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मनको वश करनेके कुछ उपाय 

१ इस लोक और परछोकके सारे मोगोंमें दु ख और दोष 
देखते हुए उनसे वितृष्ण दोना | 

२ निममानुवर्तिताका पाछन करना, सारे कार्य तियमित- 
रूपसे करना | 

३ मनके प्रत्येक कार्यपर विचार करते हुए ठसे मुरे 
चिन्तनसे बचाना । 

४ मनके फहनेमें नद्दी चडना। 

७५ मनको सर्वदा सत्कार्यमें छगाये रखना । 

६ नहों-नदाँ मन नाय वहाँ-यहाँसे दृत्कर परमात्मामें 
छगाना क्षयवा सर्वश्र परमास्माकी मावना करते हुए मनको नहीँ 
कहीं भी जाने देना | 

७ एक तत्तका क्मम्यास करना। 

< नाभि या नासिक्पम्रमें दृष्टि स्पापन करना | 

९ शब्द श्रवण करना | 

१० भग्वानके माम या मूत्तिका प्याम और मानसिर 
पूजा करना | 

११ मैत्री, करुणा, मुदिता और उपेक्षा जत पाछना | 

१२ परमार्थ-प्रयोक्र भष्ययन करना। 

१३ प्राणायाम करना | 

१४ झ्ासके द्वारा नामका नप करना | 

१५ अनम्य मनसे मगशनके शरण दोना | 

१६ मनसे अछग होकर उसके कार्योंको देखना । 

१७ प्रेमपूर्षक मगवन्नाम-कीतेन करना | 
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ओऔीहरिः 
मनको वश करनेके कुछ उपाय* 


“ह*रै9:०4- 
असंयतात्मना योगो थुष्पाप इति में भतिः। 
बहयात्मना तु यठता दाफ्योष्वाप्तुमुपायतः ॥ 
( गीता ६ । १६ ) 
स्रीमगवान्‌ कद्धते हैं--'मिनका मन वहर्मे नहीं है उनके 
लिये योगका प्राप्त करना अत्यन्त कठिन है, यह मेरा मत है, 
परन्तु मनको घशमें किये हुए प्रयक्षशीरू पुरुष साधनद्वारा योग 
प्राप्त कर सकते हैं | 
भगाान्‌ श्रीकृष्ण मद्ाराबके इन बचनेके अनुसार यह पिद्ध 
होता है कि मनको वश किये बिना परमास्माकी प्राप्तिरप योग 
दुष्प्राप्प है, यदि फोई ऐसा चाहे कि मन तो अपने इच्झामुसार 
निरडृदा होकर विषयवाटिकामें स्वच्छन्द विचरण किया करे और 
परमारमाके दर्शन अपने आप ही हो जायें, तो यह उसकी भूल है । 
दु खोंकी आत्यन्तिक निवृत्ति और भआनप्दमय परमार्माकी 
प्राप्ति घाइनेवालेको मन बशमें करना दी पढ़ेगा, इसके सिधा और 
परलेई उपाय नद्दी है | परन्तु मन स्वमावसे दी बड़ा चम्बक और 
ब्यान्‌ है, इसे बशमें करना कोई साधारण बात मददी । सारे साधन 
इसीको बश करनेके छिये किये जाते हैं, इसपर विजय मिछते ही 
म्नो किलिपर विनय मिछ जाती है। सगवान्‌ शक्लराचार्यने का 
है---'जित॑ जयत्‌ केन, मयों हि ग्रेन / जगव॒कों किसने 
७ इस पुस्तकर्म झितने उपाय बतरुत्ये गये है थे समी किसी-न-किसी 
ऊँचे छाघक या मद्दाष्या पुरुषके द्वारा सनुमूस हैं। 
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ममको वद्या करमेफे कुछ उपाय [६ 


जीता जिसने मनको जीत छिया ।! अर्जुनने मी मनको वशमें 
करना कठिन समझकर कातर शम्दोंमे मशनसे यही कड़ा पा-- 
चश््॒॑ हि मनाः कृष्ण प्रमाथि घ्लबद्दइम। 
तस्पादं मिभ्रह मम्ये धायोरिष छुद॒ष्करम ॥ 
(गीता ६ । १४ ) 
'हे मखन्‌ | यद्ध मन बडा ही खख्चछ, हठीछा, बढ़ और 
सक््मान्‌ है, इसे रोकना मैं तो वायुके रोकमेके समान अत्यन्त 
बुष्कर समझता हूँ |” 


इससे किसीफो यद्द न समझ छेना चादिये कि जो बात 
ज्ुनके किये इतनी कठिम थी वह दमझोगेकि ढिये केसे सम्मव 
होगी ! मनको जीतना कठिन अपश्य है, मगबानने इस वातकों 
स्वीकार किया, पर साथ ही उपाय भी बतझा दिया--- 
असंशर्य महाबाहो मनो वुर्निभरद॑ जम) 
अम्यालेन मु॒ कौस्तेय. पैद्ग्पेण थे प्रह्मते ॥ 
(गीता ६ | १५ ) 
मगवानूने कदा, “भर्शुन ! श्समें कोई सन्देद महीं कि इस 
बश्डक्क मनक् निम्रद करना बड़ा द्वी कठिन है, परन्तु अम्यास 
और पैराम्यसे यह वश रमें दो सकता है |! इससे यह सिद्ध हो गया 
कि मनका वशमें करना कठिन मक्े डी हो, पर असम्मव नहीं, 
और इसके क्श किस्ये बिमा दु स्वोंब्ग्रे निहृति नद्दी | अतएवं इसे 
चश करना डी चाहिये, इसके किये सबसे पहले इसयत्र साधारण 
स्वरूप और स्वमाष जाननेकी आवश्यकसा है | 





७] मनको था करनेके कुछ उपाय 


मनका स्वरूप 

मन क्या पदार्थ है ? यह आत्म और अनास्म-पदार्यके बीचमें 
रइनेवाडी एक विल्क्षण वस्तु है, यद स्वये भनात्म और जड है 
किल्यु घन्च और मोक्ष इसीके अधीन हैं--- 

मन पथ मलुष्याणा कारण वस्धमोक्षयोः। 

बस, मन ही जग्त्‌ है, मन नहीं सो जगत्‌ नहीं | मन 
बिकारी है, इसका कार्य सहल्प-विकल्प करना है, यह जिस 
पदार्थको भछीमौंसि ग्रदण करता दै, ध्वय मी तदाकार वन चाता 
है। मद्द रागके साथ ही चलता है, सारे अनर्थोंकी उत्पत्ति रागसे 
पोती है, यंग न हो तो मन प्रपद्योकी ओर न जाय । फ्सी 
भी फिपयर्मे गुण और सौन्दर्य देखकर ठसमें राग होता है, 
इसीसे मन उस क्थियमें प्रद्नत होता दे परन्तु जिस विषयमें इसे 
दुख और दोष दीख पढ़ते हैं उससे इसका प्वेष हो जाता है, 
फिर यद्द उसमें प्रहनतत नहीं होता, यदि कमी भूछकर प्रदत्त दो मी 
जाता है तो उसमें मक्युण देखकर छेषसे तत्कग्रठ स्मैट आता है, 
बास्तवमें द्वेषयाले विषयमें मी इसकी प्रश॒लि रागसे दी होती है। 
साधारणतक यही मनका स्वरूप और स्वमाव है | क्व सोचना 
यद है कि यद वशमें क्योंकर हो ? इसके किये उपाय भगवानने 
चतश्त ही दिया है---अम्यास और पैराग्य | यही ठपाय ग्रोगदर्शनमें 
महर्षि पतझ्ललिने बतझया है-- 


अभ्यासयैराग्याम्पां सप्चिरोधः । 
( समाधिपाद १२ ) 


सनको चश करनेके कुछ उपाय [६ 


गीता *झ#-जिसने मनको छीत छिया |? भर्हुनने भी मनको वें 
करता कठिन समझकर कातर इब्दोंमें माने यही फा पा-- 
चश्वर्स दि मना फृष्म प्रमाधि वरुपदइदम। 
तस्याह॑ निम्नद्द मन्‍्ये धायोरिष सुजुष्करम ॥ 
(गीता ६ | १४) 
है मफान्‌ | यह मन बड़ा ही चशछ, हठीझा, एड और 
बछ्वान्‌ है, इसे रोकना मैं तो बायुके रोकनेके सम्रन आत्मस्त 
दुष्कर समझता हूँ !! 
इससे किसीको यह ने समप्त झेना शाहिये कि मो बात 
अर्जुनके जिये इतमी कठिम भी पह धमछोगेकते छिये फेसे सम्मद 
ऐोगी ! मनको जीतना कठिन अक्स्प है, मग्जानने इस बातकोो 
स्वीकार किफ, पर साथ ह्वी ठपाय मी वतझ दिया--- 
असंदर्थप मदापादोीं मतों बुर्मिंग्रह॑ धछम। 
अम्पासेत सु कौल्तेय चैयग्येण शा धूदाते ॥ 
( गीठा ६ । १९ ) 
मगबानने कद्दा, 'अर्जुन ! इसमें कोई सम्देदइ नहीं कि इस 
आस मनकाा निप्रह करना बड़ा द्वी कठित है, परसु अम्यास 
दर वैराम्पसे यह बशमें हो सकता है ।” इससे पह सिद्ध शे य्या 
कि मनका वशमें करना काठित सकते दी हो, पर शस्तम्मव नहीं, 
और इसके वश किये बिना दु खोंकी निशत्ति नहीं ! अतएव इसे 
वहा वरना दी चाहिये, इसके झिये सबसे पहले इसका साधारण 
स्परूप और स्वभाव जाननेवी आकयकता है । 


७] ममको बश फरनेफे कुछ उपाय 


मनका स्वरूप 

मन क्या पदार्प है ? यद आत्म ौर अनात्म-पदार्थके बीचमें 
रहनेवाढी एक बिख्यण क्त्तु है, यद्द स्वयं भनात्म और जद है 
कित्तु बन्ध और मोक्ष इसीके अधीन हैं--. 

मन एप मलजुष्याणा कारण बन्धमोक्षयोः। 

यस, मन दी जगत्‌ है, मन नहीं तो जगत नहीं | मन 
विकारी है, इसका कार्य सहुल्प-दिकल्प करना है, यह बिस 
पदार्यको मलीमौति ग्रहण करता है, स्वये मी तदाकार मन जाता 
है। यद्द रागके साथ द्वी चछता है, सारे अनर्योप््नी उत्पत्ति शगसे 
द्ोती है, राग न ह्टो तो मन प्रपश्बोंकी ओर न जाय । किसी 
भी विक्यमें गुण कौर सौन्दर्य देखकर उसमें राग होता है, 
इसीसे मन उस विषयमें प्रदृत द्वोता है परन्तु जिस विषय इसे 
दुख और दोष दीख पढ़ते हैं ठससे इसका द्वेष हो जाता है, 
फिर यह उसमें प्रदत्त नद्दी ढ्ञोता, यदि कमी भूल्यर प्रदत्त द्वो मी 
जाता है तो उसमें अबगुण देखकर द्ोेषसे तत्काछ स्मैट आता है, 
वास्तवर्मे द्वेषवाले विषयमें मी इसकी प्रवृत्ति रागसे द्वी छोती है। 
साधारण्तया यही मनका स्वरूप और स्वमाष है | अब सोचना 
यह है कि यह्द बशमें श्योंकर दो ? इसके छिये उपाय मगवानते 
बतत्म ही दिया है--अम्यास और बैराग्य । यही उपाय योगदर्शनमें 
महर्षि एतल्नलिने क्तस्थया है--- 


अम्यासयैयग्याम्यां तन्निरोध' । 
( समाधिपाद १२ ) 


मनको घदा फरनेके कुछ उपाय [८ 


“अम्यास और वैराग्यसे द्वी चित्त निरोध द्वोता हैं?, अतएव 

अत्र इसी अम्यास और वैशाग्यपर विचार करना चादिये। 
बच्चमें करनेके साधन 
(१) भोगोमें सैराम्य 

नबतक संसारकी ब्तुएँ घुन्दर और सुछप्रद माछ्ठम होती 
हैं तमीतक मन उनमें जाता दै, यदि यही सब पदार्थ दोपयुक्त 
और दु लप्रद दीखने छरगे ( जैसे कि बास्तवर्मे ये हैं ) तो मन 
फदापि इनमें नदीं छगेण | यदि कमी इनकी ओर गया भी तो 
उसी समय घापस स्मैठ आवेग्र, इसढियि संसारके सारे पदार्थो्मे 
( चाहे वे इदछोकिक हों या पारस्मैकिक ) दुछ और दोपकी 
प्रत्यक्ष माचना करनी चाहिये | ऐसा छछ्ध पत्यय करना चाहिये कि 
इन पदार्थोर्मे केबछ दोप और दु सही मरे हुए हैं । रमणीय 
भर झुखरूप दीखनेवाछी वस्तुमें द्वी मन झगता है। यदि यह 
रमणीयता और छुखरूपता विषयोसे हटकर परमात्मामें दिशायी 
देने छगे (जैसा कि वास्यमें है) तो यहदी मन पुर 
किफ्योंसे हटकर परममम्मामें छाप जाय । यही पैरास्यका साधन 
है और पैराग्य ह्वी मन जीतनेका एक उत्तम उपाय है। 
सच्चा वैराग्य तो संसारके इस दीखनेवाले स्वरूपका सर्वधा अमाव 
ओऔर ठसकी जगह परमार्माका निल्‍्य आाष प्रतीत होनेमें है। 
परत कारम्मम नये साथकको मन बश करनेके छिये इस छोक 
और परलेवक्े समस्त पदार्थोर्में दोष और दु छ देखना 'चादिये, 
मिससे मनकय अनुराग उनसे हटे । 








९] मनको घद फरनेफे कुछ उपाय 


श्रीमणवानने कड्ा है-- 
इन्द्रियार्येप. पैयग्यमनदह्लार _ एय.. च। 
जअममृत्युअराग्याधिदु'खदोपासुद्शंनम्‌ ॥ 


(गीता १३६। ८ ) 
दस छोक और परछोकके समस्त भोगोंमिं वैराग्य, अदृझ्लारका 
त्याग, ( इस शरीरमें ) जन्‍म, मृत्यु, घुद़ापा और रोग ( थादि ) 
दु ख और दोष देखने चादिये |” इस प्रकार पैराग्यकी माबनासे मन 
वशमें वो सकता है । यह तो वैराग्यका संक्षित साधन हुआ, 
अब कुछ अम्पासोपर विचार करें । 
(२) नियमसे रहमा 
मनको वश करनेमें नियमानुर्तितासे बड़ी सद्दायता मिल्सी 
है। सारे काम ठीक समयपर नियमानुसार द्वोने चाहिये। प्रात का 
विछौनेसे उठकर रातक्ये सोनेसक दिनमरके कार्योकी एक ऐसी 
नियमित दिनचर्या बना छेनी चाहिये कि जिससे मिस समय जो 
दाा्य करना हो, मन अपने-आप खमावसे ही उस समय उसी कार्यमे 
छग जाय | संसार साधनमें सो नियमानुयर्तितासे अम द्वोता द्वी है, 
परमार्पमें भी इससे वढ़ा छाम दोता है | अपने जिस इष४्ट-खरूपके 
प्यानम्रे छिये प्रतिदिन जिस स्थानपर, मिस आसनपर, मिस 
आासनसे जिस समय और जितने समय मैठा जाय ठसमें किसी 
दिन मी ण्यतिक्रम नदीं होना चाहिये । पाँच मिनटका मी नियमित 
प्यान अनियमित अधिक समयके ष्यानसे उत्तम है । आज दस्स 
मिनट बैठे, कछ आध घंटे, परसों बिल्कुछ छाँघा, इस प्रकारके 
साघनसे साधकको सिद्धि कठिनतासे मिलती है | सब पंच 
मनको० ए-- 
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मिनव्य्र प्यान तियमसे द्वोने छगे सतत दस मिनटका करे, फन्‍्त 
दस मिनठका वरनेके बाद किसी दिन भी मौ मिनट मं होना 
खाद्षिये | इसी प्रकार स्पान, आसन, समय, हृष्ट और मख्रका 
धार-धार परस्िर्तन नहीं करना चाहिये | इस तरइकी निफ्मा 
नुबतितासे भी मन स्थिर होता है | नियरमोक्ा पाछन खाने, पीने, 
पदुनने/ सोने और व्यवद्दार करने समीमे होना चादियें। नियम 
अपने अवस्थानुकूछ शाखसम्मस बना केने 'वाहिये | 
(४ ) भनकी फ्रियाभोपर विसार 

मनके प्रत्येक फार्यपर बिचार करना चाहिये । प्रतिदिन 
रातको सोनेसे पूर्व दिनमरके मनके कार्योपर विचार करना 
उत्तित है, यभपि मनदी सारी उधेग्रमुनका स्मरण द्वोना मढ़ा 
कठिन है, परन्तु नितनी याद रददे उतनी द्वी वार्तोपर ब्िचार कर 
जो-नो सहुल्य सात्बिक माझम दें, उनके लिये मनपी 
सरादना फरना और नो-नो सक्ृृल्य रानसिक और तामसिक 
मादम पढ़ें, उनके छिये मनको घिक्कारना चाहिये | प्रतिदिन 
इस प्रकारफे अम्याससे मनपर सस्कार्य करमेके और असरकाय 
झेहनेके संस्कार जमने छरेंगे, मिससे कुछ ही समयमें 
मन झुराइपोंसे बचकर मले-मक्ते कार्योमें छा जायगा | मन 
पहले मे कार्यवात्म होगा, सब ठसे बश करनेमें छुगमता होगी | 
छुसमझमें पद्रा इआ वाढऊक नवतक कुसब्न नहीं छोष॒ता, तंबतक 
उसे छुसह्ियोंसे मुरी सम्ह्द मिख्ती झती है, इससे उसका 
वरशर्मे होना फठिन रहता है, पर नब कुसन्न छूट जाता दै तय 
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उसे बुरी सलाद नहीं मिल सकती, दिन-रात घरमें उसको 
माता-पिताके सदुपदेश मिछते हैं, बह मली-मछी बातें छुनता 
है, तव फिर उसके सुघरकर माता-पिताके आज्ञाकारी दोनेमें 
फिलम्य नहीं होता | इसी तरह यदि विपय चिन्तन करनेत्राले 
मनको कोई एफ साथ ही सर्वया विपयरद्तित करना चाद्दे तो बह 
नहीं फर सकता । पहले मनको घुरे चिन्तिनसे बचाना चाहिये, जब 
पद परमात्मसम्मन्धी झुम चिन्तन करने छगेगा तब उसको वश 
करनेमें कोई कठिनाई नहीं होगी। 
(४) ममके कदनेमे मे घना 

मनके कद्घनेमें नहीं चठना चाहिये । जबतक यह मन 
धदामें नहीं द्वो नाता तमतक इसे अपना परम शत्रु मानना 'चादिये | 
जैसे शब्रुके प्रत्येक कार्यपर निगरानी रखनी पड़ती है वैसे छी 
इसके भी प्रस्येक कार्यकों सायधानीसे देखना चाहिये । जद्दों कही 
यह उलछ्टा-सीघा करने छगे यही इसे धिक्षारना और फ्ठादना शाहिये। 
मनकी खातिर मूलकर भी नहीं करनी चादिये । यधपि यह बढ़ा 
मख्वान्‌ है, कई बार इससे हारना दोोगा, पर साइस नदीं छोड़ना 
चाहिये । नो दिम्मत नहीं हारता यह एक दिन मनको अवस्य 
जीत लेता है | इससे छडनेमें एक विचित्नता है, यदि धृक्ठतासे 
छड्ठा जाय तो छड़नेबालेका बऊछ दिनोंदिन बढ़ता है और 
इसका क्रमश घटने छगता है, इसलिये इससे छश्नेवाठा एक-न 
एक दिन इसपर अक्स्य द्वी विजयी द्वोता है | अतएव इसकी 
दो-में-दों न मिलकर प्रत्येक कार्यमे खूब सावघानीसे हे 


भर 
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चाहिये | यह मन बड़ा द्वी चतुर है | कमी डरावेगा, कमी 
फुसछावेग्ग, कमी छाऊच देगा, यह्ढे-बद़े अनोखे रंग दिखेगा, 
परन्तु कमी इसके धोखेमें न आना 'चाहिये। सूठकर मी इसका 
विच्वास न करना चाहिये । इस प्रकार करनेसे इसकी दिम्मत 
हृट जायगी, छड़ने और धोला देनेकी आदत छूट नापगी। 
अन्तर यह आड्डा देनेवाछा न रहकर सीधा-सादा आज्ञा पाछ्न 
फरनेत्राडा विश्वासी सेवक बन जायगा । 

मन छोमी, मन छाछजी, मम शंघछ, मन जौर | 

मनके मत चछिये महीं, पछक पठक मन भौर ॥# 

(५) मनको सस्कार्यमे संछ्त रखना 


मन कमी निकम्मा नहीं रद सकता, कुछ-न-कुछ काम 
इसफो मिछना ही चाहिये, अतएय इसे निरन्तर काममें छगाये 
रखना चाहिये । निकम्मा र्नेसे दी इसे युरी बातें सूप्ता करती हैं, 
अतर्प जक्षतक नींद न आवे तक्‍्तक खुने हुए घुन्दर माप्तण्िक 
कार्योंमें इसे छगाये रपना चाहिये । आग्रत्‌ समयके सप्फ्र्योके 
चिन्न दी सममें मी दिखायी देंगे। 
(६ ) ममको परसमात्मामें लगाना 


श्रीमगधानने कहा है--- 


यतो पतो निश्चरि मनश्वश्नछमस्थिरम्‌ ! 


छत्तस्ततों. नियम्यैतदास्मन्येष. पर्शध॑ मयेल्‌ ॥ 
( गीता ६ | २६ ) 
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ध्यह्ट चम्बछ और अस्पिर मन नहाँ-जहाँ दौड़कर जाय यहाँ 
पहोँसे हटाकर चार॑गार इसे परमाम्मामें ही लगाना चाहिये |! 
मनको बशमें करनेका ठपाय प्रारम्म करनेपर पहले- 
पहले तो यह इतना जोर दिखलता है--अपनी चशन्बस्सा 
और शाक्तिमतासे ऐसी फ्छाइ छगाता है कि नया साधक 
घबड़ा उठता है, उसके द्ददयमें निराशा-सी झ््य जाती हैं, परल्तु 
ऐसी अत्रस्थामें पैय रखना चाहिये | मनका तो ऐसा खमाष ही 
है और हमें इसपर विजय पाना है तव घबड़ानेसे थोड़े द्वी काम 
घबबेगा ? मुस्तैदीसे सामना करना चाहिये | भाव न हुआ तो क्‍या, 
कमी-न कमी तो परशमें होगा दी | इसीछिये भगबानने कहा है-- 
शा. दामैस्परमेद्युशथा छूतिगद्दीतया। 
सारमसंर्स्थ मनः एत्या न फिसविंद॒पि चिस्तयेस्‌॥। 
(गीता ६। २५ ) 
प्वीरे धीरे अम्यास करता हुआ उठपरामताको प्राप्त हो, 
पैयेयुक्त घुद्धेसि मनको परमारमामें स्पिः करफे और किसी भी 
विचारकों मनमें न आने दे |? 
सड़ा मैर्ये चाहिये, घबड़ाने, उबने या निराश होनेसे 
काम नदी होग । झाइूसे घर साफ कर लेनेपर भी जैसे घूछ 
समी हुई-सी दीख पढ़ती है, ठसी प्रकार मनको स॑स्कार्रोसे 
रहित करते समय यदि मन और भी अस्पिर या अपरिष्छिन दीजे 
तो इसमें क्लेई आश्र्यकी घात नहीं है। पर इससे डरकर प्ाद्ू छगाना 
मंद मही करना चादिये | इस प्रकारफी दढ़ प्रतिज्ञा कर लेनी के 
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कि किसी प्रकारका मी शथा चिन्तन या मिध्या सह॒म्पोको मनमें 
नहीं भाने दिया मायग्र | घड़ी चेष्टा, घड़ी छढ़ता रखनेपर 
भी मन साघकलीी चेष्टाओंको कई बार व्यर्थ फर देता है साधक 
तो समझता है कि मैं प्यान कर रद्दा हैं पर मनदेवता सहृत्य- 
विकल्पोंकी पूम्ामें छग नाते हैं | जब साधक मनकी ओर देखता 
है. तो उसे आश्चर्य होता है कि यह क्या हुआ ? इतने मये-मये 
सहत्प, मिनकी मायना मी नहीं की गयी थी कहाँसे भा गये ! 
बात यह होती है कि साधक जय मनको निर्विपय फरना 'चाहता 
है. तब संसारके नित्य अम्यस्त विफ्योसे मनको फुरसत मिल नाती है, 
उघर परमास्मामें छलनेका इस समयतक उसे पूरा अम्यास नह्दी 
होता । इसझ्यि फुरसत पाते ही यह उन पुराने दृश्योंकी (जो 
संस्काररूपसे ठसपर भद्टित हो रहे हैं ) सिनेमाके फिल्मकी 
मौँति क्षण-क्षणमें एकक्के वाद एक ठस्टने छग जाता है । इसीसे 
उस समय ऐसे सहुल्प मनमें उठते हुए माछम होते हैं, जो 
स॑सारफा काम करते समय याद भी नहीं आते थे । मनकी ऐसी 
प्रबछसा देखकर साधक स्तम्मित-सा रद्द जाता है, पर कोई चिन्ता 
नदीं | जय अम्यासफा खछ यद़ेगा तव वह संसारसे फुरसत 
मिछते दी तुरंत परमात्मामें छप जायगा । भ्रम्यास एड होनेपर 
तो यह परमास्‍्माके ध्यानसे दृटाये जानेपर भी मं हटेगा | मन 
चाहता है सुछ | नक्‍तक इसे वहाँ सुख नहीं मिस्ता, बिफ्योमें 
घुख दीखता है तबतक यह्द िकयोंमें रमता है। जज अम्पाससे 
पिफ्योमिं दु और परमात्मामें परम छुछ प्रतीत दोने छरेग्र तब 
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यह खयं दी विपर्योको छोड़कर परमात्माकी कोर दौड़ेगा, परन्तु 
नत्रतक ऐसा न हो सत्रतक निरन्तर अम्यास करते रहना 
घ्वाहिये | 'यद माद्म होते ही कि मन अन्यत्र भागा है, सत्वग्रछ 
इसे पकड़ना चाहिये । इसको पक्के चोरकी भौति भागनेका बढ़ा 
अभ्यास है इसलिये ज्यों ही यद्द मांगे स्यों ही इसे पकड़ना 'चादिये। 
मिस-जनिस कारणसे मन सांसारिक पद्ार्योमं विघरे उस- 
उससे रोककर परमास्मार्मे स्पिर करे | मनपर ऐसा पहरा यैठा दे 
कि यहद्द भाग द्वी न सके । यदि किसी प्रकार मी न माने तो फिर 
इसे भागनेया्र पूरी खतन्त्रता दे दी जाय, परन्तु यह जहाँ जाय 
बहीफर परमार्माक्री मावना प्र जाय, यहींपर इसे परमाग्माके 
खरूपमें छगाया जाय । इस ठपायसे मी मन स्पिर दो सकता है । 
( ७ ) एक तत्त्यफा अभ्यास करना 
योगदर्शनमें महर्षि पतल्नलि छिखते हैं--- 
ठस्मसिपेघार्थमेकवत्त्याम्यासः । 
( समाधिपाद ३९) 
चित्तका विक्षेप दूर करनेके लिये पोच तस्तोमेंसे किसी एक 
तत्तका क्म्यास करना चाहिये | एक तज्के अम्यासका आर्य 
ऐसा मी हो सकता है कि किसी एक वस्तुकी या किसी मूर्तिविशेष- 
पी तरफ एक इृष्टिसे देखते रहना, जबतक ऑंखोंकी पठक म 
पड़े या औौंछोर्मे नल न आ नाय तबतक उस एक ही चिहकी 
तरफ देखते रहना चादिये, चिह्द धीरे-धीरे छोटा करते रदना 
चाहिये | क्न्तर्मे ठस चिहमको बिल्कुल ह्वी हटा देना चादिये। 


ममको यश करनेफे फुछ उपाय [ १६ 


(एि ए्पिट यत्र विनापलोकनम!--अवल्मेफन न करनेपर मी 
दृष्टि स्पिर रहे । ऐसा हो नानेपर चित्तविक्षेप नदी रहता ! इस 
प्रकार प्रतिदिन थराप-आघ घंटे भी अम्यास किया लाय तो 
मनके स्पिर द्वोनमें अभ्छी सफक्कता मिछ सकती है | इसी प्रकार 
दोनों शुवोके बीचमें हष्टि नमाकर जग्तक ऑँसोमि चछ न आ 
जाय तबतक देखते रदनेका अम्यास किया नाता है, इससे मी 
मन निश्चक ध्वोता है, इसीको प्राट्क पढ़ते हैं । कहनेयी 
बायस्पकता नहीं कि इस प्रकारके अम्यासमें मियमितरूपसे नो 
जितना अधिक समय दे सक्रेमा उसे उतना द्वी अधिक लम होगा । 

( ८ ) मामि या नासिकाप्रमें दष्टि स्पापन करना 

नित्य नियमपूर्वक प्नसन या झुख्यसमसे साधा बैठकर, 
नामिमें दृष्टि जमाकर मचतक पष्टक न पड़े सवतक एक मनसे 
देखते रहना चाहिये | ऐसा फरनेसे शीघ्र ही मन स्पिर होता 
है | इसी प्रकर नासिकाके अम्रमागपर दृष्टि जमाकर बैठनेसे मी 
चिच निश्चछ दो जाता है । इसे ज्योतिके दर्शन मी होते हैं । 

(९ ) शब्द श्रवण करना 

कानोमें अंगुली देकर शान्‍्द सुननेका अम्यास्त किया नाता 
है, इसमें पहले मौरोंके गुंजार अयवा प्रास काछीन पक्षियोकि 
घुँबुद्वाने-जैसा धाव्द घुनागी देता है, फिर क्रमश घुँघुरू, शत) 
घण्ठा, 'ताछ, मुरली, मेरी, मृदज़, नफीरी और सिंदगर्जनके सदश' 
दान्द सुनायी देते हैं । इस प्रकार दस प्रकारफे शब्द धुमायी 
देने छगनेके बाद दिव्य <डाग्दका श्रवण होता है, जिससे 
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सापक समापिकों प्राप्त हो जाता है । यह भी मनके निश्चल 
करनेका उत्तम साधन है । 
( १० ) ध्यान या मानसपूजा 

सब्र जद्ध भगवानके किसी नामकों लिखा हुआ समझकर 
मारंबार ठस नामके प्यानमें मन छप्नना चादिये अयवा मग्खानके 
किस्ती खदूपर्िशेषकी अन्तरिक्षमे मनसे कल्पना कर ठसकी पूजा 
करनी चाहिये । पदले मगवानकी मूर्तिके एक-एक अवयबकया 
जछग-अछ्ग प्यान कर फ़िर छाताके साथ सारी मूर्तिका ध्यान 
करना चाहिये । उसीमें मनको अष्छी तरदद स्पिर कर देना 
चाहिये | मूर्तिके ध्यानमें इतना तमय हो जाता चाहिये कि 
संसारका भान ही न रहे । फिर कल्पना-प्रसूत सामम्रियोंसे 
मण्यानकी मानसिक पूजा करनी चाहिये । प्रेमपूवंक की हुई 
नियमित मगवदुपासनासे मनको निमश्नक करनेमें भड़ी सहायता मिल 
सकती है। 


( ११) मैजी-करुणा-मुदिता उपेक्षाका ध्यवहार 
योगदर्शनमें मर्पि फ्तल्लकछि एक उपाय यद्द भी बतछाते हैं--- 
मैत्रीकयणामुद्तोपेक्षाणा. छुम्मदुःछपुण्यापुण्यविषयाणां 
भायनासमब्ित्तमसादमम । ( समाधिपाद ११ ) 

'सुखी मनुष्योसे प्रेम, दु स्ियेकि प्रति दया, पुण्पारमा्के 
प्रति प्रसन्नता और पाफ्यिकि प्रति उदासीनताकी माबनासे चित 
प्रसन्न द्वोता है 


मनको धषा करनेके कुछ उपाय [ १८ 


( क ) जगतके सारे छुली जीर्षोके साथ प्रेम करनेसे चित्त 
ईर्ष्यमठ दूर होता दै, डाहकी जाग बुप्त बाती है। संसारमें 
स्परेग अपनेको और अपने आत्मीय स्वजनोंको छुखी देखकर प्रसभर 
होते हैं, क्योंकि वे उन छोर्गोंको अपने प्राणोंके समान प्रिय समप्नते 
हैं, यदि यही प्रियमाव सारे संसारफे सुस्तियोके प्रति भर्पित कर 
दिया नाय तो कितने धआनन्दका कारण द्वो ! दूसरेफो छुखी देख» 
कर जलन पैदा फरनेवाकी इत्तिका नाश हो बाय ! 


(छ) दुखी प्राणियोके प्रति दया करनेसे पर-अपकाररूप 
फिठमझ नछ छोता है। मनुष्प अपने कर्नोफो दूर करनेके छिये 
फिसीसे भी पूछनेकी आवश्यकता नहीं समझता, भविष्यमें कह 
होनेकी सम्भावना होते ही पहलेसे उसे निषारण करनेफी चेष्टा 
फरने छगता है । यदि ऐसा ही भाव कगतके सारे दुखी जीषोके 
साथ हो जाय तो भनेक छोगेके दु ख दूर हो सकते हैं। दु प्वपीड़ित 
छोगेकि दु ल दूर करनेके लिये अपना सर्यस्तर म्यौबर कर देनेकी 
प्रयछ माषनासे मन सदा ही प्रफुछ्ठित रद सकता है । 

(ग) घार्मिकोकी देखकर दर्षित द्वोनेसे दोषारोपनामक 
मनका क्षसूया-मढ नष्ट द्वोता है, साय ही धार्मिक पुरुषकी भाँति 
चित्तमें धार्मिक पति नागृत हो उठती है। अधूयाके नाहसे चित्त 
शान्त होता है| 

(घ ) पाफ्यिकि प्रति ठपेक्षा करनेसे चित्तका क्रोपरूप 
मेछ नष्ठ ध्ोता है । पार्पोका चिन्तन न इोनेसे उनके संस्कार 
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अन्त फरणपर नदीं पड़ते। किसीसे मी घृणा नहीं होती । इससे 
चित शान्त रहता है । 


इस प्रकार इन चारों मार्योके वारंधार अनुशीख्नसे चित्तयतने 


.राजस, सामस पृत्तियाँ नष्ट होकर सातिक हृत्तिका ठदय होता 


है और उससे घिच प्रसन्न दोकर शीघ्र दी एकाप्रता छाम कर 


. सकता है। 


( १२ ) सद्प्रस्थोका मध्ययम 

मगयानके परम रहस्यसम्वन्धी परमार्थ-प्र्थोके पठन-पाठ्नसे 
भी चित्त स्पिर द्वोता है। एकान्तमें मैठकर उपनिषद्‌, श्रीमक्रगणगीता, 
श्रीमक्भागबत, रामायण आदि प्रन्थोंका अर्थसदित अनुशीरन फरनेसे 
इृत्तियाँ तदाकयर वन जाती हैं । इससे मन स्थिर हो माता है | 

( १६ ) प्राणायाम 

समाघिसे भी मन रुकसा है । समाधि जनेक तरहकी होती, 
है । प्राणायाम समाधिके साधनोंका एक मुझ्य अन्न है । योगदर्शनमें 
कद्दा गया है-- 

प्रदछवंशविधारणाम्पां था प्राणस्य। 
(समाधिपाद ३४ ) 

नासिकाफे छेदोसि अन्तरवग्न वायुकत्रे बादर निकाझना अभ्छर्दन 
कद्राता है| जौर प्राणबायुकी गति रोक देनेको विधारण कदते 
हैं | इन दोनों उपायोंसे मरी चिच्च स्पिर होता है। श्रीमद्भगवद्जीतामें 
मानने भी कहा है--- 


ममनको बा करनेके कुछ उपाय [ २० 


अपाने जुकृूति प्रार्ण  प्राणेष्पा्न_ तथापरे। 
प्राणापानगती . रुबृष्या. प्राणायामपरायणाः ॥ 
(४ ! २९) 
प्कई अपानबायुमें प्राणबायुको हृवन करते हैं, कई प्राणवायुमें 
अपानवायुकों होमते हैं और कई प्राण और अपानकी गतिको 
रोककर प्राणायाम किया करते हैं ।? 


इसी तरह योगसम्बन्धी प्रन्थेकि अतिरिक्त मद्दामारत, 
अश्रीमद्भागक्त और ठपनिषदोमें मी प्राणायामका यथेष्ठ वर्णन है। 
आास-ग्रश्नासकी गतिको रोकनेका माम द्वी प्राणायाम है। मनु 
भहाराजने कहा है--- 

दृष्दान्ते ध्यायमानानां घायूमा हि यथा माः। 

सथेम्द्रिया्णां द्मस्ते दोपाः प्राणस्प मिग्रहास॥ 


“अग्निसे तपाये जानेपर जैसे घाठुका मछ नर जाता है उसी 
प्रकार प्राणबायुके निम्नदसे इद्धियोंके सारे दोप दग्घ दो नाते हैं |” 


प्राणोंक्रो रोकनेसे ही मन रुफता है । इनका एक दूसरेके साथ 
घनिष्ठ सम्बन्ध है, मन सवार है सो प्राण वाहन है। एकरफों 
रोकनेसे दोनों रुक जाते हैं। प्राणायामफे सम्बन्धर्मे योगशासरे 
अनेक उपदेश मिछते हैं परन्तु वे बड़े ही कठिन हैं | योगसाधममें 
अनेक नियमोक्ध पावन करना पढ़ता है | योगाम्यासफे डिये 
बड़े दी कओेर कात्मस॑पमकी सआशबश्यकसा है | आजकलके समय 
तो कई कारणोंसे योगका साधन एक म्रकारसे असाध्य द्वी समधना 
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चाहिये । यहाँपर प्राणायामके सम्बन्ध्में केक्छ इतना दी फद्दा 
जाता है कि बायीं नासिकासे बादरकी बायुको श्रन्तरमें ले नाकर 
स्पिर रखनेको पूरक कड्ते हैं, दाहिनी नासिकासे अन्तरकी पायुको 
याहर निकाछकर बाहर स्थिर रखनेकों रेचक बड़ते हैं और 
जिसमें अन्तरकी घायु घाद्दर न जा सके और थाहरवी वायु 
अम्तरमें प्रवेश न कर सके, इस भावसे प्राणवायु रोक रखनेको 
कुम्मक कहते हैं | इसीका नाम प्राणायाम है | 

साधारणत चार धार मन्त्र लफ्कर पूरक, सोल्द मारके 
जपसे कुम्मक_् और आठ वारके जपसे रेचयसरे विधि है, परन्तु 
इस सम्बन्ध उप्युक्त सदुरुकी आज्ला बिना कोई कार्य नहीं 
करना चाहिये | योगाम्यासमें देखादेखी करनेसे ठठ्या फल हो 
सफता है । “देखादेखी सापे जोग | छीजे काया माद़े रोग ॥7 
पर यह स्मरण रहे कि प्राणायाम मनको रोकनेकाा एक थष्ठुत दी 
उत्तम साधन है । 

( १७ ) अ्घासके द्वारा नाम-जप 

मनकों रोककर परमास्मामें छग्ननेका एक अत्यन्त सुखूम 
और आाशक्वारद्दित उपाय और है, जिसका अनुष्ठान सभी फर 
सकते हैं, वह है--आलने-सानेवाले श्वास-प्रआसकी गतिपर ध्यान 
रखकर खासके द्वारा धीमग्ानके नामक््रा जप करना। यद्द 
भ्म्यास बैठते, उठते, चछते, फिरते, सोते, खाते, दर समप प्रत्येक 
अयस्पा्में किया जा सकता है। इसमें श्वास जोर-जोरसे लेनेक्री भी 
कोई आवश्यकता नद्ीं। श्रासकी साधारण 'चालके साथ-दी-साथ 
नामका्ा नप किया था सकता है। इसमें छक्त्य रखनेसे द्वी मन 
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रुककर नामका जप हो सकता है | चासके द्वारा भामका बप 
करते समय चित्तमें इतनी प्रसन्नता होनी चाहिये कि म्मनो मत 
आनन्दसे ठउस्य पढ़ता हो | आनम्दरससे छका हुआ अम्त'करण- 
रूपी पात्र मानो छछका पढ़ता हो | यदि इतने आनम्दका अनुमत। 
म हो तो जानन्दकी मावना द्वी करनी चाहिये। इसीके स्तर 
मग्वानको अपने अत्यन्त समीप मानकर उनके खरूपफा प्यात 
करमा चादिये । मानो उनके समीप द्ोनेका प्रत्यक्ष अतुमष हो 
रहा ह। इस मावसे संसारकी सुधि मुव्मकर मनकों फरमास्मामे 
छ्याना चाहिये। 











) 


( १५ ) ईज्थर-शरणागति 

ईइ्कर प्रणिघानसे मी मन बरामें द्ोता है। अनन्य भक्तिसे 
परमारमादी शरण इोना ईज्वर प्रणिधषान कदझता है. । ईफए 
दाब्दसे यप्दॉपर फरम्गर्मा और ठनके मत दोनों द्वी समझे था 
सकते हैं । अप्विद जरस़्व भवाति), 'तस्मिस्तखने मेदामावातँ) 
नत-मया।--एन श्रुति और मक्तिशात्रके सिद्धान्त-बचमोंसे मगधान) 
हानी और मर्कोक्ी एकता सिद्ध होती है। भ्रीमगवान्‌ और उनके 
मक्तोके प्रभाव और 'रिभ्रके चिन्तनमात्रसे चित्त मानन्दसे में 
जाता है.। संसारका बाघन मानो अपने-आप टूठने छगता है । 
अतएव मक्तोका सन्त करने, उनके उपदेशोके अनुसार चलने और 
मक्तोंकी फृपाको ही मग्वस्परात्तिका प्रधान उपाय समझनेसे भी मन 
पर विनय प्राप्त की जा सकती है। भगवान्‌ भौर सच्चे म्कोकी 
क़पासे सब कुछ दो सकता है। 


श्३ ] मनको वद्य करनेके कुछ उपाय 


( १६ ) मनके कार्योकों देखना 

मनको वशमें करनेका एक बड़ा उत्तम साधन है---'मनसे 
अज्य होकर निरल्तर मनके कार्योकों देखते रहना ।' जब्तक हम 
मनके साथ मिलते हुए हैं तमीतक मनमें इतनी चश्नछता है। मिस 
समय हम मनके द्रष्टा बन णाते हैं उसी समय मनकी चम्मख्ता मिट 
जाती है । वास्तव सो मनसे दम सर्वया मिन्न ही हैं । किस समय 
मनमें क्या सहल्प होता है इसका पूरा पता हमें रइता है । वम्भईमें 
औैठे हुए एक मनुष्यके मनमें कछकत्तेके किसी दृश्यका सडूल्प प्ोता 
है इस घातको पह जभ्झी तरह जानता है। मद निर्षिषाद आत है 
कि जानने या देखनेवाछा जाननेकी था देखनेकी भस्तुसे सदा अछग 
दोता है। थौँलको आँख नहीं देख सकती, इस न्यायसे मनकी 
बारसोंकी जो जामता या देखता है वद्द मनसे सर्वणा भिन्न है, मित्र 
होते हुए मी यह अपनेको मनके साथ मिश्थ लेता है, इसीसे उसका 
जोर पाकर मनकी ठशण्डता बड़ जाती है। यदि साधक अपनेकों 
निल्‍सर अल्य रखकत मनकी कियार्भोकर द्रष्ा यनकर देखनेका 
अम्यास करे तो मन बहुत द्वी शीघ्र सहृत्पद्दित दो सफता है। 

( १७ ) सगवन्नाम-कीर्तस 

मप्त दोकर उच्च स्वरसे परमात्माका नाम और गुण-कीर्तन 
फरनेसे मी मन फरमास्मामें स्पिर हो सकता है | मगवान्‌ सैतम्पदेव- 
ने तो मनको निरद्ध कर परमास्मा्मे छगानेका यही परम साघन बसअया 
है। भक्त जब जपने प्रमुका नाम-कीर्तन करते-करते गद्ददकण्ड, 
रोमाश्चित और अश्नपूर्णोघन द्ोकर प्रेमावेशमें अपने-आपको सर्बधा 


है ॥ 


मनको घश करनेके कुछ उपाय [शत 


मुल्नफर केवछ प्रेमिक परमात्माके रूपमें तन्मयता प्राप्त कर छेता है तब 
मस्य मनको मीतनेमें और कौन-सी घात मच रहती है ? अत 
ग्रेमपूर्वक परमात्माका नाम-वररर्तन करना मनपर विनय पानेका एक 
अध्युत्म साधन है। 

इस प्रकारसे मनको रोककर परमारमा्में छमानेके अनेक साधन 
और युक्तियाँ हैं । इनमेंसे या अन्य किसी भी युक्तिसे किसी प्रकारसे 
भी मनको तिषर्योसे दृट्कर परमात्मामें छगानेकी चेश करनी 'चादिये | 
मनके स्पिर किये त्रिना अम्य कोई मी अक्लम्य नहीं । नैसे चन्नढ 
जछमें रूप बिकृत दीख पद्चता है उसी प्रकार चम्बछ चित्तमें भाममा- 
का यथार्ष स्वरूप प्रतिबिम्बित नहीं होता । परन्तु जैसे लिर नछमें 
प्रतिबिम्य जैसा द्वोता है पैसा ही दीखता है इसी प्रकार केवछ स्पिर 
मनसे दी आत्माक्ा यपार्थल्लरूप स्पष्ट प्रत्यक्ष दोता है । अत 
प्राणपणसे मनकरे स्पिर करनेय्र प्रयक्ष करना चाहिये ! अक्तक मो हृ॒स 
मनको स्थिर कर सकते हैं ये द्वी उस श्यामपुन्दरके नित्यप्रसल्ष नवीन 
नीछ-नीरद प्रफुछ मुजारपिन्दका दर्शनकर अपना जम और जीवन 
सफछ कर सफे हैं | जिसने एक बार भी ठस “अनूप्ररूपशिरोमणिः के 
दर्शनका संयोग प्राप्त कर छिया वही धस्य दो गया | उसके छिमे 
उस झण्के सामने और सारे छुछ पीके पड़ गये | ठस छ्ममते 
सामने और सारे अम नीचे द्वो गये ! 

ये छम्प्पा खापर छ्ार्म मम्यते नाधिक सता। ; 

पजिस पमको पा लेनेपर उससे अधिक और फोई सा स्मम | 
मी नहीं जेँचता ।” 

यही पोगसाधनका 'चरम फर है अपवा यही परम योग है! 





सुम्ृक तथा प्रकाशक 
घमध्यामदास आछझान 
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प्रह्यययेण ठपसा बेया सृत्युमुणाप्त । 

( अपयर्बयेद ) 

जक्षचर्य और तपसे देमताओओंने मृत्युफ़ो नीत छ्षिया ) 
जिस देशमें प्रत्येक बाठकके लिये अक्षचर्य अनियार्य था, 
मिस जातिकी समुन्नतिके चार नियमित आम्रमोमिं श्रक्षचर्य सबसे 
पदस साश्रम पा, बड़े खेदका जिषय है कि उसी देशा और उसी 
बह्मचारियोंवी यातिमें जान अक्षचर्यका अमाद दो गया है। मिस 
देशके शिक्ष सिंदोंके साथ खेब्से थे, मिस देशके शिक्षक 
पदाघातसे पहाड़की खट्दनें 'ब्रकनाचूर हो जाती पी, वद्दी वीर्य- 
प्रधान देश जाम निर्मम और सप्त्वदीन शो गया है । आज देशके 
छा्तों बालफ अक्षचर्यफे आवरणसे शर्ट होकर युवावस्था आनेके 
पूर्व ही अपक वीर्यका नाश कर सदाफे छिये बुद्धि, मछ, तेज और 
ठत्सादसे द्वाय भो बैठते हैं | ्यर्सों युवक नाना ग्रकारवी दुर्ग्यापियों- 
से पीढ़ित हैं थौर छाज्ों अपने माता-फ्ता और मिराघारा धुषवी 
फीकों रछाकर मृथ्युके अधीन हो रहे हैं । संयम, नियम, साथन। 


[६ 


सहाचर्य 


घुख औौर मनुष्यलका तो मीषण ह्वास हो रहा है। इस दुर्दशाम्त 
देशकी रक्षा अ्क्षचर्यकी पुन अ्रतिष्ासे द्वी हो सकती है | शसीसिये 
इस विधयपर शास्त्र, सत्पुरुषकि वाक्य और अपने अनुमवके आधार 
पर छुछ झिस्नेका विचार किया गया है। 


हमारे जीवनका लक्ष्य और उसका साधन 


प्राधीन शऋषि-मुनिर्योने छुछके अन्वेषणमें प्रयक्ष करते हुए 
घड़े जनुमवसे यह सिद्धान्त निश्चित किया कि निरयछुखकी प्रापि 
फेक्छ एक परमात्माकों प्राप्त कर लैनेमें है, यही मनुम्प-जीवनका 
चरम छक्ष्य है, जयतक मनुष्य नगतवग सारी अनेकतामे एक म्यापक 
पिमुफ्ो ठपछ्म्ध महीं करता तबतक उसके दु जोंकी आत्पत्तिक 
निनृत्ति नद्वीं दोती | अतएव मनुष्यफो चाहिये कि वह उस एक 
क्तित्य, शुद्ध, बुद्ध, सचिदानन्दकों प्राप्त करे औौर इसीछिये जीबको 
मग्पत्क्पासे यद् देवदुर्लम मानव-देह प्राप्त हुई है | परन्तु उसकी 
घगमसापूर्वक प्राप्ति कैसे हो ? इसीकिये मनीषियोंने 'घार आश्र्मोका 
विधान फ़िया और उनमें ऐसा क्रम रक्खा कि निससे संसारक्षीत्रें 
मी किसी प्रकारक्ी बाघा न आये और मनुष्य क्रश मुक्तिकी ओर 
भी दढ़ताके साथ अप्रसर दोता जाय | आरम्मसे ही ऐसी व्यप्रस्पा 
की गयी कि जिसमें प्रत्येक आर्य-बाछकके द्वदयमें अज्मप्राप्िका छत्य 
स्पिर हो जाय और संयम-नियमपूर्वक रदकर वह उसीके उपयोगी 
सर्व प्रकरकी शिक्षा प्राप्त कर सके | इसीडिये पद्ले जाश्ममका नाम 
इुआ '्रह्मचर्य! | बब इस आशमकी सारी क्रियार्जोकों पूर्ण कर बह 


| 


4 


सेघसी युवक अक्चर्यकी कठिन परीक्षामें उत्तीणे हो जाता पा तव 
ठसे दूसरे महान्‌ दापित्वपू्ण आथम “यृह्वस्प! में प्रवेश करनेका 
अधिकरर प्राप्त होता पा और वहाँ भी उसे अद्यकी ग्राप्तिके रुकष्यकों 
सदा प्यानमें रखते हुए विशार्ददय होकर अपनी प्रत्येक घर्मानु 

मोदित क्रिया उसी अद्ाकी प्राप्तिके लिये मगवदर्पण-मुद्धिसे सम्पन्न 
करनी पढ़ती थी । जब वह ग्ृहस्पफे सारे कार्मोकी कर खुकता तब 
ठसे तीसरे आश्रम 'वानप्रस्थ! में प्रवेश करना पढ़ता और वहां सम्फ्कू 
प्रकारसे श्यागफी तैयारी की जाती और जम पूरी तैयारी हो घुकती 
तब चतुर्यश्रम 'संन्यासः की दीक्षा प्रदण कर मदुष्य देहामिग्रन- 
सहित नाद्य वस्‍्तुओोंका मी सर्वभा परित्पाग कर परमास्मार्मे छीन हो 
नाता । सौ वर्षकी आयुके दिसामसे यह नियम था फि पहले थोयीस 
साउ्तफ मनुष्य अक्चचर्यका पाख्न करे, पच्रीससे पच्रासतक ग्ृहस्प- 
में रहे, प्वास पूरे होते ही दम्पति अरप्यवासी होकर वामप्रस्पा्रम- 
काया सेवन करे और प्चइत्तरवें धपसे जीकनके शेप मुहर्ततक 
संन्यासाश्रममें रहे | छोग कड्ट सकते हैं. कि “पद व्यवस्था तो सौ 
वर्षकी भायुके का्में थी, इस समय यद क्योंकर दो सकती है !? 
परन्तु मे मूछते हैं । यदि शासतरके म्यवस्पानुसार मनुष्य चौबीस 
साकतक अखप्ड अह्ायर्यका सेवन करे तो अमर भी सौ वर्षकी 
आयुका प्राप्त होना कोई बड़ी बात महीं है। भायु घटनेका कारण 
तो अक्षखयंका नाश दी है। जब देशमें अद्मययका पूर्ण प्रचार 
था तय यहाँ मं तो इतनी ब्याधियों थी और व युवावस्पाम प्राय 

कोई भरता दी पा । परन्तु आजकी दशा उससे सर्वपा बिपरीत 


[ 


मझचर्य 


है । हमने जीवनके मृझ अझ्षचर्यको छोड़ दिया, इ्सीसे हमारी 
ऐसी द्वुख़॒स्पा द्वो गगी। मदद स्मरण रखना चादिये कि नबतक 
एमारे देह अक्षचर्यकी पुन प्रतिष्ठा नदी द्वोती तबतक इमाएं 
उत्पान द्वोना बड़ा ही कठिन है| कस्खी नींवपर इमारत नहीं उठ 
सकती | यदि उत्र दी जाती है तो बह इतनी कमज़ोर द्वोती है 
कि जगा-से धक्केसे ही गिर पढ़ती है। हसी प्रकार अक्षसर्यके बिना 
जीवन नहीं टिक सकता, यदि कहीं कुछ रहता है. तो यह दु छस्ल 
मरा हुआ रहता है, सो भी खल्प कास्के छिये ही | यददी कारण है 
कि आन हमारी इतनी दुर्दशा है। 


वीय॑घारण ही ब्रक्षचर्य है 


शरीरमें श्रोजस्‌ घातुका होना द्वी नीवनका कारण है। 
धायूमह फड्ते हैं--- 
झोजश्व सेजो धावूर्गा शुक्मान्तामां पर स्मृतम्‌। 
हृदयस्यमपि ब्यापि वेदस्थितिनिबल्पनम्‌ ॥ 
यस्प  प्रचुदा वेहस्प तुष्िपुष्टिपछोद्याः 
थन्चारे मियतो माशों यस्मिस्तिएति जीवनम ॥ 
सिष्पाधन्ते यतों भाषा विविधा देदसंभ्रयाः 
रस्साहप्रतिमाधैयछायण्यसुकुमारता' ए 


पससे छेकर बीर्यतक सातों धाऊुर्ओोका नो तेम है उसे भोजस्‌ 
कदते हैं, ओनस्‌ प्रघानतया हृदयमें रहता है, पर षद्द समस्त शरीर 
में व्याप्त दै। ओजसकी षद्धिसे ही तृष्टि, पुष्ठि और बछकी उत्पत्ति 
होती है ।ओमसके नाशसे दी मृत्यु द्वोती है। पद ओजसू-दार्प 
६] 


पीर्यपारण ही मह्णपे है 
ही जीवनका आधार है, इसीसे उत्साद, प्रतिमा, पैर्य, क्मवण्प 
और छुकुमारताकी प्राप्ति दोती दे !! यद ओोजसू वदोँसे आता 
है * मह्दर्पि झुश्नुत कहते हैं-...- 

रखादीनां शुक्राम्तानां घादूर्ना यत्यर॑ सेख्ल्तव्‌ 
खल्योजस्तवैय पछमिति । 

'रससे शुक्रतक सार्तों घातुओंकि परम तेज मागकों ओजसू 
पद्धते दें, यही बढ है।? पद ओजस्‌ दौसा है और रथों रदता 
है ! दाईघरका पचन है--- 

मोक' सर्यदारीरस्थं स्निग्घं शीर्त स्थिर सितम। 

सोमात्मके. शरीरस्थ बरूपुएकिरं_ मतम्‌ ॥ 

'ओजसू सारे शरीरमें रहता है, यद ज़िस्‍्प, शीतछ, स्थिर, 
झेतपर्ण, सोमास्मक और दारीरके किये बछ सथा पुष्टिका देनेबाण है ।? 

इससे पिद्ध द्वो गया कि इस जोजसूकी उत्पत्ति बीयसे होती 
है । अतएय वीर्य दी जीपनधारणका प्रधान ठपादान है, यही 
जीवनका प्रधान जक्छम्बन है। अब यह नानना धघादिये कि 
दीय क्‍या है और उसकी उत्पत्ति कैसे होती है * भायुर्वेदके भनुसार 
शरीरमें सप्त घातुर्भोका रइना आवश्यक है, ये पदार्थ ममुष्य- 
घीबनकी घारण करते हैं, शसीसे इन्हें घातु कहते हैं | 


पते स॒प्त स्थय स्थिस्या देह द्धति यम्दृषाम! 
शसासडरमा समेदोषस्पिमस्वाझुफ्राणि... घातवा ॥ 


पस, रक, मांस, भेद, अस्वि, मझ्या और झुक ( वीर्य )-ये 
सात पदार्थ सये स्थित रहकर मनुम्पोंकी देदकों घारण करते हैं, 


( 


मुह 
इसीसे इनका नाम घातु है, मनुष्य जो कुछ मी खाता-पीठा, 
इरीरपर छगाता या सूँक्ता है, वद् शरीरमें नाकर सबसे पहले 
रसकी उत्पत्ति करता है और ठसीसे क्रमश श्रम्य धामतुएँ बनती हैं। 


रखाद्क्त॑ सठी मांस मांसान्मेदाः प्रजायते | 
मेद्सोउस्यि ततो मज्जा मझायाः घुक्रसम्मषः ॥# 
( मुभुव ) 
मोमनका सबसे पहले रस मनता है, रससे रुधिर, रुषिरिसे 
मांस, माससे मेद, मेदसे अस्पि, अस्थिसे मन्ना और मजासे सातर्षो 
सबका सार पदार्थ थीर्यः बनता है। ( यद्दी वीर्य ओजसूरूपी 
मह्दान्‌ तेज बनकर सम्पूर्ण श्रीरमें चमकने ख्गता है | ) 


एक घातुके फ्चफर दूसरी धातु बननेमें पाँच दिन छगते हैं, 
सार पदार्थ तो शारीरमें रद्द जाता है ओर पाचनकी प्रत्येक क्रिपा- 
में बचा हुआ कूड़ा-कचरा मढ-मृत्न, पसीना, मैछ, नाखून भौर 
दाढ़ी आदिके बा्ेके रूपमें बादर निकछ जाता है | यीय मनते 
दी उसकी पाचनक्रिया रुक जाती है और बद् सार पदार्थ ओजसू- 
के रूपमें शरीरमें स्पित रदता है | इस प्रकार रससे लेकर थीर्य 
बनमेमें प्रत्येक घालुमें पाँच दिमके दिसावसे छ धातुर्णोके पाचनरमें 
तीस दिन छगते हैं | ानके खाये हुए पदार्षका तीसें दिन वीर्य 
मनता है । पक्के चालीस सेर मोजनसे एक सेर रक्त बनता हैं. भौर 
उस एक सेर रुषिस्से दो तोझा वीर्य बनता है। प्रतिदिन पद्म 
एक सेर खानेवा्य मनुष्प भी एक मददीनेमें तीस सेर दी पदार्ष 
तु 


है 


वीयंधारण दी भद्दाच्प दै 


छाता है | उपर्युक्त हिसावसे तीस सेर खूराकसे एक महीनेगें 
डेढ़ तोछा वीर्य बनता है, यह महदीनेमरकी क्रमाई है । एफ वारदे 
स्री-सदबासमें छेढ़ तोलेसे कम पीर्य नहीं जाता | अब विचार 
करना चाहिये कि जो मद्दीनेमरकी कमाई एक क#्षणमें सो देता 
है और ठसे प्रतिदिन इसी प्रकार खोना 'चाइता है. उसका दिवात्म 
निफख्ते क्ष्या देर छग्ती है ? शारस्त्रेमे कहा है--- 

शुक्र सौम्य सित॑ र्िग्यं दरूपुएफिर स्खतम। 

गर्मबीर्ज॒ यपु'खारो जीपनाशय उत्तम 7 

वीर्य सौम्य, स्लेत, स्िग्म, बल भऔर पुष्टिकारक, गर्मका 
बीज, शरीरका श्रेष्ठ सार और जीवनका प्रधान आम्रय है। पह--- 

यथा पयसि सर्पिस्तु गरुड्छवेक्षरसे यथा। 

पथ हि सकलछे काये छुफ़ तिष्ठति देष्िनाम ॥ 
-सवके इारोरमें उसी प्रकारसे व्यापक है जैसे दूघमें घी 
जोर ईखके रसमें गुड़ ध्यापक रद्दता है | 

इसीछिये जैसे दूधर्मेसे मक्खन निव्श्छनेमें दूधको मपना 
घर ईलमेंसे गुड निकालनेमें ईखको निघोड़ना पड़ता है. वैसे दी 
एक दूँद वीर्यकी निकाछनेमें सारे शरीरको मफना या नि्षोड़ 
डासना पह़ता है । जैसे घी निकाछनेके बाद दूघ सारहीन, निस्तेज 
थौर ईब्वका दण्ड खोझ जऔर चूर चूर हो जाता है. वैसे ही 
वीयके निकडनेसे छारीर भी सारदीन, निस्तेब, स्वोस््म और 
चूर चूर द्वो जाता है, शरीरकी तमाम नाडियोाँ ठीछी पद नाती 
हैं और प्रत्येक अवयत्में ठदासी छ जाती है । वीर्यके पतनमें ही 

ही] 
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मझकये 
मनुष्यका पतन है और वीके घारणमें द्वी मनुष्यका लीबन है। 
धीर्यधारणको दी जश्मचर्य बद्धते हैं? 
“ीयंधारण ब्क्लचर्यम? 
शिवस॑दितामें कहा है-- 

मरणं यिम्युपातेन जीवन. विष्वुघारणात्‌। 

रुस्माद्तिप्रय्लेन.. कुस्ते विद्ुघारणम्‌ # 

'बिन्दुपाससे हां मृत्यु हैं और इस भिन्दुके घारणमें ही जीपन 
है, भतएवं अति प्रयक्षपूर्वक विदु घारण करना चाहिये |? मगद्यन्‌ 
शिबनी इसी ( बिन्दुघारण ) ब्रद्मचर्यके प्रतापसे इतने प्रमाप- 
सम्पन्न हैं. नो हछादछ विषको पीकर भी स्वस्प रद सके | यह 
सब माद्दार्म्प कामदेवपर विसप करनेका ही है। मगवान्‌ शित 
स्वयँ कद्धते हैं--- 

सिद्धे पिम्दी महारले कि म सिदरथसि भूतसे । 

यस्य प्रसादाष्मद्िमा ममाप्येताधष्योईइमथत ॥ 

जिसके प्रभावसे सम्पूर्ण झझ्ाण्डमें मेरी ऐसी महिमा ई 
है उस (थीर्य ) विदुके घारणसे जगतमें कौन-सा कार्य ऐसा है 
जो सिद्ध नहीं दो सकता ! 

मक्तराज हनूमान्‌ और पितामह मीष्मके अक्षचर्यका प्रताप 
अगस्रस्तिद हैं । बास्तवमें यह सर्चपा सत्य मात है कि अक्षर्य 
दी सारे पुरुषार्थोका मूछ है | इससे मनुष्य सदा नीरोग और सुझी 
रखता है, इसीसे अकाठ, जरा थौर मृत्युसे रक्षा दोतो है, इसीसे 
इृए-पुष-यछि्ठ और धर्मपरायण सन्तान उत्पन्त द्ोती है, इसीसे 
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वीम॑बाप भोीर इससे हानि 


मतष्प दीर्घमीवी, श्वुतिसम्पन्न, सत्यवादी, मितेन्रिय और भर्मनिष्ठ 
होता है, इसीसे मजन ओर प्यानकी योग्यता भ्राप्त होती है, श्सीसे 
पोगके साधनोंमें रुचि और सिद्धि प्राप्त होती है, इसीसे मनुष्य निर्मय 
भर विनम्र होकर नग्दकी सेझ कर सक्रता है और इसीके वछसे 
अस्तमें परमाश्माम्प्रे मी आप्त कर सकता है | यद्वी सं्वेप्रपम परम 
साधन है | प्रजापति प्रश्षाजीने देवराज इच्दसे दीध॑फाल्तक अक्ष- 
चर्यफा पाछ्म करानेके याद ही ठसे पह्नविद्याके उपदेशका अधिकारी 
समझा पा । मग्ानने गीतामें कहा है--- 
“पव्च्छन्तो प्रह्मसर्य चराम्ति! 
(८।११) 
रमात्माकी ग्राप्तिके श्भ्छुक अक्षघर्यका पाठन करते हैं ।? 
अतएध यदि हर्मे मगवाप्राप्तिवी अभिठापा है तो मन छग्रकर स्वर्ये 
अक्षयरयका सेवन करना और अपनी सन्तानोंसे करवाना चादिये, 
जिससे आगे चलकर वे मगवस्पात्तिके अधिकारी वन सर्के | जो छोग 
ऐसा नहीं करते वे अपने ही पैरोंपर आप कुल्हाड़ी मार रहे हैं। 


पीर्यनाज्ष और उससे द्वानि 


बीर्यका नाश मैयुनसे होता है । बमारे शाम्ोंमें आाठ प्रकारके 
मैथुन बतल्ये गये हैं और उनसे वचनंको ही अक्चर्य कद्ा दै--- 
सारण कीर्तम॑ केकि' प्रेसणें शुद्मापणम। 
सहस्पोधभ्यवलायश्य फ्ियानिप्पक्तिरेव स # 
एठसीपुनमणहई. प्रधवृम्ति सनीषिप्यः । 
विपरीत ग्रहसर्यमनुप्तेय. मुमुश्ठमिः # 
(हुटटात 5 


हः 
है पे 


अप्मरर्ये 


( १ ) फिसी बीका किसी अवस्पामें स्मरण करना, (२) उसके 
रूप-गुणोंक्रा वर्णण करना, स््री-सम्बन्धी चर्चा करना या गीत ग्रदा, 
अन्नाररसके ग्रन्धोंको पड़ना आदि, (३) ख्रियोंके साथ सह, 
चौपड़ भादि खेलना #, ( 9 ) स्रीफे घुरी रृष्टिसे देखना, (५) दौरे 
एकान्तमें बातें करना, ( ६ ) ख्रीफो प्राप्त करनेके छिये मनमें संरत्त 
करना, (७ ) जीकी प्राप्तिके छिये प्रयत्त करना और (८ ) फ्रस्प् 
सदवास करना--ये आठ ग्रकारके मैथुन विद्ानोंने बतखये ह। 
मोक्षकी कामनागारलोको इन जार्ठोसे अवस्य बचना खाहिये | 

पर-ब्रीके साथ तो मैथुन फरना सर्वषा निषिद्ध है ही, फरन 
अपनी स्रीके साथ भी इन आठ प्रकारके मैथुमोंसे मुमुश्लुभोको 
बचना चादिये । झीके किसी प्रकारके सम्बन्धसे ही बीर्यनाश होता 
है । प्रत्यप्त सदवासके भतिर्क्ति अन्‍य प्रकारके मैथुमोमिं वीर्य 
स्वस्सि द्वोकर भण्डफोपोंमें भा ददरता है, जिससे पातुदौर्बत्य। 
स्रमविकार, प्रमेह, मूत्रकृष्छ्, यह्मा आदि अनेक प्रकरकी भीमाएों 
ऐो जाती हैं । आजकछ्यय सम्यतामें तो मैथुनके और मी अनेक 
अनैसर्गिक उपायोंका आविष्फ्र हुआ है, जिमसे प्रत्यक्ष सद्वासके 
संद्रश ही मीपणताके साथ यीर्यनाश होता है और यह पापाचार 
उत्तरोत्तर बढ़ता ना रहा है | फछ भी दार्योह्याप मिल रहा है। 
मन और शररीर दुर्नक्ध हो साता है, गारू पिचक जाते हैं, चेददरा 

# महुत-से छोग होसीके मबसरपर भौगाई, साडी, साठेशी स्त्री 
मित्र-पक्ी या पड़ोठिनोंके साथ फग लेछा करते हैं। इसको मी एक प्रद्रार 
का मैथुन समझना चाहिये | सब स््री-युरुपोंकों इस परापाचारते अबस्य 
बचना चाहिये ! 
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वीय॑ध्राप् भौर उससे हाति 


पीछ्म पड़ जाता है, स्मरणशक्ति चष्टी जाती है, मस्तक वार 
बाते हैं, हृदय कमग्रेर हो नाता है, आँखें जलने लगती हैं, श्षुधा 
मप्ती लाती है, थी घवइ़ाता है, छुछते नींद नहीं आती जोर 
भार्स्य घेरे रहता है, साराश यह कि जीवन क्लेशोका समुद्र बने 
नाता है। आयुर्वेदशास्रमें अर्श, पाण्ड, रकपित्त, राजपक्षण, कास, 
स्वरमेद, मूर्च्य, दाद, थप्तिमान्‍्य और वात थादि रोगेंका कारण 
वीर्यका अधिक माश दोना ही बसल्यया है। परायात््य डाक्टरोंका 
भी यही मत है। ऐसी अवस्थामें मनन-प्यान तो हो ही वौसे सकते हैं 
धतएव प्रत्पेक छुलके इभ्पुक मनुप्पको शवाहिये कि पद स्पय पक्ष 

चर्यका पाठन करे और अपनी सततिसे करवावे | माता-फितिका 
कर्तव्य है कि वे गर्माघानकारुसे द्वी बढ़ी सायधानीके साथ बाझकके 
भाषी नीवनको अक्ष्रमके प्रतापसे छुखमय बनानेफा ठपाय करें | 
जब गर्ममे बाक हो तव माता फ्ति कमी किसी प्रकारफी गेंदी 
बाते न करें, घुरे उपन्यास-नाठक न पढ़ें । न बुरे नाटक-सिनेमा 
देखें, शज्वारके तपा अस्छीछ चित्र न देखें, पर्मशाक्षका अध्ययन 
करें, मक और धार्मिक पीरोंकी गाषाएँ छुनें और परे । गर्मकरक्में 
माठ़ाकी जैसी चेथ्य होती है वैसी ही उसकी सन्‍्तान बनती है। 
इस दातको प्रापष्य और पाश्चात्य सभी विश्वानपेसाओंने स्वीकार 
किया है | दीर नवयुवक जमिमन्युने भक्रन्यूद्का वेध करना छुमदा 

जीके गर्भ ही सीछा था, मक्तराज प्रहदपर मक्तिका प्रमाव 
गर्मकारमों दी पढ़ गया या । और मी अनेक उदादरण हैं । बचा 

पैदा होनेके बाद माता-पिता उसे कवोध समझकर कमी ठसके सामने 


व न डॉ 
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अ्द्मच्ये 

गंदी यातें और गंदी चेश न करें, स्मा-विवाह छादिफी पर्दा 
तक न चडार्वे, विषाम्यासके योग्य होनेपर उसे ऐसे सदाचारी सदुख्े 
समीप भेजें जहाँ अक्षघ्र्यफी और धर्मकी शिक्षाका विशेषस्फ्ो 
प्रबन्ध हो | आजकछके स्कूछ-कालेजोंकी तो पड़ी दी घुरी दा है। 
सौमाग्यवश शायद दी कोई ऐसा स्कूछ या कालेन होगा नए 
बराक दुराचरण न करते हों । बड़े दी खेदफा विस्य है कि मारत- 
के मायी माशास्यछ, मारत-बननीके प्रिय बालकोंकी जीवनशर्त 
शिक्षाके नामपर घुरी तरइसे नष्ट हो रही है | प्रपम हो 
पाश्चात्प शिक्षा विपैस रोग दी वाल्कको अपने पम्प 
गिरा देता है, दूसरे आमकछके स्कूछ-काछेजोंका विपयप्रधात 
विगड़ा हुआ याताबरण उनके जीवनकी प्राय समस्त शक्तिके 
बिगाड़ देता है | हमारी जातिके जीवनमें याद एक बड़ा भारी 
घुन छग गया है | यदि इससे रक्षा न हुई तो घड़ा अनर्थ हो 
जानेकी आशक्का है | मनीपियोंको शीघ्र दी सचेत होना चाहिये । 
करों तो सब प्रकारसे इन्द्रियसंयम कर भ्क्षप्राप्तेकि लिये भरण्यवासी, 
र्यागी गुरुकी झोंपड़ीमें रद्कर सत्र प्रकारकी सत-शिक्षाओंकि प्रात 
करने स्तुत्य आदर्श और कहाँ आन मड़ी-बड़ी भ्द्गाडिकार्जो 
प्रायः असंयमी भाड़ेफे शिक्षकोंद्वारा क्िपम प्रसविनी, नडवादमे 
झगा देनेधाली शुप्क अधिषधारूपी विधाका शिक्षण | फ़रा प्राचीन 
गुरुकुछोंमें जाकर रहनेयाक्े ब्क्षचारी विद्ार्थियोंके पवित्र जीपनको 
देछिये | विषाम्यासके योग्प द्दोते ही याषक उपनयनसंस्कारसे 
संस्कृत द्योकर माता-पिसा जौर घर-बारको स्यागकर अकेछा समिस्पाणि 
होकर ध्यागी और विद्वान बनवासी गुरुफे गृद्में नाता है. और गुरुको 


श्छ ] 


पीयेबाप् ओर उससे दामि 


परमात्मा समप्कर उसकी सब प्रकारमे सेवा करता हुआ, अ्षचर्य 
आश्रमके कठिन नियमोंका पाउन करता हुआ, श्रद्धा झौर मक्तिके 
साथ सदत्िधाक्ा अप्ययन करता है । मक्नघारीके छिये नियम हिं--- 
सेयेतेमांस्सु नियमान्‌ प्रह्मघारी ग्रुरी घसन्‌। 
सप्तियस्पेन्द्रियप्राम तपोयूर-पर्थमारमना हे 
निस्पे स्नात्वा झुदि। कुयोदेयर्पिपिदृतर्पणम्‌ । 
देषताम्यने चैथब समिदाधाममेघ व ॥ 
चजेयेम्मघु मासं च॒ गन्घें मात्यं रसान्‌ स्पियः । 
शुक्तानि यात्रि सर्वाणि प्राणिना चैथ हिसनम्‌ ॥ 
अभ्यक्ृमझन घाएणोसरपामणघ्छत्रधारणम्‌ । 
कामे फ्रोध लोभ लव नर्तेम गीठयादनम ॥ 
धूर्ते से समबाद से परियाद तथानूतम। 
ख्रीणा श्व॒प्रेश्वणाक्म्ममुपणार्त परस्य सा ॥ 
एक' दायीत सर्वेत्न म रेत' स्कम्दयेस्क्चित्‌ । 
कामादधि स्कलयभेतो दिनस्सि घतसात्मन' ॥ 
स्पम्ते सिफ्त्वा य्रह्मचारी द्विजः शुक्रमकामतः । 
जास्पाकमर्ययित्था जिः पुनर्मामित्युथें जपेस ॥ 
( मनुस्मृति ९। १७५-१८१ ) 
जश्यचारी गुरुके घरमें रुकर अपने सपकी इृद्धिके लिये समस्त 
हन्द्रियोंकोी बशमें रखफ़र इन नियमोंका पाछन करे | निल्‍्य नह्वाकर, 
झुद्ध होकर देव, ऋषि और पफिलरोंका तर्पण करे, देवताओषंका 
यपाषिधि पूजन करे, बनमेंसे यज्॒फे लिये रूकड़ियों छाकर दृवन 
करे । शहद, मांस, चन्दन, इत्र थादि पदार्य, एक, मालाएँ, रस, 
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वरह्मचमे 
है। कुछ बिद्यनोंका फपन है कि यदि वीर खमिमन्यु छौर मद 
छुषन्वा मुद्धक्षेत्रमं नाते समय पीर्यपात न कहते तो उस सम | 
उनकी मृत्यु न होती | अतएव सबको सावधानीके साथ वीर्यरक्ष 
करनी चाहिये | मगवान्‌ सबफ्य पृमुद्धि दें । 

घाल-पिवाह 

आजकछ बार्कोंके माता-पिता या अमिमायकोंकी भोरसे एक 
सदी भूछ और दो रही है, वद है छोटी उम्रमें अपने वार्का- 
याल्कार्जोफा विवाद कर ठन्‍्दें गद्माचयके पर्रित्त पपसे गिरा ऐना। 

दिंवू-धर्मशाज्रके अनुसार क्वाह निरा छिख्याड़ या केक: 
इच्दिय-छाज्सा घरितार्थ फरनेफ्मा साधन नहीं है | पियराहट एक 
पवित्र और ाषश्यक संस्कार है। जिवाद गृहस्पाथमकी चुनियाद 
है और गृद्टस्वाथमका उद्देश्य दे ख्री-पुरुष दोनोंका एकता 
सम्पादन कर पत्ित्र प्रेमसे एक सूत्रमें बैंधकर धर्माच्रणमें प्रदृत 
दोना और ययासाष्य तीनों आश्रमषासियोंकी सेपा करफे 
मगक्प्राप्तिकि लिये ग्रस्तुत होना । यह॑स्पाश्रम तभी सिंद 
होता है जय कि दम्पती काम, फ्रोष, छोमसे बचे रद्कर ईशर 
माजसे अगतवी सेवा कर और दाखके मर्यादानुसार यपावश्यक समख 
ज्यवहार कर देषपि-पिठ ऋणसे मुक्त होते हैं। शात्र कक्षता है--- 

धुब्ार्य फ़ियते मार्यो! 

“मार्या पुश्नोत्पादनके छिये फरनों खाद्दिये” न कि विद्यस- 
बासनाफे छिये | श्री सद्बर्र्मिणी दै, विछासकी सामग्री नहीं । 
विषाह्‌ किया जाता है संयमके डिगे, न कि उच्टृहुण्ताफों आम्रय 
श्८] 


शआए-विवाद 


देनेके लिये | आज दम इस परम सस्यको भूछ गये हैं, इसीडिये 
तो स्परकके नन्‍्दन-काननके सह्श इमारा छुखमय गृहस्थ आज 
नरकपुरी बन रहा है | विवादका दायित्थ और उसका असडी देश्य 
हम मूछ गये हैं। विवाहकी पार्मिकताको छोड़कर आज इमने उसे 
केवछ इम्द्िय-सुख-सापनका ही द्वार बना छिया है | शारु कदता 
है कि 'चौवीस वर्षफर्यन्त गुरुगृहमें निवास करनेक्के उपरान्त जब युवक 
पियावलसम्पन्ष होता है, जब वह अपनी जीविका स्वर्य निर्वाह 
करने योग्य होता है तव उसे गृहस्पाश्रमके पवित्र द्वारमें प्रवेश करनेका 
अधिकार प्राप्त होता है। आज हम इस महत्त्वपूर्ण म्यचस्पाको 
मुखकर अबोध पारुक-वाजिकिोका गुड्ढे-गुड्ियोका-सा क्वह कर 
उनके भावी जीवनको नप्ठ कर डाछसे हैं। जिन बर्थोकों धोती 
पद्वननेका दाउर नहीं उन्हें हम गृद्दस्थाथ्मके कठिन बन्पनरम बाँघते दें | 
वे बेचारे जयोध बारक इसका मर्म क्‍या जानें * उन्हें क्या फ्ता कि 
विवाहमें पति फ्ली परस्परमें क्या अ्तिह्या करते हैं * बाठुफ केवछ 
विवादकों एक आमोद मानकर छुशीमें झले फिरसे हैं, परम्तु नो 
मुद्विमान्‌ू छोग ऐसे विवाद्दोका परिणाम जानते हैं. उन्हें अवोष 
मायके इस आमोद-अमोदपूर्ण विनोदपर रुठाई आती है ! दमारे 
युवर्कोकी अपस्था तो देखिये ! जवानी आनेके पहले दी मुद्ापा आा 
मया है | यही स्थिति पलियोंकी है, शायद ही कोई ऐसी युवती हो 
जो प्रदर या रजोविकारके रोगसे पीड़िता न हो ! युथक और युवतियों- 
की पृरु-संस्या देककर तो फलेजा कौंपता है) करियों खिलनेके 
पहले ही मुर्सा नाती हैं ! इससे अबिक गृदस्पकी दुर्दशा और क्या 
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मड्ाच्य 
दोगी ? इसमें कोई सन्देद्द नदी कि माता-पिताकों अपने धाछक बड़े 
प्यरे द्वोते हैं, वे जान-मूझकर उनयय्य अनिष्ट नहीं करते, परत उनकी 
बुद्विमें अह्ञान झपा हुआ है, इसीडिये थे इस प्रकारकी भूलें करते 
हैं । मक्षचर्यके मदत््वको सूछ जाना दी इस मूलका प्रधान कारण 
है परन्तु यह मूल सर्वया अक्षम्य होती है, प्रकृति द्वार्योद्याप फछ दे 
देती दै। अतएघ माता-पिता और अभिमावर्कोको चाद्षिये कि वे अपनी 
सनन्‍्तानका विवाद योग्य बयसे पूर्व कदापि न करें । वर्तमान परिस्थिति 
को देखते हुए बिवाहके योग्य बर-कन्याकी आयु अन्तत पूर्ण 
शठारद और यारद्व वर्ष नियत की जा सकती है। मर्यादार्मे रहते हुए 
ब्रावश्यकता और योग्यतानुसार इसकी अवधि और मी बढ़ायी जाय 
तो उत्तम है। धर्मशा्त्रोकि ाज्ानुसार कन्याका वित्रौष्ट रजोदर्शनते 
पूर्व द्वी होना चादिये | यप्रपि मनुमद्ारानने योग्य वरके अमाममे 
रनोदर्शनके वाद तीन वर्षवक भौर मी प्रतीक्षा करनेकी आज्ञा दी 
है और यहाँतक कहा है कि कत्या आजन्म पुँयारी रद माय तो कोई 
आपत्ति नह्दों, परन्तु अपोग्य बरके साथ उसका पिवाह न करना चादिये । 
परन्तु यद्द व्यवस्था योग्य बरके अमाबमें है | जो छोग अपनी कल्याका 
किसी झोम या प्रमादधश कत्यासे छोटी उम्तके बरके साथ या हृद्धके 
सापविवाद्द कर देते हैं वे बड़ा पाप करते हैं | घर्मशास्तवका पाक्य है-- 

कर्म्यमा यणच्छति बुद्धाथ भीचाय घमलिप्सया। 

फुरुपाय कुधीलाय खस््र॒प्रेतोीं जायते मराओं 

“जो मनुष्य घमके छोमसे अपनी कन्याक्ग्रे किसी एृद्ध, नोच, 
कुरूप (अप्तद्वीन) और दुराचारी दुर्गंणीको व्याद् देता है, वह मरनेके 
झ०्ु 


कु: 


बाए-विषाए 


बाद प्रेत होता दवै।? योग्य वरफे मिखमेपर समोदर्शनके समय 
विधाह कर देना आकयक है। परन्तु स्मरण रखना 'ादिये कि 
रमोदशन सभी जगद छोटी उम्रमें नहीं होता | यदि माता पिता या 
बमिभावक विशेष ध्यान रस्खें तो बालिकाएँ छोटी उम्तने रमस्पल्म 
न दों। यदि छड़कियोंके सामने सगाई-विश्राहकी बात ध्वी न की 
जाया मेहनत करवायी जाय, ख्री पुरुषोक्ी कामचेष्ा देखनेका उन्हें 
अवसर न मिले, उत्तेवक पदार्थ खानेको न दिये जायें, बुरी कद्घानियाँ 
चुनने और थुरी पुस्तकें पढ़नेको न मिलें, मढ़कीछे कपड़े और गदने 
भूछ्कर भी न पहनाये जायें, सनावद और श्रृज्नारफी भावना उम्पन्न 
न द्वोने दी आय, पुरुषों्मे अधिक आना-जाना न दो, जिस स्फूछमें 
खड़के पढ़ते हों उसमें पढनेको न भेजी जायें और पुन्दरसाका 
गई न आने दिया जाय तो सम्भव दै कि कल्याएँ छोटी उम्रमें 
रनस्वञ् न हों । बहुधा धनिर्योकी कल्याएँ शीघ्र रजस्वप्त होती 
हैं। इसका कारण यही है कि उन्हें खटवीले कपड़े और गइने 
पहननेको मिछते हैं, काम-काय करवाया नहीं जाता, नौकर- 
नौकरानियोंकी घुरी सश्ृोति रइती है, उत्तेजक 'चीजें खानेको 
मिछ्ती हैं । इसके सिया शहरोंकी अपेक्षा गाँवोंगें कन्याएँ देरसे 
रनसत्य होती हैं, सम्पताकाा अमिमान रखनेवाडी जातियोंकी 
जपेक्षा आ्रमीण जातियोंमें मी कल्याएँ घल्दी रमस्पछा नहीं द्ोती। 
जो बाछक या याठिकाएँ मगआपतिके उद्देश्यसे भराजीगन 
जैयंबा यपासाध्य अधिक काश्तक ब्रह्चचर्यका पाछन करना 
चाहे उन्हें स्पतन्त्रतासे घरने देना शराहिये | परन्तु यद स्मरण 
(२१ 


महाचर्म 
रहे कि कहीं कुछक्न॒तिसे उनका जीवन दोचमें द्वी बिगइ न जाय! 
क्योंकि यह बड़ा दी टेड़ा प्रश्न है ! 
गृहस्में ब्मचर्य 

कुछ लोगोंकी समझ है कि विव्ादिता पह्ीके साथ चाहे 
जैसा व्यवहार किया जाय सब्र घर्मतज्ञत हैं | मे समझते हैं कि 
इसके छिये तो उन्हें परमास्माके घरसे छूट मिछ गयी हैं! परत 
यह उनका श्षम है। वाख्तवमें कोई किसीकी सती या पुरुष नहीं, 
अपने-अपने कर्मरश उस नजगश्नियन्ताकी इस बगत्‌रूपी 
नागाशाढामें पार्ट करनेके छिये नीव कमी ख्री पुरुषके रूपमें तो 
कभी माता-पुष्नके घेपमें आते हैं. और यहाँका ले समाप्त द्वोते 
ही कर्मफछके अनुसार वह्द नटराज मिस स्पानपर जैसा नाथ 
नाचनेके छिये उन्हें प्ररित करता है, वीं दूसरे स्वॉगर्मे उन्हें 
फिर जाना पइता है। जहोंपर जैसा स्वोंग जिस सम्कन्धका 
मिला है वर्दोंपर उसीके अनुसार खेल खेझना उचित ४६ । हमें 
इस जीयनमें निस ख्रीके साथ दम्पतिरूपमें नियुक्त होना पढ़ता 
है पह परमात्माके आश्ञातुसार भर इच्छानुसार होता दै। 
इसीछिये वह एक घर्मबरधन है, कामदत्तिको 'चरितार्थ करनेका 
साधन नहीं । परमार्माकी कृपा प्राप्त करनेका वास्तत्रिक 
भषिकारी वही गृहस्थ द्वोता है जो दम्पतिके इस घर्म-सम्बन्धको 
समझकर इखियसंयमपूर्वक अपने जीवनके समस्त कार्य 
( स्टेजपर पार्ट करते हुए ऐक्टरकी भाँति ) अपना कुछ मी न 
मानकर अनासछभावसते छामद्भानिमें.. समित होफर 
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गहर्पर्म प्च्चअर्प 
मफदर्पणबुद्विसे करता है ! भमुष्य इस ज्ञानका अधिकारी है, 
इसीठिये सो बद्द अन्य योनियोंकी अपेक्षा श्रेष्ठ माना जाता है। 
फामकी उत्तेजनासे पगछ होना सो पहश्षापर्म है। पर्तु संघ 
पूछ चाय तो इस समय हमारी दशा पशुक्षोसे मी गयी बीती है। 
पशु अब मी बहुत-से नियमोंकी पाछते हैं, यदि मनुष्य दस्तक्षेप 
न करे तो अखस्थ अग्रस्थार्मं पशु कमी सहयास नहीं करते । 
बहुत-से पश्चु तो सालमें एक ही मार गरम घारण करते हैं । 
गर्माघानके वाद खरी-पञ्ष कामामिछापी पृरु+-पशुकों कभी अपने 
पास नहीं शआने देती । पश्ुश्नोका तो यह दवा है जो हमसे बलमें 
बहुत बढ़े हुए हैं, इधर दम इसने इन्द्रियास हो रहे हैं कि 
पश्चभोकी अपेक्षा बहुत कम वर्घारी दोनेपर भी पश्चमोंसे अधिक 
अर्संयमी द्वोकर प्रकृतिके नियमोंको घुरी सरहसे कुचछ्ते हैं | 
शासमें कहा गया है. 


प्रहयसर्थ समाप्याथ. शुहृरर्म समायरेत्‌ ! 
ऋणभयभतिमुक््यर्थ घर्मेणोरपादयेत्प्रजाम्‌ ॥ 


कप्तचर्यफे चौवीस वर्ष पूरे करमेके याद मुवाइस्थामें 
यूहस्यपर्ममें प्रवेश कर देव, ऋषि और पितृ-आऋणपसे मुक्त दोनेके 
छिये म्लुप्प घम॑षिषिसे छुप्रजा उत्पन्न करें।! बास्तवर्मे इस 
प्रकारका घर्ममीर संयमी गृइस्प दी ओनली, तेमस्ली और क्ख्वान्‌ 
हो सकता है । विवादके समयका एक मन्त्र है। वर कन्यासे 

कहता है--- 
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'शुम्णामि से सौमगसस्‍्थाय हस्त॑ मया पध्या जरदष्टियंया 
स*। भगो अर्येमा सविता पुरन्ध्रिमह्म स्थादुर्गाहपत्याय देवा।। 
अमोषहमस्मि सा स्व सा त्यमस्यमो सहम्‌ । सामाहमस्ति ऋडद 
सं चौरहं पृथियी त्थ॑ तायेदि विषदावा सद्द रेसो इधाया 
प्र्मा प्रशमयावद्दे पुश्नान पिन्दायहैं वहुँसस्‍ते सम्तु जरदए्यः। 
सम्पियौ रोखिप्यू सुमनस्पमानी “पश्येम शरदः छात जीयेम 
शरद शत >एणुयाम दारद' शतम्‌ । (पार० #० ६।१) 

गहे कल्याणि| मैं अपनी कास्ति, श्री, महिमा, ह्वान कौर 
घर्मादिकी पूर्तिके छिये मुम्दें प्रदण करता हूँ, तृम्दारी शाम 
मेरी आत्मासे कमी अछग न हों, हम दोनों एफ ही साग 
जद्घावस्थाको प्राप्त द्वों | भग, अपमा और सबितादि देवताओंने 
तमको मुप्तमें मिल दिया है, प्ुम परके का्योंको करोगी। 
कल््याणि | मुम्दारे द्वारा मेरी शान्ति, श्री भौर कास्ति आरिकां 
विकास होगा अतएव तुम छ्क्मीके समान दो, प॒म्दारे न 
होनेसे मेरी कान्ति, श्री आदि नहीं रद्द सकती। में भ्रकेझ 
उतम्रीयत्य हैं। हे माहल्‍ये ! धरम्दें आासकर मैं छत्मी्रान्‌ दी 
गया | है आयुष्मति मैं सामरूप हैं तो तुम ऋफ्रूपा दो। शक 
और सामसते जैसा पनिष्ठ सम्बन्ध है, ऋफके बिना जैसे सामकी 
पुष्टि और सत्या नहीं रहती, उसी अ्रकार झुम्दारे बिना 
भी मेरी और मेरी इद्धियोंकी पुष्टि और सत्ता नहीं रदृववी। 
हे अद्वप्विति ! मैं भाकाशरूप हूँ तो तुम प्रपिग्रीरूपा हो | पृथिव्री और 
जआाकाशमें नेसे ओतप्रोत सम्बन्ध है उसी प्रकार ग॒म्दारे साथ 
मेरा शओोसप्रोत सम्ब्रभ हुआ हैं। अतएव हे कल्याणि | तुम 
रछ ] 


गइस्मर्मे प्रह्मचर्य 


आत्मसमर्पण करो, द्मारा पिव्राहवन्धन सुद्द दो, हम दोनोंफो 
रेस सैपन फरना पड़ेगा, फिर यथासमय देहदसंयोगसे सुपुप्न 
उत्पादन करेंगे, उसका झुल देखेंगे | श्स प्रफारकी विधिसे पृश्र 
उत्पादन करनेपर चे दी॑मीवी द्वोंगे । तुम्हारी और मेरी एक्य्रत्मता 


. हो जानेपर दम दोनेकि तेचकी इृद्धि रोगी, दोनोंका हृदय 
. मिछकर समुन्नत होगा, दम सौ वर्ष नीवेंगे, सौ वर्ष देखेंगे 


ओऔर सौ यर्ष छनेंगे | 
इससे पता छगता है कि उस समय सौ वर्षकी आयु द्वोती 
थी, पर द्ोती थी, इस शर्तसे कि दम दोनोंको रेत संयम करना 
पड़ेगा?, रेस संयम न दोनेसे न तो सौ पर्षकी आयु होती है 
और न बरिष्ठ मेघाबी सनन्‍्तान दी होती है । आज रेत संयमके 
कमायसे हमारी और हमारी सन्तानोंकी क्‍या दशा है ? देह 
फेवक दड्डियोंका ढोँचा रद्द गया है और मत धर्माधर्मके बरिवेकसे 
धत्य है | इसका कारण गद्दी दै कि आज हम '्सन्तानार्ष 'च 
मैथुनम! इस शास्रोक्तिका थुरी तरहसे अवहेरना फर रहे हैं ! 
महर्षि याश्पल्क्य कडते दैं--- 
ऋताथृती छवारेपु सहृदियोां विधानता। 
प्रह्मयय तदेयोक.. शहस्याश्रमघासिमाम्‌ ॥ 
'आलुकाछमें अपनी घर्मफ्तीसी शाखके आदेशानुसार 
केवछ सनन्‍्तानार्थ समाग्म करनेवाछा पुरुष यृहस्पमें रहता 
हुआ भी बअक्षचारी है।” स्मरण रखना 'चादिये केवछ अऋतुकाछमें 
दी स्रीके साथ सद्ृवास करनेक्रा विधान है, चाहे जव अन्गल- 
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रूपसे नहीं ! ऋतुकाछ किसे कद्धते हैं, र्मोदर्शनका घौषा एिः 
ही ऋतुकाछ नहीं है | यदि उस दिन कोई म्रदण, रामनवर्म, 
कृष्णाष्टणी जादि पर्व हों तो उस दिन बीसंसर्ग निपिइव है। 
मण्वान्‌ मनु कहते हैं कि ऋतुफालमें अपनी विवादिता परे 
सदवास करना 'ाहिये। परन्तु 'पर्ववर्जम! पर्ष हो तो उस हित 
नहीं | 'ऋतुकालके सम्यन्धमें मनु मद्वाराज कहते हैं--. 

ऋतु! स्लामायिकः र्रीणा राषय" पोडदा स्खुताः। 

चतुर्मिरिक्ीी. सार्थमद्दोमिः.. सद्विंग्हितेः ॥ 

ताखामाधाश्तस्रस्तु निम्वितिकादशी सा या। 

अयोदृशी थ॑ शेपास्तु प्रशस्ता दश सन्नया॥ 

(३ । ४६४०) 

“सत्पुरुषोंद्राय निन्दित रजोदर्शनके पहले चार दिशोंस्तह्ित 
सोरुद रात्रियों ल्लियोंका स्ामातिक असुकाऊ कहलाता है।छ 
सोछ्डमेंसे पहछी 'ार रात्रियाँ ठया ग्यारहदवी और ऐेरहर् 
रात्रि ख्री-सदबासके छिये निन्दित है. | बाकी दस ग़रिये 
उत्तम समझी जाती हैं (? 

इन दस रात्रियमिंसे प्रतिफ्या, प्ठी, अष्टमी, एकादशी 
द्वादशी, चतुर्दशी और पूर्णिमादि तिधियोँ तथा म्यत्तिपातता 
मद्ण, रामनयमी, शिबरात्रि, जन्माण्मी, श्राद्धदिवस, संक्रा्ति 
और रग्रिवार आदि दिलनोंको बाद देकर जो तिधियाँ उन दा 
तिपियेमिंसे नर्चे उममें सन्‍्तामके द्ेतुसे या स्रीकी इच्छारे 
मद्दीनेमरमें वेखछ दो घार मो खीसप्ठम करता है बद गृहर्खों 
रदता बुआ भी उक्मचारी माना गया है | मनु भद्दातन फडते हि-८ 
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शुहस्पमें प्माचर्मे 


निःधालशछु पान्याउ झियो रामिपु वर्जन । 
; अह्ययायंध भवति यज् तत्राध्रमे बसन ॥ 
(१।५०) 
| पहली मिन्दित छ रात्रियाँ तथा दूसरी और आठ राज्यों 
; कुछ 'चौदद रात्रियेको छोड़कर जो पुरुष ( महीनेगें ) केवछ 
दो रात्रि क्षोके प्रति गमन करता है. तो वह अश्चचारी द्वी माना 
जाता है |! 
| रमसस्यके छाप कमी संसर्ग व करे, इससे अनेक 
प्रकारकी बीमारियों होती हैं । इसके सिवा आस्लेपा, मषा, 
। मूछ, कृतिका, श्येष्ठा, रेवती, ठत्तरामाद्रपद, ठसराफाल्गुनी 
। और उत्तराषाढा नक्षश्रेमिं भी ख्री-सदबास निषिद् है। मन्दिरमें, 
: रास्पेमें, श्मशानमें, ओऔपघाल्यमें, प्राझणके परमें, गुरुफे परमें, 
सबेरे, सन्ध्याको, अपनिश्र अवस्पामें, दवा लेनेके वाद, विश्कुछ 
। मूखे, खानेके वाद तुरंत, मित्रके और शुरुमनेकि मिझेनोंपर, 
| मछ-मूत्न-स्यागकी हवाजतमें, दुझी मनसे, आबेगमं, क्रोपमें, 
स्यायाम यतके भक्राबटमें, उपवासके दिन और दूसरे छोगोके 
; सामने कमी स्री-सइषास नहीं करना चादिये । सी-सहवासके 
; सम्बन्ध प्रीसके मद्गात्मा साक्रेयेशसे उनके एक शिष्यकी 
; संस प्रकार बातें ईई पी-- 
॒ शिप्यने पूझ-मलुष्यको खरीप्रसंग किसनी वार करना चादिये १ 
। साक्रेटीक-जीवनर्मे केवछ एक बार | 
। दिप्प-यदि इससे सूत्ति न दो तो ? 
साकेटीक्ष-सतो पर्षमें एक यार कर सफसा है ! 


मझचये 

शिष्य-इतनेसे भी मन न माने तो *? 

साक्रेठीश-मद्दीनेमें एक घार करे ! 

शिप्य-फिर भी न रद्दा जाय तो ! 

साक्रेटीग-खैर, महीनेमें दो बार करे, परन्तु ऐसा कहे 
वालेकी मृत्यु जल्दी द्वोगी ! 

शिष्य-यदि इतनेपर भी इच्झा बनी रहे तो ! 

साक्रेटीस-पदले कफन मेंगाकर घरमें रस्स ले फिर जो 
जैसे किया करे | 


उपर्युक्त प्रमणोसे यह सिद्ध द्वो गया कि खीनसदका 
चितना कम किया जाय उतना डी श्रेष्ठ है कौर उतना है 
मनुष्यष पारमार्थिक उन्नतिके छिये उपयोगी है । 


जो खरी पुरुष अपनी इच्झासे सर्वधा अक्षधारी होकर एन 
चाहें उन्हें क्तश्य एंसा करना चादिये | कुछ छोग एरम्रिम है 
अनैसर्गिक साधनंसि सम्तानोत्पादम बंद करना चाहते हैँ, ऐसा 
करना पाप है | अधिक सन्तान म उत्पन्न करनेक्या सबसे घुर्दर 
और घर्मयुछ उपाय दम्पतीका स्पेष्छासे अक्षचर्यका नियम लेना 
है। इससे छोक-परछोक दोनों प्ुघर सकते हैं । 


अब संक्षेपमें सृत्नस्पपसे अक्षर्यरक्षाके कुछ सामानिक मोर 
न्यक्तिगव नियम चतटाये नाते हैं, जिनका मनन करना चाहिये और 
यपासाष्प उर्दे काममें मनंकी पेष्टा मी करनी चाहिये | 
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ग्रक्षर्यरक्षाके उपाय .* 

(१ ) बाछवियादय् सर्वधा त्याग | कम-से-फम अठारद पर्षसे 
पहले छड़केकत्र और वारद वर्षसे पहले छड़कीका विषादद 
मूझकर मी नहीं करना चादिये | 

२ ) इद्धविषाद कमी न होने देना चाहिये । 

३ ) इक्षर्याधमोंकी स्पापना करनी चाहिये। मिनमें बाक्ष्केकि 
प्रश्वर्यकी रक्षाका यड़ा कहा प्रवन्ध होनेके साथ दी उन्हें 
घममूछक अह्षर्यकी शिक्षा मी दी जाय | कम-से-कम असरद 
साक्षकी उम्रतक बाछ्कोंका उसमें रद्दना अनिवार्य हो । 

४ ) छड़के-छड़कियोंकी सग्रई बहुत पहले न की जाय | 

७५ ) बाछक-बाठिकाओोंकी भइकीडे कपड़े और गदने बिल्कु् 
दी न पहनाये नायें। 

६ ) अ्ह्तार-रसके संस्कृत या हिन्दीके काब्प या माटक- 
उपन्यासादि मर्न्योका प्रचार यथासाप्प रोका जाय | कम- 
से-कम छोटी रुप्के माडक-बाल्किरशकि द्वापमें ऐसी 
पुछफें कमी न दी जाये और न विधार्थियोंको साहिस्पदी 
दृष्टिसे ही ऐसे प्रम्थ पढ़ाये जार्ये | 

“७ ) शह्वार-रसप्रपान नाटक-सिनेमा कमी न देखे जायें, कम- 
से-कम बाउक-बालिकार्थोको कमी न दिखछाये जायें | 

(८ ) उत्तेबक पदार्थ न लाये लाये | मिर्च, राई, गरम मसाके, 
अचार, झठाई, अधिक मीठा और अधिक गरम चीजें न 
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| 
हि 


महचये 
ख्थयी जायें । मोलन खूथ चब्ाके किया जाय, भोजन सा 
सादा, ताजा और नियमित समयपर किया जप। 
मांस-मबका सर्वया परित्याग कर दे, किसी मी खाद 
( नशैलछी ) बस्तुका सेवन न किया जाय | 

(९ ) यथासाष्य नित्य ख़ुछी दवामें प्रतिदिन सबेरे और सन्पपे 
पैदछ घूमा जाय | 

(१०) रातको नल्दी सोया जाय और प्रात काछ आझमुदृर्सी ५ 
सूर्योदयसे कम से-कम एक घण्टे पहले क्रय उठ जाप। 
सोते समय पेशाब करके सोमें | त्री और पुरुष एक प- 
पर या एक साथ कमी न सोें | रातकों मानक 
चिन्तन करते हुए भींद लें और सेरे णायते ही प्रि 
भग्शनका चिन्तन करें | 

(११) कुसंगति सर्वया स्याग दी जाय | सरी-सम्बन्धी चर्चा कमी ने 
की जाय । इस प्रकार स्री मी प्रुरुप-चिन्तमका व्यांग करे। 

(१२) दम्पती ( विश्ादित ख्री-पुरुष ) को छोड़कर थकेलेमें दूध 
दूसरे स्री पुरुष कभी म मैठें और न एकास्तमें बातघीत करे। 

(१३) स्ियोंकी कोर कमी मे देखे, यदि इंप्टि जाय तो हुए 
मातभाव कर छे या परमात्ममाव कर छे। इसी प्रवार 
स्रियों भी पुरुषोफी जोर म देसें, यदि इंष्टि जाय हो 
पितामाय या परमास्ममात्र कर लें | 

(१४) नित्य सत्संग फियपा जाय | सदूमन्थोक्मा अप्यपन किसां 
जाय | रामायण, मद्दामारत, उपनिषदादि प्रन्‍्मेकि छुन्दर 
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प्रह्मअयराप्ताके ठडफप 


छुन्दर मार्गोका नित्य खाध्याय दो. शीमद्भसद्ठीताका 
निःय थर्षसदित पाठ किया जाय । 

(१०) शौकीनी सर्वषा स्याग दी जाय ) यह स्मरण रखना चाहिये 
कि सज्यवट और अंगारसे का्म्ममासना जाम्रत्‌ होती है। 
श्रृंगार बासतवमें किया द्वी जाता है इसलिये कि मैं 
पूसरोंको झुन्दर दिखायी दूँ | श्ैंगार करनेवास्य खये 
इंवता है और दूसरोंको इमोता है । 

(१६) छा-फुलेख कमी न छण्यया जाय, फैशनसे न रहे, 'चटक- 
मठक छोद दी भाय, वाझछ तन रखे जायें, बार-बार 
दर्षणमें मुँद्द न देखा जाय, दोोंकों छाऊ फरनेके डिये 
पान न छाया जाय, आसव आदिका सेवन न किया जाय, 
उ्तेजक भोषधियोंका सेषघन न किया जाय | 

(१७) मून्नत्याग जौर मस्ययागके याद इन्द्रियोकी शीत अछसे 
धो डाले | मढ-मून्नकी द्ाजत न रोके । 

(१८) यपासाष्य टंटे जठ्से निसय स्लान किया करे | 

(१९) नियमित म्यायाम करे, द्वो सके तो निप्य शुछ आसन 
ओर आणागामका क्षम्पास भी किया करे | 

(२०) कौपीन या संगोठा अवश्य रक्छा जाय। 

(२१) मगवानफ़ी मूर्तिका प्रेमपूर्वक दर्शन करे, सशे साधुओं और 
महापुरु्षोकी मन छपाकर सेया करे | 

(२२) प्रतिदिन नियमिसरूपसे पोड़े समयतक परमात्माका प्यान 
अवश्य करे । 


[श 


अद्दाधर्भ 

(२३) किसी व्यमिचारीकी चर्चा न करे, न छुने और न ऐसे 
छोगेके पास द्वी बैठे । 

(२४) निरन्तर भगवन्नामका जप करे, खाससे कर सके तो गुल 
ही उत्तम हो, कामबासना जाप्रत द्वो तो रामायणका ६5 
फरे या नाममपकी घुन छगा दे। नोस-मोरसे की 
करने छगे ) कामवासना नामनप और कीर्सनके साम्ले 
कमी नदीं ठहर सकती | यह कई थार अमुमव विसा हुश 
सिद्ध प्रयोग है | 

(२५) कगतमें बेराग्पक्ने माषना करे, नगवकरी अनित्यताशी 
मनन करे । 

(२६) स्रीके रूपमें पुरुष और पुरुषके रूपमें ख्री एकलूसरके 
शरीरमें दोष देखना सीखे । यद्द सोचे कि भमग्रेसे ढपेटे 
हुए शरीरमें मांस, रक्त, कफ, विछ्ठा, मूत्र, हृष्टियोँ जादि 
सभी अपविश्न पदार्ष हैं. इस पिचारसे परस्पर रमणीयताका 
याघ करे । 

(२७) मद्दीनेमें कम से-कम दो एकादशीके ( सम्मव द्वो तो निर्जज ) 
उपचास ढिये जायें ! 

(२८) मद्ापृरुषों और थीर अक्षचारियोकि घरिभोका मनन करे । 

(२९) ययासाध्य सबमें फरमास्मायरी भामना करे । 

(३०) अपने धवरम छक््य मगहास्प्राप्तिकों सदा प्यानमें रक्‍खे | 
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छण्ड-परिष्छिम्के पीछे पशफर अछण्ड--अपरिष्छिनकों मृझछ 
जाना अनुचित है और अपने द्वायों अपना नाश फरना है। 


कषपने अदर स्दिदानन्द है, पर उसे मोग नदी सकते, इसीका 
नाम नपुंसकता है । गीतामें मगशन्‌ यद्धते दैं--'दे अर्जुन ) तुम 
कीच धर्थाद्‌ नपुंसक मत बनो |? 

इस संसारमें दम उस यात्रीफी तरह हैं, जो दरिद्वार या किसी 
और स्थानकों जाता इआ मार्गममें किसी अन्य स्थानपर, केषछ इस 
अभिप्रायसे उत्तर जाता है कि घछ्ो जरा इसे मी देख ऐें, परन्तु पहाँ 
यह उमफर इतना छह, दो जाता है कि अपने उक्य-स्पानकों ही मूछ 
जाता है और सदा पढ़ी झने छग जाता है | 

जो दब जाता है, संसार उसे द्वी दबाता है। जो नहीं दवता तपा 
खय॑ संसारका दवाया चाहता है, संसार उससे निश्वय दी दव जाता है. | 

संसारसे भयभीत न रहकर, ठसे अपने शासनमें रखना चादिये | 
यो ऐसा नहीं कर सकते, ये दुर्यऊ इृदयके म्यक्ति होते हैं । 


जन 


दे भायायके सद॒पदेश 

बड़े और छोटे आदमियोंमिं यही मेद है कि छोटे भादमी कि 
बातपर इढ़ नहीं रहते और बड़े नो कुछ बद्धते हैं-जिस कामझे हा 
व्गाते हैं--उसपर पूरी तरहसे ध्ढ़ रहते हैं | कहा मी है-- 


प्रारम्म ही नहिं पिक्ष-मयतें अधम जन उद्यम से 

जे कराहि ते कोड दिम्रसों दारि मम्य ही सभ्यम तर्ज # 

घरि छात विप्त सनेफ्री निरिमय न उद्यम्तें टरें । 

जो पुरुष उचम अल्तमें ते पिद्ध सर कातज कहे मं 

जो आदमी संसारमें चप्तनकी तरह धढ़ रदता है, वही उत्ता 
है और जो इढ़ नहीं रहता, यही मीच है । 


दुर्घल हृदयके क्षुद्र पुरुष संसारके छोटे-छोटे छुखेकि पीछे 
पश्कर, घड़े छुछ ( सधिदानन्द ) फो मूल माते हैं | 

सदगुरु, शिष्यका अद्भानान्धकार दूर करके उसे शानवान्‌ प्तगा 
है, उसके चिच्तफी अशान्ति मिय्रकर उसे शात्तिखवम्म्प बनाता 
उसके तमाम दु म्व दूर करके उसे परम सुखी बनाता दै और नीचेते 
उखकर, उसे ऊपर पहुँचाता है | 

इस इशरीररूपी नीकाके टूटनेसे पहले ही पार डोनेफा प्रषा 
करना चाहिये। उसके याद कया होगा, क्यों जन्म होगा, ससका 
कुछ भी ठिकाना नदीं ६ । 

माया-शक्तिफो अपने बटसे महीं, प्रतमुत परमात्माके बसे मारा 
जा सकता है, इसडिये परमारमायय्र आश्रप मरहण करना ही थेयस्फर है। 


घृत्रियफा फर्तम्प है कि पदि बढ किसीकी रक्षा नहीं फा 
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सकता, फिसीफी सहारा नहीं दे सकता, तो कम-से-क्स खये सो 
किसीके उपर अपना योज्ञ न डाले और अपना निर्वाह तथा रक्षण 
तो खये फरे | 


किसी फार्यमें न आसक्ति है और न किसमें देप है---मनुष्योमिं 
जब यह गुण था जाता है तो वह जीवन्मुक हो जाता है। 


जो अपने अनुभव और आचरणसे करके नहीं दिखाता, उसके 
उपदेशेसि कुछ मी नहीं बन सकता और वह सदा अपना तथा 
दूसरोंका अमूल्य समय दी नष्ट करता है | 


परमात्मा सबके अंदर है । फिर एक कुमार्गमे आता है, दूसरा 
झुमार्ग्म, इसका क्‍या कारण है ? कारण यही है कि छुमार्गगे णाने- 
सात्म अपना सब कुछ भगवान्‌कों सौंप देता है और कुमार्ममे 
जानेषात्म अपनी इन्द्रियोंको । 


कई छोग सदगुरुको पारसकी ठपमा देले हैं, पर वास्तव रद 
पारससे मी घढ़यर है, मर्योंकि पारस सो सोद्ेको छूकर सोना दी 
यनाता है, अपने समान पारस तो नहीं बनाता, परन्तु सदूयुरु अपने 
डारणागत शिष्यका तमाम स्रद्मान-मोद दूर करफे उसे अपने समान 
अना देता है। 


जो औरोंको मान देता है, उसे इस छोक और परणछोक दोनों- 
में माव मिख्ता है। 


थो पछें प्रसक्त और पछमें अप्रसन हो जाता है, उससे सदा 
डर दी रूप्र द्धता है। 


८ साचार्यकफे सद॒पवेशा 


॥ 
जो बनानेवाला है, रखनेवाछा है, हम उसे ही क्यों म प्रसरर 
करें | संसारमें कोई भी वस्तु ऐसी नहीं है, नो उसकी दपासे हे 
नहीं मिछ सकती | यह कौन है ? सर्वशक्तिमान्‌ परमामा | ब*, 
परमार्माकी ही पूजा करना योग्य है | 
एक ओर संसार है और दूधरी ओर परमात्मा | जीत पर 
संसारकी ओर छग गया, उसमें छिस द्वो गया, तो दु छोमें--फे 
दु खोमें-पँस गया और यदि परमार्माकी ओर छग गया-ठसके घेर 
छीन द्वो ग्या, तो सधिदानन्दमय मन गया और उसके सारे दु ए- 
दाखिप सदाके लिये दूर हो गये । 
किसी मातकों छिपाना हो तो उसे 'असः्यसे मत उिपाणो, 
मौनसे छिपाओे), यद् मख्वान्‌का कषन है | 
मब सत्य बोलनेमें द्ानि दीसे तो असत्य तो कद्रापि ने गोने, 
क्योंकि यह तो पाप है । दाँ, उस दशामें खुप रहना श्रेपस्कर ह। 
परियार-पाठनक्रे झिये स्यापार आवश्यक है, पर वद धर्मविरद 
फद्ापि नहीं दोना चादिये । 
इच्छा दो, यद्व मी धरमके शिदुद्ध न दो और उसकी पूर्तिके नो 
एपाय हों, वे भी घर्मके विद नहीं होने चादिये। 
इमारे देशके वर्द मार्गोमें---विशेषत प्रियोर्मे जो रोने-पीठनेका 
खिाज है, बद धर्मके तिरुद दै । 
दम और किसीफो दुछ न यद्धफर केग्रक उन्हें, मो पर्मशास 
भौर पेदान्तके सिद्धान्तोंफों मानते हैं, यद्धते हैं कि फिसीफे मरनेपर 
<तामीया घ॒र्म आर पदान्तके प्रिर्द्ध है, पाप है । 


पे 


र 


आचाययके सदुपदेश स्‌ 
जो कर्म अपने नहीं हैं और नो आवश्यक मी नहीं हैं, उन्हें यदि 
इम छोड़ नहीं देसे तो थे हमारे प्रेयके मार्ग रुकावट डाडते हैं । 


अपने साधनमें छगो, दूसरोंकी निन्‍्दार्मे लत-सा मी समय न्यर्य 
फसी न रैंवाओ । समय बड़ा मुल्यत्ान्‌ है | 


जब ऐसी भक्ति, जिसमें सम्देहकी मात्रा तनिक भी न हो, 


: प्राप्त हो जाती है, तब छानफी प्राप्तिमें कुछ भी देर नहीं रदती। 


भगवान्‌ अपने मक्तको कमी अहानी नहीं रहने देसे । 


जैसे सत्य, रण और सम, मिले हुए द्वी रदते है, पर मिसवी 
मात्रा अधिक दोती है, यही प्रधानरूपसे माना जाता है, पैसे ही 
कर्मकाण्ड, हानकाण्ड और मक्तिकाण्ड मी मिले रहते हैं. ओर जो 
निसमें अप्रिक धोता है, वही प्रमिद्र होता है | 


बेदान्तमें कहा है कि न तो जीनवी इच्झा करो भौर न मरनेयी 
ही । प्रारग्पसे आये हुए दु ख-सुसको सम्रनरूपसे भोगते हुए, सदैश 
आनल्दमें रदो जोर ऐसे नये काम मत करो, बिनसे फिर योनिसक्र्मे 
फँसना पढ़े । 


कर्सन्याकर्सब्पका डान प्राप्त करनेके छिये भर्मशासकों देखना 
चाद्दिये और यदि ख़ुद न देख सकें तो विद्वान और राग-देपसे रद्धिस 
किसी घर्मशास्वीसे पूछ ठेना चाहिये | 


जो शक्ति चाद़ते हैं, उन्नति चादते हैं. तथा कल्याण चाहते हैं, 
उन्हें पर्मशात्र आह देता है कि ये झ्लियोको न ठगें, नदु छ दें, न 
उनकी निलदा करें और न रन्‍्दें कमी मारे | मग़तान्‌ रामने ग्रुरुके 


र््‌० भायायके सदुपदेषा 
आदेशाजुसार जगसके कल्याणके छिये भी जब ताइका माप्ती पु 
राक्षसीफो मारा था तो उसका प्रायधित्त किया था | 


जीभ मुक्त उसे कद्धते हैं निसके हत्यमें पूर्ण शान्ति आ बने 
है, आनन्दक्य मण्डार खुछ जाता है तथा जिसका चित्त मदा पएस्ार- 
के चरणेमें छग् रहता है । 


संसार एक रहृभूमि दै । जैसे रहमृमिपर, नाटकफे पात्र अजा 
येप बदलकर आते हैं, वैसे दी इस संसारमें मी जीप वेप गद्ृह- 
बदरुकर आते हैं । 


मानी प्रत्येक बातकों ययार्थ न समझकर मोगता है और अगनी 
यपार्थ समम्कर भोगता है । बस, इसीछिगे तो हानीकों कोई ६४ 
नहीं न्‍्यापता भौर भड्ञानीको ब्यापता हैं । 

तुम दृदयकों बिल्कुछ स्याछी कर दो, उसमें कुछ भी न खने दो, 
सम उसमें मण्यान्‌ वास्त करेंगे और जो कुछ भी तुम्दारे मैंदसे निकरेगा, 
पही मगवानकी ओरमसे निकलेगा ) इस प्रसन्न्में राधा भर वर 
एक संत्रादयती कपा याद आती है | एक बार राघाने बौसुरीसे पूज-- 
नबँघुरी, पले पूर्ष-जन्ममें ऐसे कांन-से छुकर्म फिये ये, जो आज दे. 
भगवानको इतनी प्यारी हो रही है कि यह सदा हमले अपने डेप 
दी व्गाये दते हैं और द्‌ उनकर अपयागृत पान किया करती है 
नौंसुरी ोसी-'राघे | प्ूर्न-म मकी बात तो मुझे कुछ याद नहीं | पदी- 
तक कि मैं यद भी नदीं जानती कि पूर्यका्ठमें मेरा कोई जन्‍म पा या 
नहीं | पर हाँ, जब यह पता है कि मैं यौसकी एक पोछी है । ये, 
मेरे भीतर देख तो सह्दी कि इसमें क्या है ” राघाने माँहिरीके भीतर 


सजिसज हे तरस 


दृष्टि अछकर कद्दा कि; 'मीतर तो कुछ नहीं है।' बाँपुरी चोजी-पतत, 
मेरे मीसर कुछ नहीं है तो द्‌ समझ ले कि मैं कुछ मी नहीं हूँ, मेरे 
अंदरसे नो विभिष राग-रागिनियाँ निकलती हैं, वढ वास्तव्मे मग्लानके 
दी अधरसे निकट्ती हैं ।” यह छुनकर राघा असल दो गयी । 


इृदयके मैझकों हम किस प्रकार दूर कर सकते हैं ” मगयानकी 
डागणमें जाकर, अन्य किमी प्रकारसे नहीं। 


अर्हकारकी वात रचइके उस गोलेके समान है, निसे छोटे-छोटे 
बच्चे अपने मुँहसे फुअते हैं । अ्यो-ज्यों गोलेको फुअते नाते हैं स्पों- 
डी-स्यों गोझ फठनेकी दक्शाके समीप पहुँचता जाता है । इसी प्रकार 
अमुष्य भी व्यों-स्यों अपने अहंकारको वदढाता जाता है स्‍यों-ही-यों वह 
सर्बनाशके समीप पहुँचता जाता है । 


जो श्रद्धा और मकिसे मगवानका ऑँचछ पकइता है, मकान 
उसका सारा मार अपने कन्वेपर उठा लेते हैं. और उसे तनिक भी 
कष्ट मह्दी होने देते । 


जम्नतक द्वदयमें प्रिकार है, विपाद है, मय है और भग्रिश्ास है, 
तबसक श्रद्धा और मक्ति दढ नही दो सकती | 


संस्कतमें खीका नाम अग्रत प्रसिद है, पर बह अब है जितेन्द्रिय 
पुरुषके जागे, विष्यासक्के जागे नहीं। विधयासक्तोंकि छिये तो वह मद्दा 
सबञ है। 

जब फिसी क्स्तुकी एम न हो तब जीपनकी मी इसझ नहीं 
रहती । 


हु 
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श्र आयाय्यके समुपदेश 


प्रारग्थसे शरीर अपने-आप छूट जानेशात्य है, यह समझकर गे 
स॒द्दा प्रसन्नचित्तसे मृम्युकी राद्द देखता है, उसे ही ज्ञानी कहते हैं। 

इन्ड्ियोंकों और मनकों किसी प्रकारकी रिश्वित पैनंसे काम नहीं , 
खछ सकता । जसे अप्निको घृत दनेसे यह और भी अभिकाबिक प्रसतित 
होती है वैसे दी ये इन्धियाँ भी मितनी अधिक उस्तेजना पाती हैं, उतरी 
ही अधिक विपयामक्त होती हैं, तृप्त कद्ापि नहीं होती | गदि छा 
दूसरा जम नहीं लेना चाहते हैं और दु खोंसे छुटकारा पाना घाइने 
हैं, तो उद्धें मार द्वी देना होगा | पर साथ दी यद्द मी कमी मे मूठ 
चादिये कि इनको मारना कोड साधारण बात नहीं £ैं। बढ़ी कि 
तपस्याका काम है । 

धर्म और भपर्म दोनोंका दी खरूप जानना चाहिये, पर पर 
करना 'ाहियें, अधर्म नहीं | 

परनेयोग्य कार्यके न करनेसे और न करनेयोग्य कार्मके करने, 
तथा इच्दियोंका दमन न करनेसे, मनुष्य पतित हो जाता है। यह 
मभग्खान्‌ मतुझा कपन है । 

शरणागतफी रक्षा काना क्षत्रियोंका कर्सन्य हैं | 

भीतरका जो सचिदानन्दस्परूप है, बढ़ तत्कालकें लिये दब ता 
सकता £ पर नष्ट नहों दो सकता । 

किमीफो भस्म करनेके छिये, किसीकों मारनके छिये मीनरमे 
जो क्रोषाप्ति निकत्ली ४, उसमें भी साधारण अग्निक्रे-से दी गुण होते 
हैं । नैसे साधारण अग्नि जहाँ पैदा होती है, पहले वह उसी स्थानकी 
गछाती £ मैसे ही कोषाग्ि मी, जिसये हदयमें पैदा द्वोती है। पढे 


साचायफे सदुपदेश श्र 
उसीके हदयको नञती और उसीको मस्म करती है | 
मन घ्पिर नहीं, सुद्धि स्पिर नदी और इच्धियों भी स्थिर नहीं। 
ज़िर सो केव्छ एक जात्मा दे । यह कभी न भूछना चाहिये । 
अधिषा, कामना ओर कम-इन तीनेकि दी कारण जीय देह पारण 
कर्ता है । 


गुठसे श्रद्धा, मक्ति और नम्नताके द्वारा हान-झम करता जाय, 
यह रिप्यका काम है । 


हम क्या चादते हैं ? (घरका साक्षारकार | क्यों ? आत्मिक झान्तिके 
हिये | आत्मिक शान्ति क्यों चादते हैं ? दु खोंसे छूटनेके लिये। 

अपने ढिये तो कुछ न करे पर संसारफे कम्याणार्ष सब कुछ 
करे, यही साघु-संन्‍्यासीका उक्षण है । 

साधु-संन्‍्यासी और स्यागीका यह छक्षण नहीं कि कोई किसीपर 


अन्याय और अत्पाचार करे और यह कायरोंकी तरह चुपचाप वैश् सब 
देखता-सुनता रहे । 


गुरुफी भाडाका कमी उल्लह्नन नहीं करना चादिये | जहाँ उलह्नन 
किया कि गुरु-शिष्पका सम्बन्ध-विश्छेद हुआ । 


गुरुके दिये झिम्यके मलमें नक्नना, थाणीमें जिज्ञासा भौर शरीरमें 
सेशका मात दोना चाहिये । 
हम गुरुकी सेवा ग्यूब कर रहे हैं, जब यद्‌ मा मनमें आ जाता 


है तो एक तो दिसाक्‍्की बात मनमें जा जाती है और दूसरे चिसतमें 
जईकार मी पैदा हो जाता है। 


हा 

१७ आचायेके सडुपदेदा 

दूसरोंकी सबी प्रशंसासे अपने भुणोंका और दूसऐंकी निद्रे 
अपने अवगु्णोका विकास होता है। 

जो निर्चल होता है, उसे आत्मब्नान नद्दी हो सकता, इस 
मन, याणी और शरीर---इन तीनोंको ही बछिष्ठ मनानेकी नहरत है। 

अपनेको बड़ा समप्ककर, किसीकी निन्‍्दा न फरे, निन्‍दा कद 
घोर पाप है। 

अद्दंकार एक ऐसी बसु है, नो हमारे भीतर घुसकर भी हर 
अपना पता नहीं देता । अर्थात्‌ अदृकार भीतर डेरा जमागे रहता है 
पर दम अपनेको अहकारी नहीं समझते | | 

सबसे यढ़ा अदंकार यद है कि अपने आपको अद्वंकारी न समहदा 
और यद्द यड़ना कि अमुक न्यक्ति तो अ्दकारी है और हम हैक 
नहीं हैं । 

किसीकी निन्‍्दा नहीं करनी चाहिये, अपनी मड़ाई मद्दी फनी 
चाहिये और अर्दकार भी नहीं करना चाहिये | गद्द सब तो ठीफ है; 
पर इसके साथ ही हम ये काम नहीं कर रहे हैं, यह में 
समझना मी महुत जरुरी है। 

अमुक म्पक्ति फनिन्दा कर रद्दा है, यह कदना मा समझना मी 
एरनिन्दा ही है। 

दचन कैसा दोना चाहिये ? जो दूसरोफे लिये हु खटायी मे हो, 
प्रशंसाममफ दो, सस्प द्वो तया दूसरोंका कल्याण करनेयाड दो । 

पहछे अपनी खरबियाँ दूर करो, फिर दूसरोंके ठिये वक्त करनेयां 
अधिकार प्राप्त होगा। 


आघायके सूदुपदेश श्ष 


अपनेसे जो कुछ सेया बन पड़े, करते जाओ । दूसरोंसे यद्द 
कडनेकी जरूरत नहीं कि तुम कुछ नहीं कर रद्दे हो और इम सब 
। कुछ कर रहे हैं । 
हि बड़े आदमी अगर कोई बढ़ा काम करते हैं तो प्राय छोटे आदमी 
" फौरन कद्द दिया करते हैं. कि अमुक सजन बहुत बड़े हैं, इसलिये 
उनसे ऐसा बड़ा काम वन पड़ा है, लेकिन हमसे वैसा नहीं दो सकता, 
| क्योंकि दम बहुत छोटे आदमी हैं, पर घड़े चच कोई छोया काम कर 
' बैठते हैं. तो छोटे फौरन दी उनकी नफछ करने दौब पड़ते हैं | तव 
तो नहीं कहते कि यद्द मी ठद्दीके योग्य है। 
जो किसीको अपने कल्वेपर बढ़ाकर १२ कर देता है, उससे 
हजार गुना अध् वह है, जो ठसे खर्य दी पार दोना सिखा देता है । 
गुरुफी सेत्राक्र खयाल शिष्प करे और शिष्य्के कल्याणक्ा गुरु 
करे। 
शरणागत धार प्रकारके दोते हैँ---आत॑, जिश्ना्च, भर्थार्षी और 
ज्ञानी | इसी प्रकार शिष्प, मिद्नाप्तु, ज्ञनी और गुरु भी चार प्रकारके 
यद्दे हैं। 
जबतक इच्छा है. तबतक दु छ जरुर है | इच्छा छूट गयी तो 
दुख मी छूट गया | 
शिष्यके अधिकारों जानकर गुरुका कर्तव्य है कि ठसे योग्य 
श्रेणीमें छे जाकर लागे बढ़ावे । 


बिसमें कोइ वासना नहीं रद्दतो, उसे जीक्स्मुक्त कदते हैं | 


श्ध आचारयके सदुपदेश 
आत्माका स्थमाष आनन्द हैं, दु ख नहीं | 


सिन्‍्ता चितासे भी बढ़कर है | चिता तो मरे हुएकों जता है, 
सो मी याहरकी अप्रिकी सहाय्तासे, पर चिन्ता मीषितकों ही मत 
कर डालती है, यह भी किसी बाहरी भप्रिकी सहायताके विना ई। 


जिनका द्दय दर्पणकी तरह निर्मल द्वो जाता दै, पे जब गुएरे 
सम्मुख जाकर बैठते हैं तो उनके मीतर अपन-आप द्वी सम शव 
प्रकट दी जाता है और वे अनायास द्वी तर नाते हैं । 


मनक्य स्वभाव भी यन्दरके समान है । जैसे बन्दर एक इृषसे 
दूसरेपर और दूसरेसे तीसरेपर कूदता रहता दै, इसी प्रफार मनरूंपी 
बन्दर भी इधर-उघर मठकता ही फ़िरता है। साधारण बन्दर हो रेस 
पृक्षोपर बैठता और खेछता है, जो फछ, फ्रूछ और आराम देनेदरे 
होते हैं, लेकिन यद्द मनग्म्पी चम्दर तो सद्रा विपयकपी कौटेदार इथों- 
पर द्वी खेखता है, जो कमी सुखदायक नहीं, पन्कि घोर दु सद्पक 
ऐते हैं, अतर मनरणपी बन्दरफों मगवानूकी अविचछ मक्तिरूपी शेरीसे 
'बौंधकर, मगवानके चरणणमें ऊगाये रखना ही श्रेपत्कर है, इसीगें कन्परण 
है। 

चार पाँव और एक पूँछयाले जानग्ररेंफों दी पश्च नहीं ये 
मत्कि उस दो हाथ और दो पोडवाले मनुष्पनामघारी जीरको भी पड 
ही कडते ६, जो अज्ञानके मीयण पाझमें बंधा झता है | 


ज्ञानसे पूर्-बन्मेकि कर्मांयप नाद ऐोकर पूर्ण शान्ति प्राप्त दोती 
«. ए और इयमें समिदानदका साप्ाम्प स्पापित दोता ६ | 


सायायके सदुपदेश श्७ 


पैसा पास न हो, पर होनेक्य लोगोंको सदेद् दो, तो मी चोर- 
डाकू शाकर कष्ट देते हैं. और यहाँतक कि कमी-कमी तो जानसे भी 
मार डाछसे हैं | परन्तु कई बार ऐसा भी देखा और घना गया है कि 
अपने पास न तो पैसा है और न किसीको इसका स देह ही दे, पर 
छपने पास किसी ऐसे सजनके आ चानेसे, निसके पास पैसा है, या 
खोगेंको उसके पास पैसा होनेका सदेह है, मारी कट उठाना पड़ता 
है, यहाँतक कि मृत्युतक दो जाती है। इस सम्बन्धमें हमें अपने एक 
गुरुमाईकी कया-मद्दान्‌ दु छद कपा-पाद आती है | उसे संफ्षेपसे 
यहाँ घना देते हैं-- 


हमारे गुरुमाई बड़े ही योग्य पुरुष थे । बद कानपुरके पास एक 
ज॑ग्लमें रहते ये | कानपुरके एक धनाद्य माववादीकी ईभ्झ द्मारे गुरु- 
आईके दर्शनयी हुई | बद्द सपत्षीक यहाँ गया आर उनसे मिला | बातें 
फरते-करते जब कमफी रात यीत गयी तो यद्व दमारे मुरुभाईके पाससे 
उठकर पक्नीसह्ठित पासकी एक कोठरीमें चछा गया ! इतनेमें कुछ दाकू, 
नो कानपुरसे ही सेठनीके पीछे छगे हुए थे, सेठनीके पास आ घमके 
झर छगे मालमसा माँगने, पर उनके पास वहाँ या दी क्‍या जो यह 
राकुर्ओको देते | जब कुछ ग्राप्त न दुआ तो बद्द सेटनी और उनकी 
सञ्लीको घुरी तरद् मारने-पीठने छगे । रोना छुनकर हमारे गुरुमाह भी 
बद्दों पहुंच गये | उन्होंने देखा कि पन्नाछाऊ नामक एक अपना देखा 
हुआ आदमी भी उन राकुओंमें शामिल है | उन्होंने कहा-पन्नाठाल | 
तुम भी ऐसा काम किया करते द्वो ” बस, डाकू यद्द विचारकर कि 
“यद्द साधु तो सपेरे द्में जरूर फ्कइया देग्य, क्योंकि द्रमारे एक सायीको 


श्ट भावायके सदुपदेश 


जानता है-मारवाड़ी दम्पतिको छोड़कर जो कि उस समय अपने 
दो चुके थे, स्रामीजीपर टूट पढ़े और उन्होंने उनका काम तमन श्‌ 
दिया । डाकुओंने हमारे गुरुम्दको मारकर ही नहीं छोड़ा, बन्कि उसी 
छाशतकको झपता कर दिया | जब प्रात काछ हुआ तो कानपुए्मे 
हादाकार मच गया | पुल्सिने तदहकीकान आरम्म की, पर ईछ पद 
नहीं चस्म । यह तो है पैसेबालेके संगका फछ ) पैसेका संग तो अर 
भी युरा है । 


संसारमें बड़ी मुसीयत यह है कि निस दु खको दूर फरनेके हि 
दम किसी साधनका उपयोग करते हैं, वद्ी साघन भागे चछकर हमे 
डिये दु खका कारण बन जाता है, जैसे ऋण आदि | 


श्रीमद्वागक्तमें कद्ा है कि एक कर्मसे दूसरे कर्मका नाश कमी 
नहीं दो सकता । कर्मोका नाश क्षानाप्तिसे होता हैं | 


जो छोग पद समझते हैं कि हमारे पुण्प हमारे पर्पोका नाश कर 

देंगे, ये भूखे ६ । पापका पर भी ससूर भोगना पवता है और वृष्णकी 

भी | पुण्यमे पापका नाश मी होता और पापसे पुण्यका माश 
नहीं होता | ४ 

मे दस इन्द्रियों दस दिशाओंकी ओर नानवाले दस पोष़े हैं! 

जिस ओर एक जाता है, दूसरा उस ओर नहीं जाता-वन दस कद्धियोंन॑ 

दमपर अपना अधिकार जमा रक्सा है, हमें अपने बन्धनमें आप रक्षाप 

हैं | दम इनका इस प्रफारसे दमन या नाश वरें, जिससे इनका सार 

समर ही नष्ट हो जाप और ये खर्य सर्वया दमारे अत्रीन हो ज्यर्य 


भायासके सदुपदेश श्र 
गुरुका काम शिष्यको अपने सद्रश बना लेना है ! 


झोेठी चीजको बड़ी समझकर ठससे डर जाय, यद्द भी बेक्कूफी 
है, और बस्नी श्रीनको छोटी समझकर उसके छिये अनुचित साहस करे, 
यद्द भी ठीक नहीं हैं । 


मगधान्‌ आत्मरूप और परमात्मरूप दोनों हैं । 


चिसे खानेको भी ठिकाना नहीं है, जो मीख माँगकर स्वाता है, 
सिसके पास ओोढ़नेको कपड़ा और रहनेको स्थान भी नहीं है, विपय 
उसे भी आ दबाता है और व्याकुर कर देता है | विष्यने विश्वामित्र- 
जैसे तपोनिष्ठ ऋष्तिककों तो घर दबाया था फिर दूसरोंकी तो बात दी 
क्या है ? साराश यह कि ब्रिषय महुत बड़ा शा है, इससे जदाँतक 
हो सके, सदा बचकर ही रद्दना क्द्िये | 


जम मनुष्य विषयसे थक जाता है, द्वार नाता है तो खमाबत 
ही ठसे उससे घृणा छोने छगती है, परन्तु मदि पदलेसे ही ध्रणा होने 
सगे, तो फिर क्‍या बड़ना है ! 


जब एक बार पापका अनुमगत्र कर लिया, तंव फ़िर सदा उससे 
बाचनेयता प्रयत्न करना चाहिये | 


पापका जनुभव दु खसे होता है | 


योगम्यासका अमभिप्राय यह है कि नो चीज ( विफ्य-सासना ) 
अपनी ओर खींचनेबाडी है, वह न छींच सके । 


० आचार्यफे सदुपवेश 


अरण्य्में जाकर रदनेका उद्रेश्म यह होता है कि बहों रहफरमत्र 
इस अकार षशरमे कर लिया जाय कि फिर जब जनतामें आकर मंडे 
सत्यका सन्देश छुनाने छर्गें तो संसारकी कोई मी वस्तु अपनी जोरन 
ग्वींच सके | 


जो अपने कपदब्रोंको अपने द्वापसे उत्तारकर पेंक देता है। वे 
अधधूत नहीं कहते, घन्कि अब्धूत उसे बद्धते हैं, निसे कपरे लव 
जोड़ देते हैं. और प्यान या साधनामें छगे झनेके कारण उसे से बतना 
कुछ पता ही नहीं छगता | 


प्रारम्धानुसार जबतक शरीर द्वै तक्‍्तक रद्दना तो है, पर किसी 
यामनासे नहीं, किसी बासनासे नहीं | 


त्यागीके सम्बन्ध्में कद्ा है कि वह स्री और पृदुपमें कोर मेद 
न समझे, सबको समान जाने | 


भिसे सनी, पुरुष और इक्षादि सभी एक परमात्मरूप दी दिखेगी 
देते हैं, ठसे फिसी प्रकारया मय नहीं है | 


विद्वान फैयछ पुस्तकों रठनेयालेका नाम नहीं, मगततसाक्षाप्वार 
करनेबाल्क्य नाम दी भिद्वान्‌ है 


मृहस्पीमें रहते हुए प्रारस्य-फर्मसे आप्त फछको मोगा हुआ मो 
निर्दिस रद्दता है, ठसे दी सद्गति मिछती दै। मगवानूके शरणागत द्वोकर 
उसचगने मफि करते हुए, उसके शासनमें रहते हुए, जो उसे अपना सारपी 
सनाता है, मगवान्‌ उसे जरूर पार छा देता है । 


शायायके सदुफ्देश रे 


चबय मनुष्य इन्द्रियोंके शिथिर द्वो नानेसे रुणण हो जाता है. तो 
बहता है कि मधिष्यमें मैं ऐसा कोई दुकर्म नहीं करूँगा, मिससे पिर 
इस दशाको प्राप्त होना पड़े, पर ज्यों ही चद भछा चंगा दो नाता हैं 
कि झटसे फिर उसी क्प्मममें छा जाता है जिससे कि वह उस दशाक्ो 
प्राप्त इुझ था | 


जय इन्द्रियाँ शिपिल द्वो गयीं, पक गयीं, मुरप्ता गयीं तो फिर 
विषयासक्ति न मी रद्दी तो कया ? फिर वैराग्य पैदा हुआ तो क्या * 

इन्त्रियाँ रहें, पर हमारे अधीन होकर रहें, न कि दर्मे अपने 
अधीन रखकर | 

जो सकाम कर्म करते हैं, उन्हें कर्मानुसार स्वर्ग मिलता तो जरूर 
है, पर रददना श्रद्ाँ भी वस्चनमें दी पहता है और चब सत्कर्म समाप्त 
दो जाते हैं. तो फिर जम लेना पड़ता है । जैसे देवराज 3न्द्रफो मी 
एक बार चूद्देतकका जम लेना पड़ा था । 


हमारे मीसर नो क्यम, कोच और खोमादि शत्रु हैं, से यदे प्रखऊ 
हैं। बे हमें मोक्षके दुर्ग घुसने नहीं देते और सदा मोक्षमार्गसे रोकसे 
ही रदते हैं । 


अपनी मायादइक्तिको फेवछ भगवान्‌ दी हटा सकते हैं, मनुष्य नदी 
मनुष्पमें मछ ऐसी शक्ति ही कहाँ है ? परन्तु दौँ, जय नर, नारायणको 
सारपी घना छेता है तो उसकी माया अपने आप हट जाती है | 


नरको नारायण यनना है । जबतक नर, नारायण नहीं मनेगा और 
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श्र मायायके स्वुपदेश 


कोई मरा हुआ आणी रोनेसे जीवित मी दो सफता औरबईक .. 
चिन्तासे अभ्छा नहीं हो सकता, इसडिये किसीकी मृस्युपर रोना आ 
बीमारके छिये प्लिन्ता करना व्यर्थ है । 


चिन्ता करनेसे विचारका नाश होना है जीर विचारक मा ऐमे 
मनमें विकार उत्पन्न होता है, फ़िर विकारसे शान्ति तया शनि 
हु ख मिख्ता है तथा कर्तव्य गरिगड़ता है, इसडिये चिन्ता नहीं करते 
च्वा्षिये । 


कामाघ मनुष्य पाए और पुम्पको जानते हुए मी नहीं मानता | 


निस अकार शरीर धीरेबीरे बढ़ता है, उसी कार अम्पासमे 
घीरे-धीरे डी बढ़ता है । 

जो श्ानी होते हैं, गिचार्वान्‌ दोते हैं, ये किसीके डिये शो 
नहीं फरते । 

अपने शरीरमें मो पीड़ा दो, उसे पररम्ध-कर्मानुसार थ्ायी ई 
जामकर शान्तिसे साइन करना चाहिये । 

संसारमें प्रविदिन फिसने नीब मरते रहते हैं, पर उन सम्के हिपे 
सो इम नहीं रोते हैं । रोते तो केव७ उसीके छिये हैं, गित्के साप हमारी 
कुछ ममता दोती है | ममता मोदके कारण होती हैं, इसछ्ये सारे हु शो 
-की जड़ ममताकों ही समझना चाहिये ! 


जद मना नहीं है पदों दु ण नदीं है । नहों ममता है गदी 
दुख है। 


आचार्यके सदुपदेश २३ 


|... अगर दम शशान्ति नहीं चाहते तो ममतावय्य स्याग करना दी 
| हो । उससे सम्बन्ध-विष्छेद करना दी पद्ठेग्ठ । 


जो मर॑ंको रोता नहीं और जांक्तिकी चिन्ता नहीं करता, 
. घद्दी झ्वानी है । 

शरीरको कोई भले द्वी मार डाले, आरमाको कोई भी नहीं 
मार सकता । 

अपना कर्तन्य करते जाओ, फछ अपने शआप द्वी मिलेगा | 

शरीरको कोई दु ख द्ोनेसे मन और मुद्धिको कोर दु ख न द्दोना 


श्वाहिये ) पर होता यह है कि नरा-सा भी शारीरिफ कष्ट होनेसे हम 
रोने बैठ जाते हैं । 


परमार्मा और जीवात्मा एफ है । 

अब्जानी होते हुए मी अपने आपको ज्ञानी समझना जीपका 
स्रमाव दी है| 

झानीका रुक्षण कर्तव्य छोए देना कदापि नहीं है । अर्पाद जानी 
उसे बद्धते हैं, जो अपने कर्सन्यको नहीं छोड़ता । 

जो ज्ञानी चन गये, नो मूछखरुपमें पहुँच गये, श्लो नासमंण घन 
गये, वे नाश द्वो जानेवाली सांसारिक वस्तुअंकि पीछे रोते नहीं हैं । 

मिसे शान्ति नहीं, ठसे सुछ कर्द्धों 


शान्ति और आनन्द एक चीम है सपा जशान्ति और आनन्द 
दूसरी घी | 


श्छ आखायके सदुपवेश 
संसारमें जो क्षणिक पदार्प हैं, वे शोचके योग्य नहीं हैं। 


मनके एकाप्रतासे किसी ओर छग जानेपर, दूसरी चीमोंकी पति 
पह मूल जाता है। 


हम मगवत-साक्षात्कार भी 'चाें और सांसारिक चिन्ताओंक मै 
न छोड़ें मह कैसे हो सकता है ? 

संसारकी प्रत्येक वस्तुरमे परमात्माका खरूप देखते रहनेसे हमसे 
मोद अपने-भाप द्वी माग जाता है. और मोहके चे जानेसे हदफी 
अशान्ति जाती रहती है तथा सचिदानन्दक मण्डार छुड जाता है। 


शरीर भी जड़ है और मन मी, पर शरीर मनकी अपेदा कर्क 
जद है, इसलिये मन स्ामाविक ही शरीरको जीत सकता है। 
नहों मनको अपनी ताफसकः पता नहीं होता भौर पह अपना कॉम 
पाछन नहीं करता, वहाँ शरीर मनफों बीतकर उसे अपना दास बढ 
छेता है | 

चादे कोई कितनी भी शक्ति रखता हो, पर तबतक उससे कर 
क्षम नहीं हैं, जबतक बह उसका उपयोग नहीं करता | 

हम चेतन और णगत्‌ नढ है, यद्ध ठीक है, पर कब * जब ६* 
शेतनसे काम लें | यदि हम इस जडसे भी जड़ बन गैठें तो बे 
निश्चय ही दमको दवा सकता है । 

मुरदेसे मी मुर्दा दोकर रदे और शिकायत करे कि दुनिया ई 


माननदीं देती और तंग करती है यह कितनी मूर्खता है ! दुनियार्क 
इसमें कया दोध है ? 


शआचायफे सदुपदेश २५ 
झरीरके ऊपर इन्द्रियोका अधिकार है, इच्वियोके ऊपर मनका 
और मनके ऊपर ध्रुद्धिका । 


जैसे किसी मकानके गिर जानेसे कोह यद्द नहीं कहता कि 
मकानमाहिक मर गया, उसी प्रकार शरीरके गिर जानेसे आत्मा मर 
गया है, यह पद्धना भी ठीक नद्दी है। प्यानमें रहना चाहिये कि 
ात्मा फभी मर सकनेबाली चीन नहीं है. । 

जो पस्तु नहीं है, उसकी सृष्टि कमी नहीं दो सकती, और नो 
है, उसका नाश कमी नद्ीीीं हो सकता | 


घस्तु सत्य और गुण मिथ्या दै | 


बिम्बसे प्रतिविम्पकाम अस्तित्व है | विम्यके बिना प्रतिमिम्ब नहीं 
रद सकता, परन्तु प्रतिविम्बके बिना बिम्ध रद सकता है। 


किसी बस्मुका रूपान्तर द्ो सकता है, नामान्तर हो सकता है. 
स्पानान्तर हो सकता है, पर नाश कमी नहीं दो सकता | 


आग्मा नित्य अस्तिलयाछी वस्तु है। इसझ्यि उसका कमी 
नाश नहीं हो सकता | 


आए्मा चुद्ध-युद्ध-मक्त परम आनन्दमय है। शरीर जात्माका 
एफ धावरण है, जो नश्वर है । 


जक्तक मनन नहीं किया, तवतक श्रगणका कुछ भसर नदीं। 
मननसे निदिष्यासन सयमेत्र आ जाता है | 


रद आचारयके सद॒ुपबेश 

पिन्न डासनेबाले, दुख देनेवाले, नन्‍्धनमें रखनेगलेको र 
ऐसा प्वेपसे किया जाय या प्रमसे, खुद बस देना होगा। 8 
भगवान्‌ इस कयदेपर '्वछकर सबूत देते हैं | वाकिकों ामसप 
मारकर और कृष्णावतारमें मीछ शिकारीसे घाण खाकर जी पैर 
करते हैं | सीताजी तोतेको प्रेमसे बन्धनमें रखकर स्वय॑ राषणकि# 
कैद होती हैं | 


भक्तिके लिये मुरछीका उदाहरण भ्रदण फरो । 


मगवान्‌, गुरु और शाद्भपर श्रद्धा पूरी होनी चादिये। 


कर्तव्य प्रत्येक दशामें ठचित है। फछ्वी इष्छा या वि 
नदीं होना चाहिये | 


श्रद्धासे साधनके मार्गपर चढ़ा हुआ मलुष्य कमी गिर #ईं 
सकता । 

नश्वर दु सखरूप अज्ञान अशान्तिकर पदार्षोका 
करना वैराग्य है। 

भगबानको कोई ठग नहीं सकता । वहाँ काडिटीपर पल 
होता है | 

दिसावसे काम नहीं होना चाहिये, बल्कि प्रेम और मिली 
मावनासे होना चाहिये | इस मलुष्य-जन्ममें ही क्चनसे छूटनेका 
लक्सर है और शास्तत शान्ति, परम आनन्द एवं ज्ञात प्राप्त करेक 
साधन दै | 


आचार्येके सदुपदेश श्७ 
समय भ्रहुत तीत्र गतिसे गुजरता दै । द्वापसे नहीं खोना 
आाहिये । 
देवताओग भी मनुष्य-नन्मके लिये खलचते हैं और पुण्य समाप्त 
होनेसे उनको छौटना पड़ता है । वे यहां केखछ भोगक्षेत्र दी होते 
हैं। मनुष्य-नन्‍्म दी कर्मक्षेत्र है । 


धरीर एक उन्नतिका साधन है। यद्द यह नाव दै, बिसके द्वारा 
संसाररूपी समुद्रफो पार करना है | मछी प्रकार सुरक्षित रखते हुए 
अपना कार्य समाप्त द्वो बानेतक इसको परिपु्ट रखना धर्म है। 

हानसे ही मुक्ति दो सकती है, इसीसे परम शान्ति शाश्रत 
चुख या परम आनन्दमें पहुँचा ना सकता है। 

केक तप्यदर्शन ही बान दे सकता है । 

गुरु अक्षा, विष्णु और महादेयका कार्य करता है | 

भग्वान्‌ और मक्तफा जो सम्बन्ध है, बद्दी शिष्य भौर गुरुका है। 


गति पोंच तरदकी दै--साछोक्न्य, सामीप्य, सारूप्य, सायुज्य 
और यैतल्य । 


शरीरके त्तीन माग हैं---.स्घूछ, सूक्ष्म और कारण । भृत्युके वाद 
खरण-दारीरके साथ प्राण, मन, युद्धि और पूर्व-जमकी वासनाएँ 
जाती हैं । 


मन बहुत 'वञ्चछ है और दुर्यासनामे ले जाना इसक्र स्वमाव है| 
-अम्यास और पैराग्यसे वशममें द्वोता है, रुकता है । 


श्ट मसाचायके सद॒ुपदेश || 


पूर्व-जन्मकी वासनासे मलुप्य बैंधा होता है, पर जनक 
उसको घुरी बासनाओंसे रोकते जाना चाहिये | ऐसा करने एै 
शने एक दिन फिर खोटा अम्यास पूर हो जाता है ! 

इन्द्रियों घोरें हैं, मन छगाम और वुद्धि सारपी है| फा 
सदा दोशियार द्वोना वादिये | 

रामचरितका आध्यात्मिक अर्थ 

सम-जों रमता है, जो आनन्द रहता है। शात्वि क॑ 
सीताजी केबल राम ( आनन्द ) की दी पत्ती दो सकती हैं | सगः 
पारका भर्थ अह्वानरूपी समुद्रसे पार दोना है | 

राषण-जो सत्ता है वद रावण है। अर्पात्‌ काम, क्रोगरि! 

हड्ढा-उन राद्षसोंयगरी नगरी है मो हरीरके अंदर रदकर द्वार 
विन्न झकते हैं। ( नथ्र आनम्द ) 

अग्ोकान-जहाँ शोकपन नहीं है। मूछ पदार्ष सीताबी गाते 
शान्ति आनन्दस्वरूप अन्तरात्माके मष्यमें रहती है। एंकाम कहा 
नहीं सक्‍सी । 

अयोष्या-जहाँ युद्ध नहीं हो सकता, बिसको मर नहीं 
सकते अयात्‌ आत्मा | 

देयाह्‌-जददाँ दिसाबकी सात नहीं, सिद्धान्तके यख्की मर 
नहीं होती | गाकरिमकतापर छोड़ देनेक्य कम है । 

पृरुषार्थ और प्रारम्थमें फुटवाखकय दृष्टन्स याद रक्‍्खो | नगे रस 
पुराने कर्मते परिषर्तित कर सकसे हैं, परन्तु युक्ति मादम दोनी चाहिये | 


आखायके सदुपदेश २९, 
स्पर्ग-आनन्द मोगनेका स्पान | 
( नरक-दु ख मोगनेका स्थान | 
श्रम जब आ गया तो एफ तो दु ख मोगते रहते हैं और दूमरे 
पुख मी शुद्ध नहीं होता अर्पात्‌ छुजमें रहता हुआ भी दुखी रहता 


[। अर्थात्‌ इस छोकमें रहले हुए भी नरक रहते हैं, क्योंकि 
अद्वानमें रहते हैं | 


, .मोक्षका मार्ग भड्डान नहीं, ज्ञान है। अश्ञानसे नरकका मार्ग मिछता 
है, क्योंकि भव्नानसे कामना होतो है, कामनासे कर्म और कर्मसे फिर 
हून्‍्म । फेघल निष्क्मम कमसे जम नहीं होता। 


नरक अर्थात्‌ मनुष्यक्य आनन्द | प्रषम तो छुखकाा अँश हिमावमे 
बहुत कम निकत्टा, फिर उसमें भी कलंक होता रहता है। हानी 
जब जम नहीं सकता तो मृत्युका प्रभाव ठसपर नहीं हो सकक्‍ता। 
सांसारिक ब्यवद्दारमें भी नियम द्वोते हैं त्येक कार्य नियमसे दी चलता 
है और नियम प्रस्येक यातके लिये प्रथकूशरषक्‌ दोते हैं । जैसा कि 
रुपया कढ्दीं मेजना है तो कमीशन निफ्त है। यदि लेटर-बस्समें 
रुफ्या और कमीशन डाछ दिया जाय और मनीआर्डर न कराया जाय 
तो रुपया पहुँचता दी नद्ीं। अर्थात्‌ नियमके अनुसार जब फ्रम नहीं 
क्या जाता तो फूल नहीं मिछता | श्राद्षफे विपयमें भी इसी तरद 
धर्मशात्रफे नियम रक़खे हैं, जिसके अनुसार 'चठनेमे ही फछ मिछ 
सकता दै अर्थात्‌ छोकान्तरके का्योके नियम बेंघे हुए हैं। फछ सब 
'बाहते हैं. परन्तु फम नहीं करते, न नियमानुसार फरते हैं | अभ्रद्धा 
आदि आ जाती है | बीजसे फल मरूर दोता है, परन्तु यदि नियमसे 


ह च। 


गुद्क तथा प्रकाशक 
एनश्पामदास बस्मम 
गीसाप्रेस, गोरखपुर 
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हरि) 
ध्यानावस्थामें प्रभुसे वार्ताछाप 


+--*०9 9 06-+--- 

साधक एक्यनन्त और पत्रित्र स्थानमें कुश या ऊनके झासनपर 
खसख्िक, सिद्ध या पश्मासन आदि किसी आसनसे स्थिर, सीघा और 
घुस्पूरवक मैंठे और इन्द्रियोफ्रो व्रिफ्षोसे दृट्कर सम्पूर्ण सांसारिक 
कामनार्जोका स्याग करके स्फुरणासे रद्दित द्ो जाय | पश्चात्‌ आलस्य- 
रहित और वैराग्ययुक्त पवित्र चित्तसे अपने इृष्टदेव मग्वानका आह्वान 
करे । यह खयाछ रखना चाहिये कि जय प्यानाबस्पार्मे भगवान्‌ आते 
हैं सव चित्तमें यड्री प्रसन्नता, शान्ति, श्वानकी दीति एवें सारे भू- 
भण्डछमें मद्दाप्रकाश नेत्रोंको बंद करनेपर प्रत्यक्ष-सा प्रतीत द्ोता है। 
नहों शान्ति है यहाँ विक्षेप नदी दोता और जहाँ शानकी दीति होती 
है वहाँ निध्वा-आलस्य नहीं आते । और यह विश्वास रखना चादिये कि 
भगबानसे स्तुति और प्रार्थना करनेपर प्यानावस्पार्में मगजान्‌ जाते हैं । अपने 
एएदेक्के साकारझूपका प्यान करनेमें कोई कठिनाई मी नहीं है। यदि 
पदों कि देखी हुई चीयका ध्यान होना सहज है, बिना देखी हुई 
चीजया प्यान कैसे दो सकता है ? सो ठीक है, फिल्त शात्य और 

६ 


ध्यावायस्थामं प्रमुखे घार्ताछाप अमुसे चार्ताछाप 


मद्दात्माश्ञके पचनेंके आधारपर तथा अपने हृष्टदेवके ुचिकर किये 
शाघारपर भी ष्यानद्ों सकता है | इसलिये सापकको उचित है किनेशे- 
को मूँदकर अपने $षटदेव परमेश्नर॒का आइान करे और साधारण बमत 
करनेसे न भानेपर उनके नाम और गुर्णोक्म कीर्तन एवं दिव्य स्तोत्र कत 
पदोके द्वारा स्तुति और प्रार्थना करते हुए भ्रद्धा और ग्रेमपूर्वक करण- 
मावसे गछ्द होकर मगवातका पुन -पुन आइान करे और मगानरे 
भानेकी आशा भौर प्रतीक्षा रखते हुए इस चौपाईका उश्चारण करे-- 

एक मात मैं पूछडु तोड्ी । कारन कदम बिसारेडु मोद्दी ह 

फिर यह विश्वास करना चादिये कि हमारे हृएदेव मग्वान्‌ आकाशमें 
हमारे सम्मुख करीय दो फीटकी दूरीपर प्रत्मक्ष ही खड़े हैं| तप्पधाद्‌ 
शरणोंते लेकर मस्तकतक उस दिव्य मूर्तिका अअछोकन करते हुए कई 
शखौपाई पढ़नी चादिये--- 

स्ाप सकफ साधमकर हीता । कीन्दी कृपा जानि झने वीमा ॥ 

है नाथ | मैं तो सम्पूर्ण सापनेसि द्वीन हैं, आपने मुपे दीन 
जानकर दया की है भर्पात्‌ मैंने सो कोई मी ऐसा साधन नदी किया कि 
गिसके भल्पर ध्यानमें मी आपके दर्शन हो सके! किन्ह आपने मुझे दीन 
जानकर दी प्यानमें दर्शन दिये हैं) इस प्रकार मगमान्‌के आ जानेपर 
साधक ध्पानावस्थामें भग्वानूसे बाताअप करना भरारम्म करता है । 
सापक्ष-प्रमो ! आप प्यानावस्पामें मी प्रकट ह्ोनेगें इतना मिलम्न क्यों 

करते हैं ! पुकारनेके साथ ६ी भाप क्यों नहीं था जाते ! 

इतना तरसाते क्यों हैं ! 

हि ऑ् 


घ्यानाथस्पार्म प्रभुसे चार्ताछाप 


: गगवानू-तरसानेमें ही तुम्दारा परम द्वित है। 
। ता ०-तरसानेमें क्या दित है, मैं नदीं समझता। मैं तो आपके पधारने- 
में ही द्वित समझता हूँ। 
' भ०-बिठ्म्बसे आनेमें विशेष छाम द्वोता दै | शिरद्रम्याकुछ्ता होती है, 
।... उत्कट इच्छा ह्योती है। उस समय आनेमें विशेष आनन्द ऐसा 
है। जैसे विशेष क्षुधा छगनेपर अन्न अगृतके समान छगता है। 
' स्ा०-ठीक दै, किन्तु विशेष क्डिम्मसे आनेपर निराश होकर साधफ 
ध्यान छोड़ भी तो सकता है | 
 म०-यदि मुझपर इतना दी पिश्वास नहीं है और मेरे आनेमें विछम्ब 
.... दोनेके कारण जो साधक ठकताकर प्यान छोड़ सकता है, 
उसको दर्शन देकर दी क्‍या दोगा। 
स्ा०-अफ है, किल्तु आपके आनेसे भपमें रुचि तो बढ़ेगी ही और 
उससे साधन भी सेल दोगा, इसलिये आपको पुकारनेके साथ 
ही पधारना उचित है । 
म०-उचित तो बढ़ी है जो में समझता हूँ, और में यदी करता हूँ, 
नो उचित द्ोता है | 
सा०-प्रमो ) मुप्ते पैसा द्वी मानना चाद्दिये नैसा आप पद्धते हैं किल्मु 
मन बड़ा पानी है। वह मानने नहीं देता। आप कदते हैं पही 
यात सदी है फिर भी मुझे तो यदी प्रिय छगता है कि मैं युख्पत्ँ 
और मुरंत भाप आ जायें यद बतस्मइये बद कौन-सी पुकार 
है निस्त एक ही पुफारफे साथ आप जा सकते हैं ! 


है. 


ध्यानायस्थामें प्रभुसे घार्ताछाप 

म०-गोफ्यिंकी मोति जब साधक मेरे ही झिये विरहसे तबफ्ता है का 
वैसे आ सकता हूँ या मुझमें प्रेम और पिश्वास करके दौफ़ी 
और गजेन्द्रपप्न मौँति जब जआातुरतासे ब्याकुछ दोकर पुकारता 
तब आ सकता हूँ | अयवा प्रहादके सद्श निष्काममपरे 
मबनेयालेके लिये ब्रिना बुखये भी आ सकता हैं | 

सता ०-बिर्से न्याकुछ करके आते हैं यह आपकी पीसी शादत हैं। 
आप विरहकी बेदना देकर क्यों तब़पाते हैं * 

म०-पिरदजनित ब्याकुछसाकी तो बड़ी ऊँसे दर्जेकी स्पिति है। 
विरम्पाकुल्सासे प्रेमकी शद्धि दोती है । फिर मर क्षणम्ा 
भी वियोग सहन नहीं कर सकता । उसको सदाके डिये मेरी 
प्राप्ति दो नाती है। एक दफा मिखनेके बाद फिर कमी झोजता 
दी नहीं | नेसे मरत चौदद साठतक विरद्वसे म्याकुछ रहा 
फिर मेरा साय उसने कमी नदी छोड़ा । 

सा०-आपको कमी पार्य होता तो आप प्राय छक््मण और दत्रुप्को ही 
घ॒पुर्द करते, भरतकों नहीं | इसका क्‍या कारण पा ! 

म०-प्रेमकी अधिकताके करण मरत मेरा वियोग सहन मद्दी कर 
सकता पा । 

सा०-फिर उन्होंने 'चौदद्द साउतक वियोग कैसे सदन किया * 

म०-मेरी आह्यसे घाष्प दोकर उसको वियोग सदन करना पढ़ा और 
उसी बिरदते प्रेमकी इतनी इद्धि हुई कि फिर उसका मुप्तसे 
कमी वियोग नहीं छुआ । 

है." 


ध्यानायस्थाम प्रमुसे घातांछाप 

सा०-पर उस बिरहमें आपने मरतका क्‍या हित सोचा ? 

म०-घौदद्द साडका विरह सदन करनेसे यह विरद और मिखनके 
तत्तको जान गया । फिर एक क्षणमरका वियोग भी उसको 
एक धुगके समान प्रतीत होने छगा | यदि ऐसा नहीं होता तो 
मेरी कोर इतना आकर्षण कैसे होता ! 

सा०-विझकी ब्याकुल्तासे निराशा भी तो हो सकती है ? 

म०-पह ही चुका हूँ कि ऐसे पुरुषोके छिये फिर दर्शन देनेकी 
आवश्यकता ही क्‍या है ! 

सा०-फिर ऐसे पुरुषोंको आपके द्शनफे छिये कया करना चाहिये £ 

भ्र०-जिस किस प्रकारसे मुझमें श्रद्धा और प्रेमकी दृद्धि द्वो ऐसी 
कोशिश करनी 'चाहिये | 

सा०-फ्या बिना श्रद्धा और प्रेमके दर्शन हो दी नदी सकते ! 

म०-हाँ ? नद्दी हो सकते, यही नीति है | 

सा०-क्या आप रियायत नहीं कर सकते ? 

म०-किसीपर रियायत की नाय और किसीपर नहीं की जाय तो 
विषमताकाय दोष आता है । सयपर रियायत हो नहीं सकती | 

स्ा०-क्या ऐसी रियायत कमी दो मी सकती है * 

अ०-दोँ, अन्तकाछके लिये ऐसी स्यायत है। ठस समय बिना श्रद्धा और 
प्रेमके भी केवछ मेरा स्मरण करनेसे दी मेरी प्राप्ति द्वो जाती दै। 


स्ा०-फिर ठसके छिये मी यह विशेष र्पायत क्यों रक्‍्ली गयी! 


ध्यानायस्थार्म प्रमुसे यार्ताछाप 
म०--उसका जीवन समाप्त द्वो रह्म दै। सदाफे बास्ते वह इस मनुष्प- 
दरीरफो त्याग कर जा रहा है | इसलिये उसके थास्ते यह 
खास रियाय्त रक्‍्खी गयी है| 
पा०-यद तो उचित ही है कि अन्तकाछके छिये यह विशेष रिपायत 
रक्‍छी गयी है | किन्तु अन्तसमयमें मन-बुद्धि और इच्दियाँ 
अपने काबूमें नहीं रहते, अतएव उस समय आपका स्मरण 
करना भी वशकी मात नहीं है । 
म०-इसके छिये सर्वदा मेरा स्मरण रणनेया अभ्यास करना चादिये ! 
जो ऐसा अम्यास करेगा उसको मेरी स्मृति अबश्य होगी | 
सा०-आपकी स्मृति मुझ्ते सदा यनी रदे इसके हिये मैं दष्ट्म रणता हूँ 
और कोशिश करता हूँ, किन्तु चम्चछ और उदृण्ड मनके आगे मेरी 
फोशिश चख्ती लद्ठी | इसके छिये क्या ठपाय करना चाहिये ! 
स०-नहाँ-जहाँ तुम्दारा मन जाय, बहाँ-यदाँसे उसका छौटाकर प्रेमसे 
समझाकर मुझमें पुन -पुन छग्रना चादिये पता मुप्तको सप जगद 
समझकर जहदाँ-जदाँ मन जाय यहाँ दी मेरा चिन्तन करना 'वाहिये | 
सा०-पयद्द बात मैंने शुनी है, पड़ी है और मैं समग्नता मी हूँ। किन्तु 
उस समय यह युक्ति मुझे याद नहीं रती इस कारण आपका 
स्मरण नहीं कर सकता * 
म०-आसक्तिफे कारण यद तुम्दारी युरी आदत पड़ी हुई है तथा 
आसक्तिका नादय और शआंदत घुघारनेके लिये मद्यपुरुषोका सन्न 
हथा नामजपका अम्यास करना चादिये | 
र्् 


ध्यानावस्थामें प्रमुसे घातात्मप 
सा०-यह तो यश्किश्चित्‌ किया भी जाता है और उससे छ्मम भी दोता है. 
किल्तु मेरे दुर्माग्यसे यह भी तो द्वर समय नहीं द्वोता | 


म०-हसमें दुर्भाग्यकी कौन घात है ? इसमें तो तुग्दारी डी कोशिश- 
प्री कमी है | 

स्ता०-अ्रमो | क्या भजन और सत्सक्त कोशिशसे द्वोता है। 
छुना है कि सत्सह्व पूर्वपुण्य इकट्टे दोनेपर द्वी द्ोता है। 


म०-मेरा और सपुरुर्षोक्म आश्रय छेकर मजनयी जो कोशिश होती 
है. पद अवश्य सफछ होती है | उसमें कुसज़्, आसक्ति और 
सश्नित याघा तो डालते हैं, किल्तु इसके तीव्र अम्याउसे सब 
बाघाओंका नाश दो जाता है और उत्तरोतर साघनफी उन्नति 
होकर श्रद्धा और ग्रेमकी शृद्धि द्ोती है और फिर पिद्न-माघाएँ 
नजदीक भी नहीं आ सकतीं । प्रारन्त्र फेबछ पूर्वजन्मफे किये 
हुए कर्मेकि अनुसार मोग प्राप्त कराता है, पद नवीन शुभ 
फकर्मकि दोनेमें बाधा नहीं डाल सकता । जो बाघा प्राप्त होती 
है पद साधकव्न कमजोरीसे होती है. । पूर्वसश्नित पृण्पेकि 
सिथा श्रद्धा और प्रेमपृौवक कोशिश करनेपर भी मेरी कपासे 
सत्सह्न मिल सकता है | 

सा०-अमो ! बहुत-से छोग सत्सह्न करनेकी करोशिश करते हैं. पर जब 
सत्सह्त नदी मिख्ता तो माग्य्की निन्‍दा करने झग जाते हैं | 
क्या यह ठीक है ! 

म०-ठीक है वित्तु उसमें घोखा दो सकसा है। साघनमें दीछापन 


ब्‌ 


व्यानायस्पामें प्रभूले वातालाप 


आ जाता है | नितना प्रयज्ञ करना चाहिये उतना करनेपर यदि 
सतसन्न न हो तो ऐसा माना जा सकता है पल्तु इस सि्फें 
प्रारम्षकी निन्‍दा न करके अपनेमें श्रद्धा और प्रेमकी नो कमी है 
उसीकी निन्दा करनी चाहिये, क्योंकि श्रद्धा और प्रेमसे नये 
प्रारन्ध चनकर भी परम कल्याणकारक सससक्र मिल सकता है। 
सा०-प्रमो | आप सत्सज्नकी इतनी मदिमा क्यों करते हैं ? 


म०-विना सत्सकृके न तो मजन, ध्यान, सेग्रादिका साधन दी होता है 
और न मुझमें अनन्य प्रेम दी हो सकता है। इसके बिना मेरी प्रात 
होनी कठिन है। इसीसे मैं सतसज्लकी इसनी मद्दिमा फरता हैं । 

सा०-प्रमो | घतछाइये, सत्सज्ञके छिये क्या उपाय किया जाय * 

मं ०-पहले मैं इसका उपाय बतला ही चुका हैं कि श्रद्धा और प्रेमपूर्णक 
सतसझ्के छिये कोशिश करनेपर मेरी कपासे सत्सक् मिछ समता है। 

सा०-अग् मैं सससह्के छिये और भी विशेष क्रेशिश करूँगा। भापसे 
भी मैं निष्काम प्रेममावसे भनन-घ्यान निरन्तर द्वोनेके डिये 
मदद माँग्ता हैँ । 

म०-मुम अपनी बुद्धिफे अनुसार ठीक माँग रहे हो, फिल्त यह पग्दारे 
मनको उतना अच्छा नहीं छगता नितने कि विषयमोग छगते हैं| 

प्ा०-हों ! मुद्धिसे तो मैं चाहता हूँ, पर मन बड़ा ही पाजी है, इससे 
रुचि कम होनेके कारण उसको मजम-भ्यान अच्छा म छगे सो उसके 

- आगे मैं छात्रार हैं। इसछिये दी आपको विशेष मदद करनी चाएिये। 
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म०-मनकी मजन-प्यानकी ओर कम रुचि दो तो भी यद्दी कोशिश 
फरते रददो कि बद्द मजन-प्यानमें छगा रददे । धीरे-धीरे उसमें 
रुचि होकर भजन-ध्यान ठीक हो सकता है। 
सा०-मैं शक्तिके अनुसार फोशिश करता रद्दा हूं: किन्तु अमीतक 
सनन्‍्तोपननक फ्यम नहीं घना । इसीसे उत्साह भन्न-सा होता 
है। यद्दी विश्वास है. कि आपकी दयासे द्वी यद्ष काम दो सकता 
है. अतएब आपको विशेष दया करनी चाहिये | 


-भ०-उत्साहडीन नहीं द्वोना 'चाद्दिये | मेरे ऊपर मार डालनेसे सम 
कुछ हो सकता है | यद्द तो ठीक है, फिल्तु मेरी आ्ञाके 
अनुसार फटिनद्ध दोकर चछनेकी मी तो तुम्हें कप्रेशिश करनी 
ही चादिये | ऐसा मत मानो कि हमने सब कोशिश फर छी 
है, अमी कोशिए फरनेमें बुत कमी है । तुम्दारी शक्तिके 
अनुसार अभी कोशिश नहीं हुई है | इसलिये खूब तर्परतासे 
कोशिश करनी चाद्दिये | 

पता०-आपका आश्रय लेकर और कोशिश करनेकी घेष्ठा करूँगा विल्तु 
काम तो आपके दयासे ही होगा । 

म०-यह तो पुम्दारे प्रेमकी नात है कि तुम मु्तपर विश्वास रखते 
दो | किन्तु साबघान रदना कि मूछसे कड़ी दरामीपन न भा 
जाय । मैं कहता हूँ कि तुम्हें उत्साद बढ़ाना चाहिये | जब मेरा 
यह वड़ना है तो तम्हारे उत्साहमें कमी होनेका फोई मी 
कारण नहीं है | फेयछ मन ही तुम्दें घोछा दे रद्दा है। उत्साइ- 
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भप्नकी बात मनमें आने द्वी मत दो, इमेशा उत्साद रक्‍्सखों। 
स्ा०-शान्ति और प्रसन्नता न मिलनेपर भेय उत्साद दीक्ष पढ़ 
जाता है | 
स०-अग्र तुम मुझपर मरोसा रखते हो तो फिर कार्यवी सफछ्ताकी 
शोर क्यों ध्यान देसे हो ? वह भी तो कामना ही है | 


सा०-कामना तो है किन्तु यद्द है तो केवरछ भजन-प्यातकी 
पृढ्धिके लिये ही । 

स०-नय तुम ध्मारी शरण आ गये द्वो तो मजन-ध्यानकी शृद्धिके 
लिये शान्ति और प्रसम्नतायगर तुम्दें चिन्ता क्यों है ? मुप्ते तो 
मेरी आश्वापाशनपर दी विशेष ध्यान रखना 'चादिये । कार्यके 
फल्पर नहीं । 

प्ा०-फार्य सफर न होनेसे उत्साइममझ्न होगा और उत्साइमह 
दोनेसे मजन-प्यान नहीं घनेगा | 

म०-पह तो ठीक है, किल्तु सफताकी कमी देखकर भी उत्साइमें 
फमी नहीं होनी 'डाहिये | मुझ्पर विश्वास करके उत्तरोत्तर 
मेरी आश्ासे ठरसाह बढ़ाना चाहिये | 

प्रा०-यह मात तो ठीक और युक्तिसंगत है. किल्मु फिर मी शान्ति 
और प्रसन्नता न मिह्नेपर उत्साहमें कमी आ ही नाती है। 

म०-ऐसा होता है तो तुमने फिर मेरी घातपर कर्हों ध्यान दिया। 
इसमें तो केवल तुम्दारे मनकर घोखा ही है । 
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सा०-भगबन्‌ | क्या इसमें मेरे सश्चित पाप कारण नहीं हैं ? क्‍या 
वे मेरे उत्सादमें वाघा नहीं दाल रहे हैं * 
अ०-मेरी शरण द्वो जानेपर पाप रते ही नहीं । 
सा०--यहू मैं जानता हूँ किन्तु में बास्तवर्मे आपकी पूर्णतया शरण कहाँ 
हुआ हूँ ? अमीतक तो केक घचनमाजसे ही में आपकी शरण हूँ। 


म०-यचनमात्रसे भी जो एक वार मेरी शरण आ जाता है उसका 
भी मैं परित्याग नहीं करता | किल्त्व मुम्दें तो तुम्दारा जैसा 
भात्र है उसके अनुसार मेरी शरण होनेके लिये खूब कोशिश 
करनी 'चाहिये | 

सा०-फोशिश तो खूब करता हूँ, किन्तु मनके आगे मेरी कुछ बढती 
नहीं | 

अ०-खूब कोशिश परता हूँ यद्ट मानना गलत है । कोशिश थोड़ी 
करते हो और उसको मान बहुत छेते दो । 

सा०-इसके झृघारनेके छिये मैं विशेष कोशिश कर्ेंग किल्तु शरीरमें 
और सांसारिक विषयोंगे आसक्ति रहने तथा मन चन्नछ दोनेके 
कारण भापकी दया बिना पूर्णतया शरण होना बहुत कठिन 
प्रतीत होता है । 

भर०-फरिन मानते हो इसीलिये कठिन प्रतीत हो रददा है । वास्तवर्मे 
कठिन नहीं है | 

स्रा०-कठिन कैसे नहीं मार्नें ? मुझे तो ऐसा प्रत्यक्ष माझम होता है। 
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म०-ठीक, माद्धम हो तो होता रहे किन्तु छ॒म्दें हमारी घातकी ओर 
ही भ्यान देना चाहिये । 

सा०-आनसे मैं आपकी दयापर मरोसा रखकर कोशिश करूँगा 
निससे बह मुझे कठिन भी माद्ठम न पड़े । किल्तु घना है 
कि आपके थोड़ें-से मी भामबप तया प्यानसे सब वार्पोका मा 
हो जाता है। शासत्र और आप मी ऐसा ही कहते हैं फिर 
वृत्तियाँ मडिन होनेका क्‍या फारण है ? थोड़ा-सा मनन-ध्यान 
तो मेरे द्वारा भी दोता ही दोग | 

भ०-मजन-ध्यानसे सम पार्पो्र नाश द्वोता दे यह सत्य है किया 
इसमें कोई विश्वास करे तब न | मुग्द्दारा मी तो इसमें पूरा 
पिश्वास नहीं है, क्योंकि तुम मान रहे दो कि पार्पोका नाश 
नहीं हुआ । ने अभी वैसे द्वी पड़े हैं । 

पसा०-विश्वास म दोनेमें क्या कारण है ? 

भ०-मीच% और नाक्षिकोका[ सह, सम्ित पाप और दुर्गुण। 

सता०-पाप और दुर्गुण क्या झछग-अछग यस्तु हैं ? 

म०--'घोरी, जारी, झूठ, हिंसा और दम्म-पाछणण्ड आदि पाप हैं. तपा 
राग, देप, काम, कोष, दर्प और अहंकार आदि दुर्गण है। 
७ झठ। कपर) चोरी; सारी, हिण भादि शाजविपरीत कर्म करने 

भासेकी नीख कइते £ । 
न ईश्ररको सथा भुति) स्थृति भादि घास्त्रकों न माननेबासेकों 

नसास्तिक कहते हैं । 


है ॥ 
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सा०-एइन सबका नाश कैसे दो ! 
म०-इनके नाशके लिये निष्क्मम मावसे मजन, प्यान, सेवा और 
सतसह्न आदि करना ही सबसे यदकर उपाय है। 
सप्ता०-मुना है कि वैराग्य द्ोनेसे मी राग-हेषादि दोपोंका नाश हो जाता 
है और उससे मजन प्यानका साधन मी अष्छा होता है | 
म०-ठीफ है, वैरास्यसे मजन प्यानका साथन बबता है ! 
किल्सु अन्त करण छुद्ध हुए बिना दृढ़ मैराग्प मी तो नहीं 
होता । यदि कद्दों कि शरीर और सांसारिक भोगोंमें दुःख 
और दोपबुद्धि करनसे मी वैराग्य प्रो सकता है, सो ठीक 
है| पर यद् षृत्ति भी उपर्युक्त साधनोंसे ही द्ोती है। 
अतएय मजन, ध्यान, सेवा और सत्सम्न आदि करनेय प्राणपर्यन्त 
चेष्टा करनी चाहिये । 
ञ् चः बह तर 
सा०-भगवन्‌ ! अत्र यह चतलाइये कि आप प्रस्यक्ष दर्शन कब देंगे? 
म०-हसके छिये तुम चिन्ता क्यों करते दो ? जब दम ठीक ममसझेंगे 
उसी यक्त दे देंगे | वैध जब ठीक समझता है तथ आप दी 
सोचकर रोगीको अन्न देता है । रोगीको तो बैयपर ही निर्मर 
रहना चाहिये । 
प्ता०-आपका कयन जैक है। किल्तु रोगीको भूख छगती है तो यद्‌ 
'मुप्ते अन्न फ मिलेगा? ऐसा कद्घता दी है | जो अन्के 
बास्ते आतुर द्वोता है बह तो पूछता दी रद्दता है | 
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२०-मैध जानता है कि रोग्रीकी मूल सच्ची है या झठी | भूख देश- 
कर भी यदि बैच रोगीको अन्न नहीं देता तो उस न देनेनें 
भी उसका द्वित ही है | 

सा०-ठीफ है, किन्तु आपके दर्शन म देनेमें क्या द्वित है यह मै 
नहीं समझता । मुप्ते तो दर्शन देनेमें ही ढित दीखता हैं। 
गोटीसे तो नुकसान मी दो सकता है किन्तु आपके दर्शन 
कभी नुकसान नहीं द्ो सकता मन्कि परम छाम होता है 
इसलिये आपका मिलना रोटी मिठ्नेके सदृश नहीं है। 

अ०-मैथको जब मिस चीमके देनेसे छुघार होना माद्धम पहता है 
उसीकी उचित समयपर वह रोगीको देता है | इसमें तो 
रोगीको वैद्यपर दी निर्मर रद्दना चाहिये | मैप सघी मूछ 
समझकर रोगीको रोटी देता है और उससे नुकसान मी नहीं 
होता | यथ्पि मेरा मिडन्य परम छामदायक है किन्त गुप्त 
पूर्ण प्रम और श्रद्धारूप सी भूद्के ब्रिना मेरा दर्शन हो 
नहीं सकता । 

सा०-हश्रद्धा और ग्रेमकी तो मुझमें बहुत दी कमी है आर मुस उसकी 
पूर्ति होनी मी गहुत फट़िन प्रतीत दोसी है | अतरव मेरे 
डिये तो आपके दर्शन असाघ्य नहीं तो कएसाप्प जरूर डी है। 

अ०-ऐसा मानना मुम्दारी बड़ी भूछ है, ऐसा माननेसे दी ता दर्शन 
दोनेमें विछम्प होता है । 

सा०-नहीं मानूँ तो क्‍या करें ? कैसे न मार्नें । पूर्ण श्रद्धा मौर 
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प्रेमके बिना पो दर्शन हो नद्दी सकते और उनकी मुझमें 
यहुत द्वी कमी है। 
म०-मया क्‍्मीकी पूर्ति नहीं हो सकती * 
सा०-हो सफ्सी है, किल्तु जिस तरदसे होती आयी है यदि उसी 
तदइसे होती रही तो इस जममें तो इस कमीय पूर्ति होनी 
सम्मय नहीं | 
म०-ऐसा सोचकर तुम खय॑ ही अपने मार्गमें क्यों रुकावट डालते 
दो ? क्या सौ बससका कार्य एक मिनिटमें नहीं दो सकता 
सा०-हाँ, आपकी कृपासे सत्र कुठ दो सकता है । 
म०-फिर यह दिसावर क्यों छगा लिया कि इस जममें अब सम्मष 
नहीं ? 
सा ०--यह मेरी मूरूता है पप अब आप ऐसी कृपा फीनिये जिससे 
शआपमें शीघ्र ही पूंणे श्रदा और अनन्य प्रेम हो जाय | 
म०-स्या मुझमें तुम्दारी पूर्ण श्रद्धा और प्रेम द्ोना मैं नहीं चाहता र 
क्या मैं इसमें बाघा डालता हूँ ? 
सा०-हसमें चाघा डालनेकी तो मात ही क्‍या है ? आप तो मदद द्वी 
फरते हैं | किल्तु श्रद्धा और प्रेमकी पूर्तिमें विरम्ध दो रद है 
इसडिये प्रार्थना की जाती है। 
म०-अक है। किल्तु पूर्ण प्रेम और श्रद्धाकी जो कमी है. उसी 
पूर्ति करनेके लिये मेरा आश्रय लेकर खूब प्रयत्न करना चादिये | 


१७ 
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सा०-मणबनू ! मैंने सुना है कि रोनेसे मी उसकी पूर्ति होती है। 
क्या यद्द ठीक है! 

म०-यह्द रोना दूसरा है । 

सा०-पूसरा कौन-सा और कैसा * 

म०-शद्द रोना हृदयसे द्वोता है, जैसे कि कोई आरत-दुखी आदमी 
दवु जनिदृत्तिके लिये सभ्चे हृदयसे रोता है । 

सा०-ठीक है । चाहता तो वैसा दी हूँ, किन सव समय वैसा रोना 
आता नहीं | 

भ०-इससे यद्द निश्चित द्वोता है कि मुद्विके विचारद्वारा तो तुम रोना 
चाद्वते दो, किन्तु तुम्हारा मन महीं 'बादवता । 

सा०-भगवन्‌ | यदि मन ही चाहने छंगे सो फ़िर स्पसे प्रार्पना 
दी मयों करूँ ? मन महीं खादता इसीलिये तो आएयी मदद 
चाद्दता हैं | 

म०-मेरी आश्ञार्मोके पान करनेमें सत्पर रहनेसे ही मेरी पूरी मदद 
मिछ्ती है | यद्द पिच्रास रस्खो कि इसमें तापर दोनेसे फर्टिन- 
से-कण्नि भी क्रम सदजमें हो सकता है । 

सा०-भगवन्‌ | आप जैसा कहते हैं वैसा द्वी करेगा, किम्द दोगा 
सम्र आपकी एयासे ही । मैं तो निमिच्मात्र हैं | इसहिये 
आपफी यह भाप्ना मानकर अब विशेषरूपसे कोशिश कर्म्टेंब। 
मुस्ते निमिच्च बनाकर जो कुछ करा छेना है, सो फरा छीनिये | 


बड़ 
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म०-ऐसा मान लेनेसे सुम्दारेमें कद्टीं दरामीपन न भा जाय ! 
सा०-सगवन्‌ | क्या आपसे मदद माँगना मी दरामीपन दै ? 


म०-मदद तो मांगता रहे, किल्तु काम करनेसे नी घचुराता रहे और 
आश्ापाढ्न करे नद्दी, इसीका नाम हरामीपन है। जो कुछ 
मैंने बतस्मया है. मुप्तमें चित्त छगाकर मैसा दी करते रहो । 
आगे-पीछेका कुछ भी चिन्तन मत करो । जो कुछ पो 
प्रसनतापूर्वकक देखते रहो । इसीका माम शरणागति है । 
प्रि्ास रक्खो कि इस प्रकार शरण दोनेसे सब कार्योंकी सिद्धि 
हो सफती है । 

स्ा०-तिश्वास तो करता हूँ किन्तु आतुरताके व्यरण मूछ हो जाती 
है. और परमशान्ति तथा परमानन्दकी प्राप्ति ओर रूदय 'चछा 
दी जाता है । 


म०-जैसे कार्यके फल्य्रने ओर देखते दो पैसे कार्यकी तरफ क्यों 
नदीं देखते ! मेरी आहाके अनुसार फ्ार्य करनेसे ही मेरेमें 
श्रद्धा और प्रेमकी घरद्धि द्वोफर मेरी प्राप्ति होती है । 

प्ता०-फिल्मु प्रमो ! आपमें श्रद्धा और प्रेमके हुए भिना आश्ञका 
पाठन भी तो नहीं हो सकता | 

म०-नितनी श्रद्धा और प्रेमसे मेरी आश्ञाका पाख्त दो सके उतनी 
अद्धा और प्रेम तो तुममें है दी । 

सा०-फिर आपकी शाज्ाका अक्षरश पाछन न होनेमें क्या कारण है! 
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स्र०-सश्चित पाप एवं राग, द्वेष, काम, करोघादि दुर्गुण दी गई 
डालनेमें हेतु हैं | 

सघा०-इनका नाश कैसे हो ? 

म०-यह तो पहले ही बतस्म घुका हूँ | मजन, ध्यान, सेवा, सता 
आदि साधघनोंसे होगय | 

सा०-इसके लिये अब और भी विशेषद्धपत्ते कोशिश करनेशी पेह 
कम्मैँगा | किन यह मी तो आपकी मददसे ही होगा। 

म०-मदद तो मुझ्तसे जितनी चाह्दो उतनी ही मिल सकती है| 


कर क्र क्र क्र 

सा०-प्रमो | कोई-फोई बढ़ते हैं कि प्रमुके अत्यक्ष दर्शन गानपन्न 
से ही होते हैं, चर्मचक्षुसे नदी--सो क्या बात हैं ! 

स०-उनका कदना ठीक नहीं है । भक्त मिस प्रकार मेरा दाह 
चादता है उसको मैं उसी प्रकार दर्शन दे सकता हैं । 

सा०-आपका किमद्द तो दिव्य है फिर 'चर्मचापुसे उसके दर्शन बसे 
हो सफसे हैं ! 

म०-मेरे अनुप्रहसे । मैं उसको ऐसी शक्ति प्रदान कर देता हैं 

/ जिसके आश्रयसते बढ र्मचश्षुके द्वारा मी मेरे दिम्प सहूपका 
दर्शन कर सकता है । 

सा०-जहाँ आप दिम्य साकारखरूपसे प्रकट होते ईँ यहाँ जितने 
मनुष्य रहते हैं उन सबको आपके दर्शन द्वोते £ैं या उनमेंसे 
किसी एक-दोको * 


ही] 
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4०-ैं जैसा चाहता हूँ वैसा दी दो सकता है। 
पा ०-चर्मष्टि तो सबकी ही समान है फिर फिसीफो दर्शन होते हैं 
जौर किसीकों नहीं, यह कैसे 


म०-इसमें फोई आश्चर्य नहीं | एक योगी भी अपनी योगशक्तिसे 
ऐसा काम कर सकता है कि वहुतोकि सामने प्रकट होकर भी 
किस्ीके इृष्टिगोचर हो और किसीके नहीं । 

सा०-जगब आप समके दृष्टिगोचर दोते हैं तव समकोे एक दी प्रकर- 
से दीखते हैं या मिश्न-मित्र प्रकारसे ? 


स०-एक ग्रफारसे मी दीख सकता हैँ और मिन-मिम्र प्रकारसे भी । 
यो जैसा पात्र दोता है अर्थात्‌ मुझमें नितकी नेसी मावना, प्रीति 
और श्रद्धा होती है उसको मैं उसी प्रकार दिखायी देता हूँ । 

ता०-आपके प्रत्यक्ष प्रकट द्ोनेपर भी दर्शकोमें थद्धाकी फमी क्यों 
रद जाती है ? उदाहरण देकर समझाईये। 

म०--मैं श्रद्धाक्री कमी और भमाष दोते हुए मी सबके सामने प्रफट 
हो सकता हैं और प्रकट द्ोतेपर मी थद्धाकी फमी-वेशी रद 
सकती है, जैसे दुर्योधनफी समामें मैं विराट्सकूपसे प्रकट इजा 
मौर अपनी-अपनी भावनाअंकि अनुसार दीझ पड़ा और महुत 
लोग मुझे देख भी नहीं सके । 


सा०-मब आप प्रत्यक्ष अप्तार ेते हैं. तब तो सबक्पे समान भावसे 
दीखते द्वोंगे 


शव 
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म०--अक्तारके समय मी मिसकी नेसी भावना रदती है उसी प्रकार 
उसको दीखसा हूँ ।# 

सा०-अद्ठत-से छोग यद्धते हैं कि सचिदामन्दघन परमास्म साम्ररहुपः 
से मक्तके सामने प्रकट नहीं हो सकते | छोगोंको अपनी मात 
ही अपने-भपने श्देवके साक्ररकूपमें दीख़नने छग्ती है। 

म०-वे सम भूछसे कहते हैं । थे मेरे समुण्लरूपके रहस्य नह 
जानते | मैं ख॒र्य सचिदानन्दधन परमात्मा ही अपनी पोगशर्ति- 
से दिव्य सगुण साकाररूपमें भक्तोंके छिये प्रकट होता हैं| 
हाँ, साधनकाठमें किसी-किसीफो मावनासे दी मेरे दर्शनोगी 
प्रतीति मी हो जाती है, किन्तु वास्तवमें थे मेरे दर्शन नदी 
समझे जाते । 

सा०-साधक फौंसे समझे फि दर्शन प्रत्यक्ष हुए या मनी माता 
दीदै। 

स०-मत्यक्ष और मावनामें तो रात-दिनका-सा अन्तर है। जब मेरा 
फ्रयक्ष दर्शन द्वोता है धो उसमें मक्तिकि सब्र छक्षण घटने छा 
माते हैं और उस समयफी सारी घटनाएँ भी.प्रमाणित होती हैं 
जैसे धुपको मेरे प्रत्यक्ष दर्शन हुए जीर शह् छुआनेसे बिना पढे 
ही उसे सब शार्त्रोंका स्नान दो गया, प्रकादके डिये मैं प्रषपक्ष 
प्रकट हुआ और दिरण्यकरिपुका माश कर दाद | ऐसी मढनाएँ 
मावनामत्र नहीं समझी जा सकती | कित्त नो मापनासे मरे 

7777 झ्द्री रही भावना मैसी ) प्रथु सूरठि देसी विन तैसी ॥ 

श्ए 
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खरूफ्की प्रतीति द्ोती है उसकी घटनाएँ इस प्रकार प्रमाणित 
महीं होती। 
सा०-कितने ही कदते हैं कि भगवान्‌ तो सर्वन्यापी हैं फिर वे एक 
देशमें कैसे प्रकट दो सकते हैं ? ऐसा दोनेपर क्या आफके 
सर्वन्यपीपनमें दोष नहीं आता ? 


म०-नहीं, जैसे अम्नि सर्वम्यापी है। कोई अप्निके इष्छुक अग्निको 
साधनद्वारा किमी एक देशमें या एक साथ अनेक वेशोमि प्रज्मख्ति 
करते हैं पे अम्निदेथ सब देशोमि मौजूद रहते हुए ही अपनी 
सर्वशक़िफो लेकर एक देशमें या अनेक देशोमि प्रकट दोते हैं। 
और मैं तो अप्रिसे मी बदफर व्याप्त और अपरिमित शक्तिशाएरी 
हूँ, फिर मुझ्त सर्वध्यापीके छिये सव जगद् स्थित रहते हुए ही एक 
साथ एक या अनेक जगह सर्वशक्तिसे प्रकट दोनेमें क्या आश्चर्य है। 

सा०-आप निर्गुण निराकार होते इुए दिन्प सगुण साकरख्पसे कैसे 
प्रकट दोते हैं? 

म०-निर्मठ आक्ाशर्मे मी परमाणुरुपमें जरु रद्वता है वही जछ बूँदोकि 
रूपमें आकर बरसता है और फिर धही उससे मी स्थूछ वर्ष और 
ओछेके रूपमें भी आ जाता दे। वैसे ही में सत्‌ और असतसे 
परे होनेपर मी दिव्प ब्वानके रूपमें शुद्ध सूक्ष्म हुई मुद्रिके द्वारा 
चाननेमें आता हूँ। तदनन्तर मैं नित्य पिज्ञानातन्‍्द हुआ ही अपनी 
योगशक्तिसे लव दिम्प प्रकाशके रूपमें प्रफत होता हूँ तब 
ज्योतिर्मपरूपसे योगियोंक्शें दृदयमें दर्शन देता हैं। और फिर 


श्् 
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दिव्य प्रकाशरूप हुआ ही मैं दिम्य सयुण साकाररुपमें प्रका 
होकर मक्तको प्रत्यक्ष दीखता हैँ । जैसे सूर्य प्रकट होकर सबरे 
नेश्नोंको अपना प्रकाश देकर अपना दर्शन देता है। 

सा०-कोई-कोई कदते हैं कि जल तो जढ है, उसमें इस प्रकाक्ष 
पिफार हो सकता है, किल्मु निर्विकार 'चेसनमें यद् सम्मय महीं। 

म०-मुप्त निर्विकार चेतनमें यह विकार नहीं हैं। यह तो मी 
शक्तिका प्रमाव है| मैं तो असम्मबको भी सम्मष यर सकता 
हैं। मेरे छिये कुछ मी अशक्य नहीं है। 

सा०-अष्छा, यह बतलऊाइये कि आपके साक्षात्‌ दर्शन द्ोनेके जप 
सबसे बढ़फर क्‍या उपाय है ? 

म०-सुझ्ममें भननन्‍्य भक्ति अर्पात्‌ मेरी अनन्य शरणागति। 

सा०-अनन्य भछिद्वारा क्लि-फेन छक्षणेंसि युछ होनेपर आप 
मिलते हैं ! 

म०--देवी सम्पत्तिके रक्षणेसि युक्त होनेपर ( गीता १६ | है से हे तक)। 

पा०-दैवी सम्पत्तेकि सब ख्क्षण आनेपर ही आप मिलते हैं पा 
पदले मी ! 

म०-यह्द फोई खास नियम नहीं है कि दैयी सग्पछिके सब गुण द्वोने दी 
चादिये, कित्त अनन्‍्य मफ़ति अवश्य दोनी चाहिये। 

सा०-दैवी सम्पत्तिके गुण फम द्वोनेपर भी आप वेखछ अनन्य भकिते 

श्ड 
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मिछते हैं । तो फिर मिलनेके घाद देवी सम्पत्तिके सब क्षण 
भा जाते होंगे ! 

म०-दैवी सम्पसिके ठक्षण दी क्या और भी बिशेष गुण आ जाते हैं। 

तपा०-- मे बिशेष गुण य्रैन-कौन-से हैं? 

म०-समता थादि (गीता १२। १३ से २० तक)। 

सा०-बे स्थ्षण आपकी प्राति होनेफे पीछे दी आते हैं या पहले मी ? 

म०-पदले भी कुछ आ जाते हैं फिन्तु मेरी प्राप्ति दोनेके याद तो 
आं ही जाते हैं । 

पा०-आपकी प्राप्तिके छिये कप कया कत्तम्य है ? 

म०--यद्व तो बतठा ही चुका कि फेब मेरी सब प्रकारसे शरण दोना। 

प्ता०-छरणमें भी आप स्वम॑ क्यों नहीं ले छेते ? 

म०-किसीको जबरदस्ती शरणमे ले लेना मेरा कर्त्त्प नहीं है, शरण 
होना तो भक्तका कर्तव्य है | 

सा०-इस विफ्यमें वियेक-विचारसे जो शरण होना चाहता है उसको 
आप मदद देते हैं या नहीं! 

म०-जो सर सित्तसे मदद माँगता है, उसको अबश्य देता हूँ। 

स्ता०-जो आपग्न प्रात्तिके डिये सब प्रकारसे आपयीी शरण दोना चाइता 


है उसके साधनमें ऋद्धि, सिद्धि, देवता शादि विप्त डा 
सफते हैं या नहीं ? 


स०-कोई भी जिप्न नहीं डक सकते। 
प्ता०-देखनेमे तो जाता है फि जापकी मक्ति फरनेयाले पुरुषोफो अनेक 


श्च 


भ्यागावस्थामें प्रभुसे घातांछाप 
विश्नोका सामना करना पड़ता है और उससे साधनमें खरे 
मी पड़ नाती हैं। 

अ०-वे सब अकारसे मेरी शरण नहीं हैं । 

सा०-आपको प्राप्त द्ोनेके वाद अणिमादि सिद्धियाँ भी उसमें भर 
जाती हैं क्या ! 

म०-मक्तको इनकी भआयश्यकता ही नहीं है। 

सा०-यदि मक्त इच्छा करे तो मी ये प्राप्त दो सकती हैं या नदी! 

म०-मेरा मत इन सबकी इच्छा करता ही महीं और करे तो बह मेर 
अनन्य मक्त द्वी नहीं। 

सा०-आपकी प्राप्ति द्वोेनेके याद आपके मक्का क्‍या अधिफार होता है! 

म०-्यह अपना कुछ मी अधिकार मह्दी मानता है और न 
प्वाहृता ही है। 

सा०-उसके न चाहनेपर भी आप तो दे सकते हैं ! 

म०-हाँ, मुप्ते आवस्फ्कता द्वोती है तो दे देता हैं। 

सा०-आपफो भी आवश्यकता ? 

म०-थाँ, संसारमें जीवोंके फल्पाणके छिये, जो धर्म और मक्तिके 
प्रचार करनेकी आयश्यकता है बढ़ी मेरी आवश्यकता है । 

सा०-उस समप आप उसको फिसना अधिक देते हैं ? 

म०-जितना मुझको उससे कार्य लेना दोता है। 

सा०-यहद्द अभ्रिकार क्‍या आप सभी मर्कोको दे सकते हैँ भा 
किसी-फिसीफा ! 


श्३ 


ध्यानायस्थार्म प्रयुसे धातोलाप 


अ०-उदासीनको छोड़कर नो प्रसन्नताके साथ लेना चाहता है उन 
समीको यद्द अधिकार दे सकता हैँ। 

सा०-धर्म, सदाचार और मक्तिके प्रचारार्य पूणे अधिकार देनेके योग्य 
आप किसको समझते हैं ? कैसे समापपाले मकफो आप पूरा 
अधिकार दे सकते हैं ? 

म०-मिसका दूसरेके हितके लिये अनायास ही सर्वस्वत्याग करनेका 
खमाव है, निसमें सवका बल््याण दो, ऐसी खामाविक शृसि 
सदासे चली भा रही है, और जो दूसरोंकी प्रसनतापर ही सदा 
प्रसन्न खता है, ऐसे उदार स्वमाश़वाले परम दयालु प्रमी मकको 
मैं अपना पूर्ण अधिकार दे सकता हैं। 

सा०-क्या आपकी ग्राप्तिके घाद मी सबके खमाव एक-से नद्दी होते | 

अ०-नहीं, क्योंकि साधनकालमें जिसका जैसा खभाव द्वोता है प्राय 
वैसा दी सिद्धावस्पामें मी दोता है। किल्दु दर्ष, शोक, राग, देष, 
काम, क्रोध आदि विकारोंका अत्यन्ताभाव समीरमे दो जाता है। 
एवं समता, शान्ति और परमानन्दफी प्राप्ति मी सबकी समानमावसे 
दी द्वोती है। तथा शाजाहाके प्रतिकूठ कर्म तो फिसीके भी 
नही दोते। किन्तु सारे कर्म (शाख्रानुकूछ क्रियाएँ ) मेरी आड्ाके 
अनुसार दोते हुए मी मिन्न-मिन्र होते हैं | 

सा०-फिर उनकी बाहरी क्रियार्भोर्मि अन्तर डोनेमें क्‍या देतु दै ! 

म०-किसीका एकान्तमें बैठकर साधन फरनेका खमाव होता है और 
किसीया सेवा करनेका | खमाय, प्रारब्ध और मुद्धि मिल-मिम्र 


श्ज 


त 
रा 


प्यानायस्थार्म प्रभुसे धार्तालाप 


दोनेके कारण तथा देक्ष-कत्र७ और प्रतिश्पितिके करण मे 
वाहरकी क्रियाएँ मिन्न-मिन्न होती हैं| 

सा०-ऐसी अवस्पामें सबसे उत्तम तो वही हं जिसको भाप एए 
अधिकार दे सकते हों | 

म०-हसमें उत्तम-मच्यम कोई नहीं है। सभी उत्तम दं । मित्र 
खमावमें खामाविक दी फराम करनेका उत्साद विशेष होता है 
उसके ऊपर कामका मार विशेष दिया नाता है। 

सा०-आपके बतडाय॑ हुए काममें तो सबको उत्साद द्ोना चाहिये। 

स०-मेरे बतठये हुए काममें उत्साइ्ट तो समीकों होता है किला मै 
उनके खमभाषके अनुसार ही कामका मार देता हूँ, किसीका 
खभाव मेरे पास खनेका होता है तो मे उसको बाहर नही 
मेमता| मिसक्र छओोकसेया करनेफा खमात्र द्वोता है उसके 
जिम्मे स्मेकसेवाफा काम छमता हूँ। जिसमें विशेष उपरफ्ता 
देखता हूँ उसे मिम्मे काम नहीं छग्मता | जिसया मैसा खमात 
और जैसी योग्यता देखता हैँ उसके अनुसार ही उसके मिम्मे 
कम छागाता हैं । 

सा०-किन्‍्तु मकऊफों तो ऐसा ही खमाय बनाना चाहिये शिससे आप 
नि सझ्ोच द्ोफर उसके निम्मे विशेष काम छगा सो | अत 
इस प्रकारका ज्रमाव मनानेके लिये सबसे यद्रफर उपाय क्‍या है? 

म०-फेबल एकमान्न मेरी अनन्य दरण ही। 

सा०-अनन्य शरण किसे यदते हैं? कृपया मतझधये। 

श्ट 


ध्यानावस्थामे प्रमुसे घार्ताछ्ाप 
भ०-गुण और प्रमावफे सद्दित मेरे नाम और रूपका अनन्‍य मायसे 
निरन्तर चिन्तन करना, मेरा चिन्तन रणंते हुए ही फेक्ल मेरे 
प्रीर्यर्थ मेरी झाड्ाकप्र पालन करना तया मेरे किये हुए मिघानमें 

हर समय प्रसन्न रहना । 


सा०-प्रमो। आपका ध्यान ( चिन्तन ) करना मुझे भी अच्छा माद्म 
पडता है। किल्तु मन स्पिर नहीं द्ोता। जन्‍्दीसे इधर-उघर 
भाग जाता हैं। इसका क्‍या कारण है? 


म०-आसक्तिके कारण मनको संसारके श्रिपय भोग प्रिय छगते हैं | 
तथा अनेक जस्मेंकि जो संस्कार इफट्टे हो रहे हैं थे मनकी 
स्थिर नहीं द्वोने देते। 


सा०-निनसे न तो मेरे किसी प्रयोजनकी सिद्धि होती है भौर न जिनमें 
मेरी आसक्ति दी है ऐसे म्यर्थ पदार्थोका चिन्तन क्यों द्वोता है ! 


भ०-मन खामाबिक दी चश्नल है इसलिये उसे न्यर्थ पदार्थोकि चिन्तन 
करनेकी आदत पढ़ी हुई है और उसे उनका चिन्तन रुचिकर 
भी है यह भी एक प्रकारधग्न आसक्ति ही है, इसलिये यह 
उनका चिन्तन करता है । 

सा०-'चसके लिये क्या ठपाय करना चाहिये 


म०-श्लघद सैंभाउ रखनी चाहिये कि पष्ट भेरे रूपछ प्यान छोदणार 
। दूसरे किप्ती भी पदार्थोका चिन्तन न करने पात्रे | इसपर भी 
यदि दूसरे पदार्धोका चिन्तन करने छगे तो तुरंत इसे समशाकर 
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ध्यजायस्थामें धयुसे घार्तालाप अभुसे घार्तालाप 


या असख्यूर्वक बहाँसे हटाकर मेरे ध्यानमें छ्ननेकी पनबपुर, 
तत्परतासे चेष्ट करनी पाहिये । 
सा०-मनको दूसरे पदार्योंसे कैसे दृठाया नाम ? 
म०-जैसे कोई बच्चा ध्वायमें चाकू या कैंची छे छेता है तो माता उसे 
समझ्ाकर छुड़ा लेती है। यदि मूर्खताके कारण बचा महीं फोन 
चाहता तो माता उसे रोनेकी परवा न रखकर वरात्कारसे भी 
छुश छेती है। वैसे दी इस मनको समझाकर दूसरे पदार्पेका 
चिन्तन छुड़ाना चाहिये फ्योंकि पह मन भी शख्कयी मोँति 
समर ई | परिणामर्मे होनेवाछी दानिपर विधार नदी करता 
सा०-यह तो मादम द्वी नहीं पड़ता कि मन धोखा देकर क्दों गौर 
कब किस चीकफों चुपचाप जाकर पकड़ लेता है, इसके ठिये 
क्या किया जाय * 
म०-खमैसे माता यश्चेक्म खरायर प्यान रखती है पैसे ही मनकी 
निगरानी रखनी चादिये | 
सा०-मन बहुत ही चन्चठ, बठ्वान्‌ आर ठएप्ड है, इसलिये इसफा 
रोकना बहुत द्वी कठिन प्रतीत होता है । 
स०-फरटिन तो है, पर मितना त्म मानते दो उतना मद्दी है, ब्योफि 
यह प्रयक्न करनेसे रुक सकता हैं। अतरव इसफो किन 
मानयर निराश नहीं होना आादिये। माता बघग्ेषी रक्षा 
करनेमें कमी करिनता नहीं समसती, यदि समझे तो उत्तका 
पाछन दी कैसे दो । 


० 


ध्यानायस्थामे प्रमुसे बासोंलाप 
/ ध्ा०-जया मन सर्वय गष्वेके दी समान है ! 
अ०-नहीं | मछेसे मी बल्वान्‌ और उदण्ड अधिक है | 
सा०-शव फिर इसका निप्नह फैसे किया जाय ? 

. मं०-निम्द्व तो किया जा सकता है क्योंकि मनसे बुद्धि बयान है. 
णौर बुद्धिसे मी द्‌ अत्यन्त धछवान्‌ है इसलिये जैसे माता अपनी 
समझदार छड़कीके द्वारा अपने छोटे व्चेकी समपग्नाकर या 
सोम देकर यदि बद नहीं मानता तो भप दिखलकर मी अनिष् 
से बचाकर हमें छप्न देती है वैसे दी मनको घुद्विके द्वारा 
भोगेमि मय दिखाकर ठसे इन नाशप्ान्‌ और क्षणमहुर सांसारिक 
पदार्योंसे हटाकर पुम॒ पुन मुझमें छप्तना चाहिये । 

सा०-इस प्रकार घेश करनपर मी में जपनी पिजय नहीं देख रहा हूँ | 

स०-यदि विचय न द्वो तो भी ढटे रहो, धवदाओों मत | जब मेरी 
मदद है तो निराश होनेका कोई कारण ही नहीं है | पिश्वास 
रक्‍्खो कि छड़ते-छइ़ते आछिरमें तुम्हारी विनय निश्चित है । 

सा०-प्रमो | अब यह बनलइये कि जग्र मै आपका ध्यान करनेफे 
छिये एकान्तमें बैठ्सा हूँ तो निद्, आाडस्प सताने छगते हैं इसके 
छिये क्‍या करना भादिये 

म०-हल्फ् ( रुघु ) और सासिक तो भोजन करना चाहिये । शरीर- 
को स्पिर और सीधा रखते हुए एवं नेश्रोकी रणिको तासिकाके 
अम्रमागपर रखकर प्मसन या स्तस्तिकादि किसी आसनसे सुछ- 
पूर्वक बैठना चादिये तपा दिम्प स्पोत्रोकि द्वारा मेरी स्तुति-प्र्पना 


छ्रुथ 


ध्यानायस्थामं प्रसुसे बातालाप 
करनी 'चाहिये, एवं मेरे नाम, रूप, गुण, छीटा आर प्रदशी 
जो तुमने महापुरुषेंसि छुने हैं या शाम पई॑ ई, उनका चंद 
फीर्तन आर मनन करना चाहिये | एसा करनसे साजिक रा 
होकर बुद्धिमें जागृति द्ो नामी है फिर समोगुणके कार्य निद्रा 
और आहस्य नहीं आ सकते । 


सा०-मगतन्‌ू) आपने गीतामें कद्दा है कि मेरा सर्वदा निरन्तर पिन्तन 
करनेसे मेरी आराप्ति छुछ्म हैं, क्योंकि मैं किये हुए सापनकी रक्षा 
और कमीकी पूर्ति करके बहुत ही शीप्र संत्तार-सागरसे उदार 
कर देता हूँ। फिन्‍्तु आप अपनी प्रात्ति मितनी छुछम और 
शीघ्रतासे होनत्राली वतसते हैं बैसी मुझे प्रतीत नहीं द्वोती | 


स०-मेरा निः्य-निर तर चिन्तन नहीं द्वोता हैं, इसीसे मरी प्राप्ति कु. 
फठिन प्रतीत होती है। 


सा०-आपका यहना यपार्थ हैं | आपका निरसर चिन्तन फरनैसे 
अवश्ष्य आपकी प्राप्ति शीघ्र और झुगमतासे दा सकती है | किनह 
निरन्तर आपका चिन्तन होना ही तो कट्िन है | उसके ठिये 
क्या करना चाहिये ? 

म०-मेरे गुण, प्रमाव, सरद और रहस्पको न जाननेमे कारण ही निरम्तर 
मेरा चिन्तन करना कठिन प्रतीत द्वोता हैं। बास्तप्मे बाई 
फर्िन नहीं है । 

मा०-आपफा गुण, प्रमाद, तत्य और रहस्य कया दै ? मतस्याये । 

३१ 


ध्यानावस्थामे म्रभुले घार्ताछाप 


म०-अतिशय समता, शान्ति, दया, प्रेम, क्षमा, माघु्य, बाश्सल्य, 
गम्भीरता, उदारता, छुद्दतादि मेरे गुण हैं । सम्पूर्ण विमूति, बछ, 
ऐस्लर्य, तेन, शक्ति, सामर्प्य और असम्मबकी भी सम्मव कर 
देना शआदि मेरा प्रभाव है जैसे परमाणु, माप, बाद, बूँदें 
और ओछे भादि सब नल ही हैं, पैसे दी सगुण, निर्मुण, साकार, 
निराकार, व्यक्त, अब्यक्त, जढ, चेतन, स्पावर, जंगम, सत्‌ , 
असत्‌ आदि जो कुछ भी है तथा जो इससे भी परे है बद सय 
में दी हूँ। यह मेरा तस्र है | मेरे दर्शन, माफण, स्पर्श, चिन्तन, 
कीर्तन, अर्चन, बन्दन, स्तश्नन आदिसे पापी भी परम पत्रिन्न हो 
जाता है, यद् विश्वास करना तया सर्वश्ञ सर्वशकिमान्‌ सर्वत्र 
सममायसे स्थित मुझ मनुष्पादि शरीरोमें प्रकः दोनेवाले और 
अबतार लेनेवाले परमात्माको पहचानना यह रहस्य है। 


सा०-एन सबको कैसे जाना जाय ! 


भ्र०-जैसे छोय बच्चा आरम्ममें पिया पढ़नेसे जी चुराता है फिल्तु जप 
विधा पढ़ते-पढ़ते उसके गुण, प्रमाव, तत्व और रहस्पको जान 
छेता दै तो फिर बद्े प्रेम और उत्साहके साथ विद्याम्यास करने 
छगता है तथा दूसरोंके छुड़्ानेपर भी नद्दी छोड़ना 'बादता, पैसे 
ही सत्संगके द्वारा मेरे ममन, प्यान आदिका साघन करते-करते 
मनुष्य मेरे गुण, प्रमाव, रस्यको नान सकता है फिर उसे ऐसा 
आनन्द और शान्ति मिख्ती है कि यद छुड़ानेपर मी नहीं छोड़ 
सकता। 
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भ्यानावस्थाम घ्रमुसे वार्ताल्यप अअसे वार्तात्मप 


प्ता०-ममो | क्या आपका निरन्तर चिन्तन रफ़्ते हुए शापकी आइके 
अनुसार शरीर और इन्द्रियेकि द्वारा म्यापार मी हो सकता है! 

म०-ध्द अम्पाससे हो सफता है। जैसे फ्छु एफ अपने अण्दोमें, दैका 
अपने छोटे बस्चेमें, कामीका ख्रीमें, छोमीका घनमें, मोटर-द्राइगर 
का सब्रकमें, नटनीका अपने पैरोंमें प्यान रहते हुए उनके शरीर 
और इन्द्रियोंके द्वारा सत्र चेशँ भी होती हैं इसी प्रक्मर मेंग 
निरन्तर चिन्तन करते हुए मेरी आह्ाफे अनुसार दारीर और 
इन्द्रियोंके द्वारा सब काम ह्वो सकते हैं | 

सा०-आपकी आशप्ना क्‍या है ? 

म०-सत्‌ शात्र, महापुरुषेके बचन, इदयकी सात्िक सुरणाएँ---े 
तीनों मेरी आज्ञाएँ हैं| इन तीनोंमे मतमेद प्रतीत होनेपर छ्दों 
दोकी एकता दो उसीको मेरी आम समझकर काममें छाना चांदिये। 

स्ता०-जहाँ तीनोंका मिन्र मित्र मत प्रतीत हो वह्ों क्या फिया जाप * 

म०-यहोँ मद्पुरुषोंकी आहाका पालन करना चादिये | 

प्ा०-जया इसमें शार्मोंकी अवद्देख्ना नहीं होगी ? 

म०-महीं, क्‍योंकि मदापुरुष शार्तोके विपरीत नहीं बद्ध सकते । सर्व 
साधारणके छिये शार्तोक्र निर्णय करना फठिन है तथा इसफा 
यवार्य तात्पर्य देश और काठके अनुसार मद्दात्माछोग ह्वी जान 
सकते हैं | इसीलिये मद्ापुरुष जो मागे बतटापें वही ठीक है। 

प्ता०-कैंपठ इृदयकी सारिक स्पुरणाकों ही मगद-आश मान में 
तो क्‍या जापतति है ? 

है ६ 


श्यानाथस्थार्मे प्रभुसे घार्वालाप 
म०-मान सकते हो। किन्तु पह स्फुरणा शार्र या मह्यपुरुषेके ध्चनोकि 
अनुकूल होनी चादिये। क्योंकि साधककों शासककी आवश्यकता 
है, नहीं तो भहानवद कहीं रानसी, तामसी स्फुरणाफों सात्तिक 
माननेसे साधक उभ्टूद्ठछता आकर उसका फ्तन दो सकता है। 
प्ता०-यहों शास्रसे आपका क्या अमिप्राय है ? 
म०-्रुति, स्पृति, इतिहास, पुराणादि जो आर्प प्रन्य हैं, वे सभी शाज 
हैं. किल्तु यहाँपर मी मतमेद प्रतीत होनेपर थुतिको ही बड्वान्‌ 
समझना चाद्दिये। क्योंकि स्मृति, इतिद्वास, पुराणादिका आधार 
श्रुति ही है| 
सा०-चुति, स्मृति आदि सारे शापस्त्रोंका ज्ञान होना साधारण मलुष्येकि 
डिये कठिन है, ऐसी अगस्पार्मे उनके छिये क्या आधार है ! 
स०-उन पुरुषोंको शास्तरेकि क्ञाता महापुरु्षोका आश्रय लेना चाहिये । 
सा०-मद्दापुरुप किसे माना जाय ? 
भ्र०-बिसको हम अपने हृदयसे सबसे श्रेष्ठ मानते हो ये ही पुम्हारे 
डिये मद्दापुरुष हैं । 
पा०-प्रमो | मेरी मान्यतामें मूल एवं उसके कारण मुझे घोषा भी 
तो दो सकता है । 
भ०-उसके छिये कोई चिन्ता नहीं | मेरे आश्रित जनकी मैं खय॑ 
सब प्रयारसे रक्षा करता हूँ । 
सा०-प्रमो | मैं महापुरुषकी जाँच किस आधारपर करें ? मद्दापुरुष 
के छक्षण क्‍या हैं ! 
हु] 


ध्यानावस्थामें प्रभुसे यातांदाप 
म०-गीताके दूसरे अष्यायमें छोफ ५५ से ७१ तक स्पितप्रशके नामते 
अथवा छठे अष्यायमें छोफ ७ से ९ तक गोगीके नामते 
या अध्याय १२ छोक १३ से १९ तक मतिमानके नाम 
अथवा अध्याय १४ छोफ २२से २५ तक गुणातीतके ब्रम्से 
बतलाये हुए छक्षण जिस पुरुषमें हों वही महापुरुप हैं। 
सा०-रैसे महापुरुषोंका मिखना कठिन है। ऐसी परिस्पितिमें कप 
करना चाहिये ! 
म०-ऐसी अयस्पामें सक्के छिये समझनेमें सरछ और छुगम सर्वशात्वमपी 
गीता ही भाधार है नो कि भर्जुनके प्रति मेरे द्वार कदी गयी है। 
सा०-प्रधानतासे गीतामें ब्तञये हुए किन-किन शहोर्कोको रक्यमें एल- 
कर साधक अपना गुण और आचरण बनाबे * 
भ०-इसके छिये गीतामें नहुत-से छोक हैं, उनमेंसे मुक़््यतया हानके 
मामसे क्तझ्यये हुए अध्याय १३ के छोक ७ से ११ तकया 
दैवी सम्प्चिके नामसे बतछाये हुए अध्याय १६ के छोक * 
से ३ तक अपना तप्के नामसे वतझाये हुए अध्याय १७ के 
छोक १४ से १७ तकसे भनुसार अपना जीयन बनाना चाहिये। 
सा०-ममी | अब यद्द वतछाइये आपने कद्धा कि मेरे किये हुए 
विधानमें हर समय प्रसमर रहना चादिये | इसका क्या अमिप्राय है? 
म०-सुछ-दु ख, स्यम-द्वनि, प्रिय-अप्रिय आादिय्री श्राप्तिरूप मेरे किये 
हुए विधानकों मेया मेजा हुआ पुरस्कार मानकर सदा ही 
सन्तुष्ट रदना । 
श्र 


ध्यानायस्पार्म प्रभुसे घातांछाप 


प्ता०-इन सबके प्राप्त होनेपर सदा प्रसन्नता नहीं होती । इसका 
क्या कारण है * 
म०-मेरे प्रत्येक विधानमें दया भरी हुई है, इसके तत्व और रहस्य- 
फ्ो लोग नहीं मानते । 
सा०-ख्री, पुत्र, धन, मकान जादि नो सांसारिक छुखदायक पदार्थ 
हैं वे सव मोद और णआसक्तिके द्वारा मनुष्यको माँधनेयाले हैं। 
इन सबको आप किस लिये देते हैं ? और इस विधानमें आप 
फी दयाके रहस्पको जानना क्‍या है ? 
स०-मैसे कोई राजा अपने प्रेमीको अपने पास शीघ्र चुल्यनेके लिये 
मोटर शादि सवारी मेजता है वैसे ही मैं पूर्वकृत पुण्योकि 
फछसरूप स्री, पुत्र, घन, मक्रन आदि सांसारिक पदार्थोंफो 
इूस्रोंको घुस पहुँचानेके छिये एवं सदाचार, सद्गुण और 
मुझमें प्रेम बढ़ाकर मेरे फ्स शीघ्र भानेके लिये देता हूँ । इस 
प्रकार समझना ही मेरी दयाके रहस्यको जानना है । 
सा०-द्वी, पुत्र, घनादि सांसारिक पदार्थेकि विनाशमे आपकी दयाका 
तत्य और रहस्य क्‍या है 
भ०-जैसे पते भादि जन्तु रोशनीको देखकर मोद और जासकिके 
कारण उसमें गिरकर मस्म हो जाते हैं | और उनकी ऐसी 
दुर्दशा देखकर दयाद्ध मनुष्य उस रोशनीको चुझ्ना देता है, 
ऐसा करनेमें यपपि थे जीव नहीं जानते तो मी ठसकी उनके 
ऊपर मह्दान्‌ दया ही होती है | इसी प्रकार मलुष्य्को भोग 
है 


ञ 
जन 


भ्यानावस्थामें ममूसे घार्तााप 
जौर आसक्िके द्वारा बॉचकर नरकमें ढाखनेवाले इन पदार्पोका 
नाश करनेमें भी मेरी मद्दान्‌ दया दी समझनी चाहिये । 

सा०-आप मनुष्यको आरोग्यता, बल और मुद्वि आदि किस ढिये 
देते हैं 

स०-सत्संग, सेता और निरन्तर मनन-ध्यानके अम्यासद्वारा मेरे गुण 
प्रमाष, तत्व और रस्प्फो समझनेके ढिये | 

स्रा०-न्याधि और संकट आदिकी प्राप्तिमें शरापकी दयाका दर्शन 
कैसे करें 


म०-श्याधि और संकट आदिके भोगद्वारा पूर्वकृत किये दुए पापरुप 
ऋणसे मुक्ति तपा दु खका अनुभत्र द्ोनेके कारण भविष्यों 
पाप करनेमें रुकावट द्ोती है | मृत्युका मय बना ददइनेऐे 
शरीरमें मैराग्य द्वोकर मेरी स्पृति होती है | इसके अतिरिक 
यदि म्याविकों परम तप समझकर सेवन किया माय तो मेरी प्रात्ि 
भी हो सकती है ! ऐसा समझना मेरी दयाफा दर्शन करना है | 

स्ा०-मद्ापुरुषेकि संगमें आपकी दया प्रत्यक्ष है, किस्तु उनमे 
क्ियोगर्में आफ्फी दया केसे समझ्नी जाय ! 

म०-पअकाशके इटानेसे ही मनुष्य प्रकाशके मधत्वको समझता है। 
इसछिये महपुरुषोसि पुम मिलनेकी उत्कट इष्ठा उत्पन्न करने 
और उनमें प्रम वढ़ानेके छिये एवं उनकी प्राति दुर्झम और 
मदत्तपूर्ण है इस घाठफों जाननेके लिये द्वी मैं उनका बियोग 
देता हैँ ऐसा समझना चाहिये | 
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च्यानायस्थार्म परमुसे घार्ताटाप 


पा०-कुसंगके दोपोसे बचानेके लिये आप दुष्ट दुराचारी पुरुषोका 
बियोग देते हैं इसमें तो भापक्की दया प्रत्यक्ष है, किल्तु बिना 
इष्छझा आप उनका संग क्यों देते हैं 


म०-दुराचारसे दोनेवाली ामियोंका दिग्दर्शन कराकर दुर्गुग और 
दुराचारोंसे वैराग्य ठप करनेके डिये मैं ऐसे मलुष्योंका संग 
देता हूँ । किन्तु सरण रखना 'चादिये, जो जान-यूप्तकर कुसंग 
करता है पद मेरा दिया हुआ नहीं है | 


सा०-सर्वताधारण मनुष्मेकि संपोग और पियोगमें आपकी दया कैसे 
देखें ! 


म०-उनमें दया और प्रेम करके उनकी सेशा करनेके छिये तो 
संयोग एवं उनमें बैराग्य करके एकान्तमें रहकर निरल्तर भजन 
प्यानका साधन करनेके लिये क्योग देता हैँ, ऐसा समक्‍झना 
ही मेरी दयाका देखना है | 


पा०-नीति-खर्म और मजन-भ्यानर्मे वाघा पहुँचानेमाले मामले-मुकपमे 
आदि पभ्रटोमें आपकी दयाका अनुमव कीसे करें ? 


म०-भीति-पर्म, ममन-ध्यान आादिमें काम, क्रोष, स्येम, मोह, भय 
तथा कमजोरीके कारण दी बाघा आती है। जो मलुप्य न्याय- 
से प्रत्त हुए मुकश्मे आदि अंगरटोंकी मेस भेजा हआ पुरस्कार 
ममफर मीति और धर्म आदिसे विचल्ित नदी होता है उसमें 
जारमवछको बड़ामेवाल्े घीरता, बीरता, गम्मीरता आदि गुण्परेग्ी | 
९ 


ध्यानाधस्थामें ममुसे घा्वोाप 


वृद्धि द्वोती है, यद्ठ समझना द्वी मेरी दयाका अनुमप करना है! 


सा०-भक्तकी मान, बढ़ाई, अतिष्ठादिकों आप क्यों हर छेहे हैं, 
इसमें क्‍या रहस्य है ? 

स०-अशानरूपी निद्वासे जगने एवं सापनकी रुकावटफों दूर कले 
तथा दम्मको दयकर सच्ची मक्ति बढ़नेके लिये ही मैं माह 
बढ़ाई, प्रतिष्ठा आदिको हर लेता हैँ | मही रहस्य है। 

सा०--आपकी विशेष दया क्‍या है ? 

स०-मेरे भजन, ध्यान, सेवा, सररसंग, सदूगुण और सदाचार भादि 
की जो स्मृति, इृष्झा और प्राप्ति होती है--यह विशेष दया है| 

सा०-जम ऐसा है तब फर्मेकि अनुसार आपके किये हुए इन सर 
विधानोंको आफ्का भेजा हुआ पुरस्कार मानकर क्षण-झ्षणमें 
मुग्ध द्ोना चादिये। 

म०-चात तो ऐसी द्वी है किन्तु छोग समझते फर्डों हैं | 

सा०-इसफे समपनेके छिये कया करना चाहिये ! 

स०-ग्ुण और प्रमावक्ते सद्वित मेरे नामरू्पका अनन्यमाबसे निस्‍्तर 
विन्तन तथा मेरा चिन्तन रखते डुए द्वी मेरी आड्ञाके अवतार 
निष्काममावसे कर्मों आचरण भर मेरी दयाके रहस्यकों 
आननेवाले सरपुरुर्षोक्म संग फरना शाहिये | 


कि सीता 
० 


कं ५ 


थे 
औपरमात्मने ममः 


अथ श्रीप्रेम भाक्तिप्रकाश 


-&-०९9-०+%- 
परमात्माकी शरणमें प्राप्त हुए पुरुषका मन परमात्मासे 
प्रापना करता है---- 


है प्रमो | है विश्वम्मर | हे दीनदयाछो | हे कृपासिन्धों | 
है अन्तर्यामिन्‌ | हे पतितपाकन | दे सर्वशक्तिमान्‌ | है दीनवन्धों | 
है नारायण ! है हरे | दया करिये, दया फरिये । दे अन्तर्यामिन ! 
जाफका नाम संसारमें दयात्िन्धु और सर्वशक्तिमान्‌ व्रिद्ध्यात है, 
इसकषिये दया करना सापका काम है | 

है प्रमो | यदि आपका नाम पतितपावन है तो एक वार 
साकर दर्शन दीजिये । मैं भापको मार्रबार प्रणाम करके पिनय 
करता हूँ, हे प्रमो ! दर्शन देकर क्तार्य फरिये । दे प्रमो | आपके 
बिना इस स॑सारमें मेत और कोई मी नदीं है, एफ बार दर्शन 
दीनिये, दर्शन दीजिये, विशेष न तरसाइये | आपका नाम 
विशम्मर है, फिर मेरी आशाको क्यों नहीं पूर्ण करते हैं। 
है करुणामय | द्वे दयासागर ! दया करियें। आप दयाके समुद्र 
हैं, इसलिये किश्नित्‌ दया करनेसे आप दयासागरमें कुछ दयाफी 
बरटि नहीं दो जायगी । आपकी किश्निव दयासे सम्पूर्ण संसारका 
उद्धार दो सकता है; फिर एक तुष्छ जीवबका उद्धार फरना 
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भापके डिये कौन बड़ी धात है? हे प्रमो! यदि ध्षाप मे 
कर्तव्यफो देखें सब तो इस संसारसे मेरा निख्तार -दोनेका कं 
उपाय ही नहीं है। इसलिये कप अपने पतितपावन मामी 
थोर देखकर इस घुष्छ जीवको दर्शन दीजिये | मैं न तो कुछ 
मक्ति जानता हूं, न योग जानता हूँ, तथा न कोई किया ही 
जानता हूँ, जो कि मेरे यर्स॑ब्यसे आपका दर्शन हो पक्े। 
आप अन्तर्यमी द्वोकर यदि दयासिन्धु नहीं होते तो ' लापक्ी 
सेसारमें कोई दयासिन्घु नहीं कहता, यदि आप दयासागर दोकर 
भी अतरकी पीड़ाको नः पहशचानते ,तो आपको कोई अस्तर्यारण 
नहीं फद्वता । दोनों गुणोंसे युक्त द्ोकर भी यदि आप! स॒ामर्ष्भान्‌ 
न होते तो आपको कोई सर्वशक्तिमान्‌ ।और 'सर्वसामर्प्यक्षन्‌ नी 
कहता । यदि कप केंबछ मफ़बत्सछ्त ही दोते तो आपके 
फोई पत्तितपायन नहीं कहता | हे प्रमो | ह दयासिन्‍्पों |! एक 
मार दया करके दर्शन दीजिये॥ १३ के 
!  जीमात्मा अपने मनसे कड॒ता है--- गाव 
' रे दुए मन | कपठमरी” प्रार्थना करनेसे क्या अस्तर्पागी 
भगवान्‌ प्रसन्न हो सकते हैं ? क्‍या ये नहीं जानते कि ये से 
हेरी प्रार्पनाएँ मिष्काम नहीं हैं ? एवं तेरे इृदयमें थ्रद्धा, विसास 
और प्रम कूछ मी' नदी है ? यदि तेरेको मद क्छिस है कि 
माधान्‌ अन्तर्यामी हैं. तो फिर किसझिये ' प्रार्थना करता हैं बिना 
ब्रेमके मिथ्या प्रार्थना करनेसे मगयानूँ कमी नहीं सुनते और गरदि 
प्रेम है तो फिर कदनेसे प्रग्रोजन दी क्‍या है? क्योकि मज़ानते 
तो सय॑ ही श्रीगीताजीमें कद है. कि-- कक कि 7 
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"जय माँ प्रपणन्ते तस्तपंय मजाम्पइम। ' 
(्‌ ४ ११ )> 
» “ने मेरेफी जैसे मनते हैं में मी उनको मैंसे ही मनता हूँ |! सपा-- 
यें मजन्ति तु मां मक्‍त्या मयि से तेपु चाप्यहस ॥ 
ः (९ । २१९ ) 
/ नो मक्त मेरेको भक्तिसे मच्ते हैं थे मेरेमें हैं. और में भी 
उनमें ( प्रत्यक्ष प्रकट ) हूँ # | 
रे मन । हरि दयासिन्धु दोकर भी यदि दान फरें तो 
भी छुछ चिन्ता नहीं, अपनेको सो अपना पर्मन्यकार्य करते ही 
रहनी चाहिये । दरि प्रेमी हैँ; वे प्रेमफो पहचालते हैं । प्रेमके 
विपयफ्त प्रेमी दी जानता है, वे अन्तर्यामी मग्मान्‌ क्‍या तेरे 
श्षुप्क प्रेमसे दर्शन दे-सकते हैं ! जब ब्रिश्युद्ध प्रेम और म्द्धा- 
विशासरूपी डोरी तैयार दो जायगी तो उस डोरीद्वारा घेंघे हुए 
हरि आप-ही-आप ले आयेंगे । रे मूर्ख मन ) क्‍या मिध्या प्रार्यनासे 
काम 'वछ सकसा है? क्योंकि एवरि अन्तर्यामी हैं। रे मन |! 
हेरेकी नमस्कार है, तेरा काम संसारमें चक्कर छंग्ननेका है सो. 
हों तेरी इष्छा हो पदों जा। तेरे ही सन्नके फारण मैं इस' 
आता संसारमे अनेक दिन फिरता रहा, अब दरिके चरे्मकॉफा 
अमिश्रय प्रदण करनेसे तेरा सम्पूर्ण कपठ जाना गया | व्‌ मेरे छिये 
कफ्टमाव और अति दीन फ्वनोसे मग्वानसे प्रार्थना करता है।' 
# जैसे सृंइमरूपसे छब्र ज्याइ व्यात हुआ सी सापनोदयरा 
प्रकुट करनेसे ही प्रत्यक्ष दोता है बैठे ही सब ऋगश सिठ हुमा भी फफौशवर्ो 
मछिसे भभ्नेगसेके है! अम्दाकरणर्म प्रस्प्तसुमसे प्रकम होता है । ” 
(शी _ 
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पल्तु व्‌ नहीं जानता कि हरि अन्तयारी हैं। श्रीयोगवाशिमो 
ठीक दी छिछा है कि मनके अमन हुए विना आर्पाद, मनका नाश 
हुए बिना भग्ानकी प्राप्ति नहीं होती | वासनाका क्षय, मनका 
नाश और परमेश्नरकी प्राप्ति-यद्द तीनों एक. ही कारें होते हैं। 
इसछिये तेरेसे विनय फरता 9ूँ कि द्‌ यहाँसे अपने माजनेसद्ित 
का ना, अब यद्द पक्षी तेरी मायारूपी फॉंसीमें नहीं पँस सकता 
क्योंफि इसने दरिके वरणोका आश्रय लिया है । क्‍या द. अपनी 
दुर्दशा फााफे ही जायगा ? अहो | क्यों पद्द माया ! क्ों काम- 
फ्रोघादि दत्रुगण ? अब तो तेरी सम्पूर्ण सेनाकर क्षय दोता जाता 
है, इसलिये अपना प्रभाव पड़नेकी आशाको स्यागकर अर्ाँ इष्छा 
हो 'बठा जा ॥ २॥ 

मन फिर परमास्मासे प्रार्थना करता है-- 

प्रभो | प्रभो | दया करिये, है नाथ ! मैं आपफी धाएण हैं। है 
दरणागतप्रतिपाछ्क | शरण झआयेकी छमञ्ना रखिये । दे प्रभो! 
रक्षां करिये, रक्षा फूरिये, एक वार आकर दर्शन दीजिये | आपके 
बिना इस संसारमें मेरेछिये कोई भी आधार नहीं है, अतएव 
शलापको यार॑वार नमस्कार फरता हूँ, प्रणाम करता > हैं, विष्म्न 
न करिये, शीघ्र जाकर दर्शन दीनिये । हे प्रमो ) दे दयासिन्धो ॥| 
एक यार भाकर दासकी स्ुध ऊीजिये | 
- आपके न खानेसे प्रा्णोका आधार फोई मी नहीं दीखता। हे 
प्रमो | दया करिये, दपा करिये, में, आपकी इ्रण हैं, एक बार 
मै शोर दयाइसे देखिये | -है प्रमो |; दे दीनबन्भो || 
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दीनदयाडो || विशेष न तरसाइये, दया करिये । मेरी दुष्ताकी 
ओर न देखकर अपने पतितपावन स्वमाभका प्रकाश करिये ॥ ३ ॥ 


जीवात्मा अपने मनसे फिर फहइता है--- 


रे मन | सावधान ! सावधान | किसिलिये व्यर्ष प्रणप फरता 
है। दे धीसशिदानन्दघन हरि घूठी बिनती नहीं 'बाइते | कम तेरा 
कर यहाँ नहीं चलेगा, दा मेरेडिये क्‍यों हरिसे कपट्मरी प्रार्षना 
बरता है ! ऐसी प्रार्था मैं नहीं चाहता, तेरी जहाँ इच्छा हो 
पहोँ चल जा । 


ग्रदि इरि शन्‍्तर्यामी हैं तो प्रार्थना करनेकी पैया आवश्यकता 
है ! यदि वे प्रेमी हैं तो घुढानेकी क्या आवश्यकता है! 
यदि ये विश्वम्मर हैं सो मॉगनेक्ी क्‍या जावश्ष्यफतता है * सेरेकों 
नमस्कार है, यू यदोँते कछा जा, बा जा॥ ४ ॥ 


जीवात्मा अपनी युद्धि और इन्द्रियोंसे कद्वता है--- 


है इन्द्रियो [ तुमको नमस्कार है, धुम भी जाओो, जहाँ बासना 

होती है वहाँ मुम्दारा टिफाय होता है | मैंने हरिके 'वरणकर्सेका 

आशय कि है, इसलिये अब मुम्दारा दाष नहीं पड़ेगा । हे बुद्दे ! 

ऐेरेक्वे मी नमस्कार है, पहले तेरा ज्ञान क्सों गमा था जब कि व्‌. 

मेरेब्दे संधारमें इृवनेके छिये शिक्षा दिया करती थी ? क्या वद 
शिक्षा थम छम सकती है ? ॥ ५॥) 
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जीवात्मा परमाव्मासे कड्ठता है--+ , , की 
। हि प्रमो £ आप अन्तर्यामी हैं, इसलिये मैं नहीं फहाता कि 
आप आकर दर्शन दीजिये, क्योंकि यदि मेरा पूर्ण प्रेम होता तो म्या 
आप दद्वर सकते ? क्या पैकुण्ठमें छक्मी मी भापको, अठका सकती ! 
यदि मेरी आपमें पूर्ण श्रद्धा दोती-तो क्‍या आप विदम्य करते! 
'क़्या बह प्रेम और किशास क्षापफो छोड़, सकता ! अद्दी । मैं 
अयर्प हीं संसारेमें निष्कामी और निर्वासनिक बना हुआ हैँ और 
म्यर्थ द्वी अपनेकी आपके दारणागत मानता हूँ । पल्च कं 
'चिन्तां महीं, जो कुछ झाकर प्राप्त दो उंसीमें मुप्ते प्रसन्न रहना 
चाहिये | क्योंकि ऐसे ही 'आपने श्रीगीताजीमें कहा है* । इसण्पि 
आपके 'चरणकमरछोंकी प्रेममकिमें मप्त रहते हुए यदि मेरेको मरक 
मी प्राप्त दो तो यह मी खर्गसे यद़कर है_। ऐसी दश्ामें मेरेको 
क्या चिन्ता ! भव मेरा आपमें प्रेम द्ोग तो क्या आपका नहीं 
दोगा ? जब मैं आपके दर्शन बिना नहीं दर सदूँगा ठस समय 
क्या आप दर सर्केगे ? आपने तो खय॑ थ्रीगीताजीमें फट्ठा है फि-- 
7 ग्ेयथा मां प्रपचन्ते तांस्मैव मजाम्यदम्‌। 


# यटप्छाष्ामरंद॒ष्टा (गीठा ४ | २२ ) संतुष्लों बेन कैनवित्‌ 
(गीता १९। १९ ) 


तु (६३ 


झीप्रेममक्तिभकाश 

जो मेरेको जैसे भजते हैं. मैं सी उनको वैसे ही मजता हूँ |? 

अतए्य में नहीं कहता कि आप झआकर दर्शन दीजिये | और 

आपको भी क्या, पर॒षा है, प्ल्ु कोई चिन्ता नहीं, आप जैसा 

उचित समझ वैसा द्वी करें, आप जो कुछ करें उसीमें मुश्नको 
आनन्द मानना भादिये ॥ ६ ॥ 


, जीवातमा क्वाननेत्रोद्ठाण परमेश्वश्का प्यात करता हुआ 
आनन्दमें विधुठ होकर कद्ता दै--- 


अद्दो | अहो | आनन्द | आनन्द | प्रमो | प्रमो | क्‍या 
आप पघारे £ घत्य माग्प | धन्य भाग्य | आन मैं पतित मी 
आपके खरणकमछेकि प्रमावसे क्ृतार्ष हुआ । फ्यों न हो आपने 
खप॑ परीगीताजीमे कहा है कि--- 


अप चेस्सुदुराचारों सलते सामनन्यमाक्‌। 

. , .पाधुरेष स मन्दष्पा सम्पस्ध्ययसितों हि सः ॥| 

दिप्ू मवति घर्मोत्मा श्वच्छान्ति निगच्छति | 

: कोन्तेय ग्रति जानीहि न भें मक्तः प्रणक्ष्ति ॥ 
(९११०१३१) 
प्यदि ( कोई ) अतिशय दुराघारी मी अनन्पमायसे मेरा मक्त 
[७] 


आमेममफ्तिपकादा 


हुआ मेरेफ्रे ( निरतर ) भजता है, वद्द साधु दी मानने योग्य है, 
क्योंकि बद्द ययार्थ निश्चमवाद्य है | 


प्सछियि बह शीघ्र ही घर्माम्मा हो णाता है और सा 
खनेवाली परमशान्तिको प्राप्त द्वोता दै, दे भर्ज़न | व्‌ नियय- 
पूर्वक स॒त्य जान कि मेरा मक्त नष्ठ नहीं द्ोताः ॥ ७ ॥ 


जीवात्मा परमात्माके क्षाश्वरयमय समुणरूपकों प्याममें देखा 
हुआ अपने मन-द्वी-मनमें उनकी शोभा पर्णन करता है। 


भ्द्दो ] कैसे झुन्दर मग्वानंके चरणारधिन्द हैं कि जो 
नीज्मणिके ढेरघग्रो मोति! घमकते हुए अनन्त सूर्योके सा 
प्रकाशित हो रहे हैं. । चमबीले मस्योंसे युक्त कोमल-फोमःर 
अँगुलियों जिनपर रसमड्नित छुबर्णके मूपुर शोमायमान हैं | पैसे 
मग्मानके परणफमल हैं मैसे ही जानु और जद्चादि भप्न भी 
नीख्मणिके ढेरकी माँति पीसाम्बरफे भीतरसे चमक रहे हैं | भद्दो | 
घुन्दर चार मुनाएँ कैसी शोमायमान हैं | उपरकी दोसों मुजाजंमे 
तो शत और चक्र एवं नीचेकी दोनों भुजाओमें गंदा और पम 
विराजमान हैं | चार्रो मुनारओमें केयूर और कड़े शादि झुन्दर 
छुन्दर आामूपण छशोमित हैं| छद्दो | मगवानका बद्षःस्पछ थौसा 
सुन्दर हैं कि जिसके मध्यमें श्रीवक्मीनीका और शगुस्ताका 
/चिष्ट पिराजमान दै तथा /नीझकमछके सद्ृदा वर्णगाठी मगवानवी 


[<)] 


। श्रीमेममक्तिप्रकादा 


प्रीवा भी कैसी सुन्दर है जिसमें रह्ृजद्ित हार और कौस्तुममणि 
वियजुमान हैं. एवं मोतियेक्ती और वैजयन्ती तपा सुवर्णपी 
कर भौति-मौतिके पुर्प्पेकी मालएँ. घुशोमित हैं. | छुन्दर 
बी, छाछ यो और भमग्वानकी अतिशय छुन्दर नासिका है 
जिसके अग्रमा्में मोती विराजमान है । भगजानके दोनों 
नेत्र क्मठपन्रके समान विशाठ और नील्कमछके पुष्पकी 
भौति झिले हुए हैं | कानमिं रलजद्धित घुन्दर मकराकुत कुण्दल 
जौर छक्षटपर श्रीघारी तिखक एवं शीशपर रजड्गित विरीद 
( मुकुठ ) शोमायमान है । अद्दो ! मगवानका मुखारबिन्द 
पूर्णिमाके पन्‍्द्रभाकी मोति गोल-गोल कैसा मनोदर है जिसके 
घारों ओर सूर्यके सदृश किरणें देदीप्पमान हैं । जिनके प्रकाशसे 
मुकुथदि सम्पूर्ण भूषणोके रक्ष खमक रहे हैं! अहो | आज मैं 
प्रन्य हैं, धन्य हूँ कि जो मन्द-मन्द एँसते हुए आनन्दमर्ति हरि 
माषानका दर्शन कर रहा हैं ॥ ८ ॥ 


इस प्रकार छआनन्दमें विहल हुआ जीवात्मा प्यानमें अपने 
ससुर सवा द्वापकी दूरीपर मारद वर्षकी सुकुमार अवस्पाके 
स्ममें भूमिसे सवा हाथ ऊँचे आक्ाशर्में पिरालमान परमेशवरफे 
देख्ता हुआ उनकी मानसिक पूजा करता है। 


9 


जीमेममर्तिपिरकादा 


इस मन्त्रको योखकर सुन्दर-सुन्दर परष्पोक्मा अश्नठ्ि मर 
श्रीदरि भगषानके मस्तकपर छोड़ना [| १६ ॥ 

फिर चार प्रदक्षिणा करके थीनारायणदेवको साष्ठाह्न दाद 
प्रणाम करना ॥ ९५॥ ह 
।, वक्त प्रकार्से श्रीदरि भगवान मानसिक पूजा करेंदे 
पम्मात्‌ उनको अपने हृदय-आकाशमें शयन फराके जीवात्म ये 
मन-दी-मनमें श्रीमगत्नानके खरूप और गुणोंका वर्णन करा हुश 
पारबार सिरसे प्रणाम करता है--- 


' हशाल्ताफार झुजगशयन पद्ननाम सुरेश 

, विश्वाप्रार गगनसह्छ  मेघवर्ण श॒माड्रसू। 

रक्ष्मीफान्त कमठनयन योगिमिष्यानिगम्ध 

पन्‍्दे पिष्युं मवमयदर॑सर्वलोफैफनाथम्‌ ॥ 

'जिनकी भाफ्ति अतिशय झान्त है, जो द्ोपनाययी वाम्पाप 
इायम फिये हुए हैं, जिनकी 'मामिममें कमछ है, जो देवताओं 
भी ईश्वर और सम्पूर्ण जगतके आधार हैं, शो आफाशके साथ 
सर्वत्र म्याप्त हैं, मीछ मेघके समान जिनका वर्ण है, श्रतिशप 
झुन्दर मिनके सम्पूर्ण अ्न हैं, जो योगियोंद्राण प्यान फरके भ्रम 
किये जाते हैं, जो सम्पूर्ण छोकोके खामी हैं; जो जम-मरणरुप 
भपका नाश करनेवाले हैं, ऐसे श्रीब्मीपति फमहनेश्न विश 
भगवान मैं सिरसे प्रणाम करता हैं |? 


अर्स॑क्ष्य सूयोके समान मिनका प्रकाश है, अनन्त 
चन्द्रमामकि समान जिनकी शीसछता हैं, यरोष्टों अप्रियोकि 
समान जिनका तेज है, असंस्य मरुठ्रणेके सम्रन जिनका 


[१२] 
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शीमेममक्िप्रकाइ 
भूसते। ? 


'नम्ता ट ग समस्तमभूतानामादिभूताय 'भूसृ 
अनेकरूपरूपाय विष्णये » प्रमविणवि॥ 
“सम्पूर्ण * आरंणियंकि आंदियूत प्णीको धारण ' कोर. 
पाले और युगशुग्मे प्रकट होनेंवाले अनन्स) कृपपारी (थाप) 
विष्यु “संगवानके छिये नर्मस्कार है |! ' ४ ० 
स्वमेव माता च पिता स्वमेव स्पमेय अन्य सख्रा खमेवे। 
त्वमेव विधा द्रवि्ण त्वमेष त्वमेय सर्वे मर्म देवदेव ॥ 
भाप ह्वी माता और आप' दी पिता हैं, आप.ही कयु 
जौर जीप दी 'म्त्र हैं, ऑप'डी विया और औीप ही पैन, है 
देषोके देव | आप ही मेरे सबल हैं?॥] १॥ ० 


उक्त अकारसे परमात्माकी. ग्रे+मफ़िमें छो 
जब परमाम्मामें अतिशय प्रेम दो. जाता हैं. उस का डे 
छपने शरीरादिकी मी झष्ति नहीं रहती, जैसे हम्दरदासभीर्न 
प्रेम-भक्तिका उ्क्षण फरते हुए कद्धा है 5 


3 


हन्द्व छन्द्‌ 
म्रैग तरबों परमेश्ररसों, सब गाल पयो उप्िगतों परमारा+- 


' स्यों।ठन्मत फिरे बमित ही,विठे, मेड रृही न झरीर सेंगाह ॥ 
>चाप्त उत्तात उठे जप रोम, चले धय मीर असाग्टित पारा! 
"एुन्दर” फरैत करें सप्पा गिपि, हायादि परपों रप्त प्री मतगाहा य 


एक ही जिष्णु“अनेक रूपसे रिपत है।? ठबा “एकोडऐ 
[फ़ी भुवि ) पझादियें संगबावते संदस्प ग्रिया डि ) भी एक 
ही बहुद स्मोमेंोके ० ०२ 5. 5 $#६५ फलफ $ 


[शरवु 


नाराच छन्‍्द 
।, १ ने छात्र तीन लोकफी, ने क्यो रि। 
इड् ग्रत > यक्ष्तें डरे ॥ 


25% न । 


प घीजुमाठा छन्द 
प्रेम अधीनों छापगो डोठे, क्योंकि कयोंही बोणी बोले । 
जैसे गोपी सेली देहा। तमैतो चाहे जार्तों नेहा ! 
आ मनदर छन्‍्द 
नीर पिच मीन दुखी, कर पिठ शिशु जैसे 

:2. पीरकी , बोषधि कि के _जात है” 
# हि जातक ण्यों स्वातिदृंद, पत्दक घर जैसे, 

$ चन्दमृकी चाह कार सर्प कीत हटै॥ 
_.. निधन ष्यों घन जाई कापमिनीफो कन्‍्त चाहे? 


| कुपदुँक ति उठि इत फट रोवन , ऐिर छागे । 
|» ऊपुंक, गद्ददकस्ठ) शर्न्द निकसे नहिं आगे ॥ 


आपेममक्तिमकाश 


पिच किचि हरितों छग्यों, सावणान कैसे रहें। 

बह उेम-लक्षणा भाक्ि है, ।प्रिष्य चुंनहु पुन्दर! कहे हरे 

सगुण भग्यानके अन्तर्द्धान हो नानेपर जीवाला झुद 
सधिदानन्दघन -सर्वन्यापी परमक्ष परमात्माके खरूपमें मप्त हुआ 
कद्ता है--- $ 


अद्दो | आनन्द | आनन्द | अति आनन्द | सर्व एक 
घासुदेब-दी-वामुदेत म्याप्त है # | अहो | सर्वश्ष एक आनन्ददी- 
आनन्द परिपूर्ण है । 
कहाँ क्रम, कहाँ कोष, कर्दों छोम, कर्दों मोह, वद्धों मं 
फहाँ मस्सरता, कहाँ मान, कहाँ क्षोम, कहाँ माया, कहीं मंत। 
कहाँ मुद्धि, करों इच्दियोँ, सर्मत्र एक सबिदानस्द-दी-सभिदातन्द 
व्याप्त है| अद्दो | अद्दो | सर्वश्र एक सत्यरूप, चेतनरूप, आनम्दरुप) 
घनरूप, पूर्णरूप, झ्ञानरूप, कूटस्प, अक्षर, अन्यक्त, अचित्य, 
सनातन, परजह्म, परम अक्षर, परिपूर्ण, अनिर्देश्य, नित्य, सर्वगत, 
अचछ, ध॒प्र, शगोचर, मायातीत, अप्राष्ठ, आनन्द, परमानत्द। 
महानन्द, आनन्द-दवी-आानन्द, शआनन्द-द्ी-आनन्द परिपर्ण हैः 
जानन्दसे मिम्र कुछ भी महीं है॥ १३६॥ 
इति शान्ति! शान्ति घांस्ति। ॥ 
# बहूनां अन्मनामन्ते ज्ञानवामों प्रपण्ते। 
वासुदेग- सर्बमिति स मदार्मा सुदुर्शभा |. (गीदा ०। १९) 
६ छ्थे ) बहुत अत्मोद्रे सन्‍्तके अन्ममे शरवशानओे प्रात हुमा शान 
सत्र कुछ पासुदेग ही है, इस प्रकार मेरेको मझता ऐै, बह मशत्मा झतिं 
डुछेम है।! ः ध 
(९६) 
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एक संतका अजुभव 
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मुदक तथा प्रकाशक- 
घमदयामदास जालान 
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झीहरिः 


निवेदन 

कुछ दिस पूर्व साधु-सग-खामफे लिये मैं ऋषिकेश गया 
था। वर्दों स्वर्गाधमर्म 'धीनाययण स्वामीजी'के द्शोन घुप। 
भाप अमीर-घयनेमे पैदा हुए एक उद्य शिक्षित पुरुष हैं। इस 
समय मिरम्तर थी 'माययणः सामका जप करते हैं, झौबीर्सा 
घंटे मौन रहते हैं । फेल सबा दो घंटे सोते हैं। भपने पास 
कुछ भी संप्रद महीं रखते | कमरमे एक डोसे याँघध रफ्सी है, 
रसीफे सहारे टाटके ठुकड़ेका कौपीन छगाये रहते हैं । मगयान्‌ 
और सगवस-गेमकी थातें होते दी सापफे नेओंसे सधुपात दोने 
छगते हैं। इस समय रातको झाप 'विनय-पत्रिका' छुमा करते 
हैं। 'सस्तुं सादिस्यवर्सेक कार्योलय' भद्मदापादफे श्रसिय 
सखामी मसण्दानन्द्मी कहते थे कि उस खमय आपके 


(४) 
चेहरेपर प्रेमके जो माव प्रकट होते हैं थे देखने ही पोन 
होते हैं । हम छोगोंके अनुरोघ करनेपर मापने मरे 
जीवनफी कुछ बातें शावकों मामसिक सजनमेंसे समप 
निफाछकर उ्ूँमे लिसनेकी कृपा की। झआपने तिलऋ 
यताया फि (इसमें जो फुछ मी साधन लिखे गये हैं, ये सद मै 
अपने ओऔयनमें कर चुका हैँ या कर रहा हूँ। इसमें ऐसी बोर 
यात नहीं लिखी शयी है सिसखका मुझे स्थयं भनुमय म हो! 
आपके उर्दू छेसफो हिम्दोमें सापफे सामने ही दोशियारपुररे 
पदयोफेट छाला अयोध्याप्रसादशी और धुलन्दद्माहरके पं९ 
हरिप्रसादजीमे मुझको लिखधा दिया था। हिन्वीमें लिखबाते 
समय स्पामीजीके चेहरेपर प्रेममायफा विकास देखकर 
सगफो यड़ा आनन्द होता था। 


हनुमानप्रसाद पोदार 


शक 





० शारायण 


मेरा अनुभव 


अनाज +लजतत+ 


योटनेमे शितना जल्थी फहा जा सकता है, लिसनेमे 
उसकी अपेक्षा यहुत सधिक समय छगता है, परण्तु धीमान्‌ 
सगवद्धक्त धीजयदयालजी औौर श्रीमान, हसुमानप्रसाद पोद्ार 
सम्पादृक 'कस्याण” की प्रेरणासे घोड़ा घाल, मो इस पापी 
सीबमे गृहस्याश्म भौर स्याग-सवस्थामें भम्मम पथ दूसरे 
साधनोंकों करके भ्रतुभय किया है, छिससा हूँ । मक्तजन जो 
इसको पढ़ें, भूछ न जाये, याप्‌ ९फ्फें मौर प्ेमसे भम्पास करें । 
इस दासने पतके समय अपना भमनत बद्‌ करपे अमूल्य 
समय इसके छिखनेमें स्यय किया है। 

इस दारीरका चैच छुदी १० सा० २० सप्रैछ सन्‌ १८८० ई० 
को फायस्थ माधुरकुछफे भमीर-घ्रयने और सम्ध्रान्त-पंदामे 
मुरदावाद्म जन्म हुआ था, इस बंशके पूर्वंण चादशाइके पर्दा 
किसी प्रान्समें दीयान ये । शीय पैराम्य होनेपर ग्रहस्वी छोड़ते 
समय यह सयास्र हुमा फि मी फैसे माँगेंगे, यजुत धार्म 
मादूम होगी । दूसरी बात यह है कि शुरू मिखना चाहिये। 


(६) 


इसी क्षयालमें था फि भगयानने पक साधु मेरे फ्स 
भेजा, उस्होने कद्दा, 'धद्दीनारायणसे जाये हैं।' उनसे मैंने दाक' 
चीत की छो कहा कि हमारे पास एक पेसी ली है. 
जिसके रोज खानेसे भूख पिटकुल नहीं छगती। राईके दाबेऐे : 
परावर रोश छुयहफे चक्त सीमपर रखकर इसका रस उताप 
जाय ) गरम यहुत है, यद्वीनायायणमें पैदा होती है।' फिए कशा 
कि “यह थात किसीसे कहना नहीं, कद्दोगे तो इसरय फ्स 
जाता रदेगा।! 


जड़ी छेफर मैं परुत खुश हुआ भौर दूसरे रो ही ग्याय 
धोकर दस्द्धार भाया । जो सामान पास था, दे दिया भौर स्पाग 
करके ऋषिकेश भा गया । स्शत रेजतक यद अष्ही खाता रहा 
विछ्कुल सूसर महीं छगी। पर दारीर यद्भृत कमजोर हो गया था। 
सैठने उठनेकी ताझ्त मी महीं रद्दी थी भौर मजनमें भी विश 
पढ़ता था | इस फारण उसको ऐड़ दिया भौर यह समपतकर 
कि मिक्षा फरना साधुफा घ॒र्म है, झेत्रमे जाकर मिक्षा माँग 
छाता भौर गद्का-फिनारे पैठफर छा छेता । 


अय दूसरा खयाल यह हुमा करता था कि ग़ुरुकी पहुत 
सलादा की, झयतक मह्दीं सिक्के, सुय यिना संम्यास कैसा! 
इसलिये यह मिश्यय किया कि इस शर्यरकों गड्ाजीमें डालकर 
छोड़ देना चादिये । इसी खयाहूमें था कि पक दिम सतकों 
स्पप्तर्म मानो पदाड़फे ऊपर मैं खा था फि उसी समय सा 


(७) 

प्रेप्म भगधान्‌ साये सौर कहा फि 'पुम्दारे शुरु पद्रीमाणययण 
हम हैं।' एक कौपीम सौर एक कम्यछ सुध्को देकर कहा कि 
“नारयण' 'माययण' कद्दो, परमहंस हो जाओ।” इसके याद फिर 
कुछ नहीं देखा। में खुश दोकर ऋषिफेशसे गग्लोसरी-केवारमाय 
होता हुमा यद्रीनारायण पदुँचा कौर य्दों गुदमदायजक्रे दृ्शंत 
किये । फिर सप्र्मे भाणा हुई कि चार्से घाम फरफे नमेदा- 
कियरे झाकर मजन करो। गुय्मदाराजके आशलुसार चारो 
धाम करके नमदा-फिनारे पहुँचा सौर सशन-संत्या धीरे-धीरे 
बढ़ाता रहा एवं को साथन सीचे लिखे हैं, करता रहा । 

पूर्षके जीवन भथवा शदृस्प माथ्मफे हालातसे मव मुप्तको 
मफरत हो गयी है, भौर दूसरे कारण भी हैं इसलिये उनको 
छिचना मैं पसंद नहीं करता । क्षमा धादता हैँ। यही मेरा 
सीषन-घरित्र है और मेरे घारणा ही उपदेश है। परमर्दस-मेप 
को आजतक सात धर्ष दो मदीने घौवीस दिन हुए हैं । 

भगयानने धीमद्भागवतम निन्नछिजित चार जम्मे धर्मके 
चतछाये हैं-- 


१, सत्य । 
२, तप । 


रे, दया । 
४, दान । 


(८) 
(१ ) सत्य धोलनेके साधन 


$--भौद घारण करणा--शुदस्यफे कार्यो जो भधिक्र समप 
म मिले सो छुयहफे थक्त स्नान करनेके यादव दो-चार घटित 
छो पूजन-पाठ फरनेमे मौन अयध्य रखना चाहिये । 


ए--फ्रम थोड़ना--भाजकल धृथा भाषण करमेका बहुत 
रियाज है, इसको छोड़ना । ज़रूरसके घक्त यात करना; यां 
शानचर्चा करना हो तो योलना ! 


३---पुफास्त--सम्याधियों या दोस्तेसि कम मिछना, फ़रमे 
जाकर भी अछग कमरेमें पैठगा और वोई धार्मिक पुछर 
बैखना था जगसकी भसत्यतापर यिचार फरमा | 

४--भक्षयार कभी भई देखमा--दुनियामरकी सपर मादूम 
दोनेसे व्यर्थ थार्तोर्मे मनकी स्फुरणा यद़ती है, हूसरोंकों पद 
खपरे घुनानेमें झूठ-सच चोलना पड़ता ै। येकार पछ प्रयर 
दोता दे । घार्मिक भस्थवार वेसनेम कमी दर्ज नहीं। 

५--फिसीको धघन देमा तो सोयफर प्ेनां भौर उसे 
ज़रूर पूरा करमा। जैसे मापने फिसीसे कहा फ़ि मैं शामझे 
पाँच यजे अमुफ स्थानपर मि्तगा तो भय्य पाँय पजेसे दा 
चार मिनट पदले दी पर्षों प्ुँच खाना चाधिये। 

इ--धदफों सोते धक्त यह यिधार करना धादिये फि 
बाज सुपदसे इस समयतक में क्ों-फर्शों झठ योठा भौर मैंने 


0 


कौम-कौन-से पाप किये। सोते घक्ततफका इतिहास मस्तकम 
छाक्षर मनको, घुरे कमे, जो आज किये हैं; कल न फरनेफे 
ल्यि बहुत समझाना, ऐसा फरनेसे झूठ योलने झौर घुरे कर्म 
करनेमे रुकायद होगी । ऐसा करनेमें चार-छः विन तो मालस्य 
मालूम होगा फिर अभ्यास हो आमेपर बहुत आानम्द आयेगा। 


उपयुक्त खाधन करनेले सत्य बोलनेका मभ्यास यहुत 
जली दो जायगा । 


भस्येक पूर्णिमाकों सत्यनारायणकी कथा करपानी घाहिये। 
कथा करयानेधालेको उपयास रखना जाहिये ! 


सत्य धीनाययणका स्वरूप है । सजन करनेयाफेको सबसे 
पहले यह साथन फरमा चाहिये ! सत्य बोलनेसे भम्ताकरण 
धुद्ध होठा है। थारद वर्धतक सत्य घोकनेयालेकी मन सिद्धि 
हो जाती है। सत्य पोछनेसे धुरे फर्म होने बंद हो जाते हैं। 
चिस्ता कम हो जाती दे। सव कर्म मीति और शाखके अतुसार 
होने छगते है । दुनियारे छोग उसकी वदुत इश्जत करते हैं, 
रसकी थातपर पिश्यास करते हैं। ध्यापारमे सत्य योलनेसे 
बहुत छाम होता है। सत्य चोढनेवाकेपर मगवान, खुश होते हैँ 
सौर उसकी सहायता करते हैं। 


सत्य दोघनेसे पवि फिसी अघसरपर नुकसान पा तकलीफ 


भी हो जाय तो बले सहस करना घादिये । कल्युगका स्परूप 
४० स॑० झ० २-- 


( १० ) 

झसत्य है | इसछिये भाजकल झूठ अधिक फ्सतीभूत शव 
दीक्षता है परतु उसका परिणाम बहुत घुरा है। 

घटसे यहाँठफ घचना चाहिये कि छोटे-छोटे वर्षोको मौ 
झूठी वातोसे ख़ुदा मद्दी फरना खाहिये यरिकि घरफे सव छोपशे 
शरेज सत्य घोलनेका उपदेश फरना चाहिये। मुप्त फगी 
जीपको सत्य घोल्नेसे पहुत छाम पहुँचा है भौर हमेशा पर 
दास सस्यका सम्मान करता है| 

०-खत्य योलो” ये दाप्द फागजपर पढ़े मप्तरोमे छितई९ 
सोने, बैठने, खाने भौर स्नान फरनेकी अगद॒पर लगा रेश 
चाहिये । मज़र पडनेपर याठ याद माती रहेगी । 

यह साधन यहुत भमच्सम है ! यदि किया जायगा, तो पर 
सप झादमी, मौकर यगैरद समी सत्य योलने छरगेंगे। 

(२ ) तप फरनेफे साधन द 

योगास्पास भौर मजम-ये दो मुक्य साधन ही तप करने 
पतलाये गये हैं. भौर सव दूसरे साधम इनके मंदर हैं । द 

चोगक्रिया--आ्रणायाम गादि साथम वहुत अच्छे भौर 
प्राचीन हैं) महात्मा छोग सदाखे करते भाये हैं। पर मैंने यई 
क्रिया माजवक फमी नहीं की, इसनिये मुझ्पों इसपा फुछ भी 
शलुभप मह्दी दे भीर न इसका शौक है, केयए इतना झातता 
हैं फि इस कल्युगके समयमें यद साथन पट्ुत कठिगठासे 
होता दे सौर पहुत-से पिप्त पकनेफे कारण पूरा मद्दी दा पाठा। 


। 


(१९२ ) 


सगन--यह साधन दो प्रकारसे दोता है। एक मालासे, 
दूसरा ऐसा माछासे, जिसको अजपा जाप कहते हैं ! 


सजन करनेका सयसे पदला साधन माल है। मनफे लिये 
यह कोड़ा है) जयतक माला दायरे घूमती रहेगी; मज्नन होता 
पदेया। मालासे ममनकी सज्या मी मालूम होती रहती है। 
मैने छुना है कि आमतौरपर खुयह-दामके नित्य नियममें दूस- 
पीस माछा छोग फेर छेते हैं। यद बहुत थोड़ी संयया दै। 
ध्ररण, ममनमें निश्नलिखित कई भागीदार हैं ( १) गुरु, (२) 
माता-पिता, ( ३) झिसके राज्यमें सज्नन करें मौर (४) जो अन्न- 
पस्र भादि देता है। 


पक द्नि-रातके सोयीस घंटेम २१६०० श्वास मसुष्यके 
देहमे चलते हैं, अगर ज्यादा नहीं तो २१६०० मामका अप तो 
शेना हो चाहिये । यह सक्या दो सौ माला फेरनेमें पूरी हो 
शाती है भौर अम्यास दो झानेपर मेरे खयालसे चार घेरेमे 
दो सौ माला पूरी हो सकती है। दो घंठे छुपद् भौर दो घंटे 
शाम था जैसा जिसको भनुकूछ हो, ग्रहस्थीमें प्रस्पेक ब्पक्तिको 
यह करना ाहिये। 


दूसरा साधन यह है कि छोटी माला हर समय दाथर्म 
रक्खे, जिससे चलते-फिस्ते मी भजन दोता रहे । शारमानेकी 
जरूरत नहीं है। यह तो मतुष्पमाप्रका धर्म दी है। घछुतेनफेस्ते 


( १२) 


ध्यान नहीं होगा तो फुछ हज नहीं) घुयद-द्ाम ही हो शाप 
तो यहुत है । 

सीसरा साधन यह है कि फपड़ेकी भैी थनाकर हाय 
उसके अदर रफ्से भौर माला दर समय फेरता खे | यए्‌ 
साधन मी यहुत अच्छा है, मथुरा-यून्वापनमें मधिक वैशनम 
आता है। 

चौथा साघम भज़पा-आप दै। जो नीचे लिखे थार प्रधाप्पे 
किया जाता है | सजपा-जाप करनेयाझे मारा मही एखठ 
हैं भीर उसकी अरूरत मी नहीं है। प्रकार ये हैं-- 

१-निहासे उचारण नामका करे, थोड़ी आवाज मां 
निकले, जिससे सुमिरन बंद न हो और साथ ही ध्याव 
मी ठगा रहना चाहिये । 

२-कंप्ठसे जाप हो । 

३-हुदयसे जाप हो । 

४-नामिसे चासके साथ जाप हो | 

जेी्चा0 # आ०--क 

१-जिद्दासे एफ ये । 

२-कण्ठसे दो थप । 

इ-हदयसे दो यप । 

४-मामिसे सात पर्ष । 

इस प्रवार पारह यर्यतब' भजम करनेसे मनुप्प मोप्तलूप 
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हो जाता है भौर से साक्षात्कार होता दे पानी जात 
अषस्थामे सगयान सम्मुस भ्राकर दृ्शम देते हैं भर सिद्धियाँ 
पैसेंमे लोटवी फिरती हैं। 

अनण़ा-जाएमे कोन-क्रीन-सी बातोंका प्रलन और परहेज 

करना पराहिये-- 

१-मोघन एक समय और थोड़ा । 

२-नींद थोड़ी । 

३-एकान्तवास ) 

४-तकिया-गद्ा छोड़ देना 'चादिये । 

५-मौन चौमीस घंटेका । 

६-भजनफा खजाना विजोरीमें रक्‍्खे | 

फससे इनका पिस्तारपूर्वक वर्णन स्िया जाता है-- 


१--भोजन सारिविक होना पादिये--स्ावर, वही, सटाईं, 
हैंड, न्‍्यादा मिर्च, मसाल्य, मूँगफ्छी, गोमी यगैरह जितने 
पायु उत्पन्न करमेयाछे पदार्थ हैं, सय छोड़ देने पादिये। 
इनके सानेसे मांद सधिक खाती दे । 

मूँगकी दाल, रोटी, भात्तूका साग पगैरद ये मोशन चहुत 


# प्याज शइसुनणरी श्रदठ इसलिये कुछ सदी किस्य राणा कि थे ऐो स्पणा 
स्फ़त्प है दो । शलोंगे किस्य है कि प्याज झानेगाढ़ेसे प्रेतनोमि मिलती है । 


हि 
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रक्तम हैं। एक घक्त मोजम करना, दालमें धी ज्यादा डाटग 
जौर रातको आध सेर दूध पीना काफी है, मीठा भौर मम 
यश्भुत थोड़ा स्नामा चाहिये । जौकी रोटी वहुत गुणदायक ३। 

२--मभींद कम करनेफा साधन यद्द है कि रातकों दस बजेपे 
एक-एक घंटे दर महीते वढ़ाना धुरू करे, यानी दस पेसे 
श्यारद पजेतफ एक मद्दीना जागे, दूसरे महीने पारद बजेतर। 
तीखरे मद्दीने पुक बजेठक, चौथे महीने दो पजेतक, इसी व 
रातफे खाए धजेसक जागनेका अभ्यास करें मौर घार बडेसे 


झुयहके छः पजेतक दो घंटे सोये | इतना सोनेसे हखुझस्ती 


सराय महीं होगी। भगर महीं दो सके सो ज्यादा-सेनम्यादा चाए 
घंटे सोथे । इससे ज्यादा महीं सोना चाहिये। मदीनेका मारम्म 


पूर्णिमाके विससे फरना ठीफ होगा। बीस घंटे मज़न होता. 


प्वादिये । 

पहले घक्तकी मींदम ज्यादा जोर दोता है, इसलिये मिस 
घक्त मींद भाती मालूम दो, फ़ौसम शड़े दोकर धीरे-धीरे भूमता 
चाहिये | साथमके भारस्ममें कुछ रोजतफ ऐसा भी दोता ६ 
कि जब मींदफा घुमार विमागममे घूमने छगता है तो घकगाशर 
इयर जमीमपर गिर पट़सा हैं सौर थोड़ी लोट भी सग जाती 
है पर इसका रायाल महीं करना घादिये | साथमको छोड़े मर्दी | 

३--रातके समय कमरेमें दूसरा फोई महीं दोमा खादिय | 
सोते दुए भादमीको देग्यकर झआासस्प भाने छगता हैं भौर 
समनमें यिप्त पढ़ता है । 
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। ४--सकिये-गह्देपर यतको बेठनेसे आराम मिछ्ेगा तो मींद 
स्पादा संग करेगी, इसलिये ऊन या कुशाके भाखमपर प्ेठमा 
चाहिये । रस्सीका एक झूछा डाछकर उसमें पक गोंऊ णडा 
। बाँध देमा खाहिये । शिस समय ज्यादा मींद भाधे तो उसके 
उटरेसे खड़े दोफर दुस-पंद्रद मिनटतक वींदफे पुमारको 
निकाछ देंगा चाहिये। तेज रोशनी रातमर रखनी याहिये। 


, ८ ५-भौस चौवीस घंटेका रखमा थादिये । फ्योंकि जो 
भ्रश्म तलैसघारापत्‌ चक्र रहा है, पोलनेसे मजनकी डोरी हट 
सायगी भौर पिक्षेप होगा । 
7. इ-अपनके शज्ञानेको विक्लोसरेम) इस कारण रखमा 
चाहिये कि उसके स्टूटमेको डाफू वद्ठुत भा जे हैं। इसछिये 
शदृस्थको तो किसीके घरका सोजम बगैरद मी महों खाता 
आहियें, किसको कोई चीज महीं खेनी चाहिये भौर मेक 
कमाईका पैसा कमाकर खर्घ करमा चादिये । 
महातमाभोको, जो इस साधन भौर सापको करते हैं, 
माया बहुत दुःख देती है। दुनियाफे छोग सव छज़ाना छूठकर 
जाते हैं. और पही एक लास कारण दे कि किसी प्रफारकी 
खिद्धि उममें भरी होती और म उम्हें सगवत्मात्ति दी होती है। 
वे मायामें ही छटफते रद जाते हैं । इसलिये मजमका छज़ाना 
खथ्ये न करके छला-घला इकड़ा भौर गह्ारू पीकर शर्रका 
निद्योद करमा सादिये । हूँ 
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ये सञ्पपा-आपके साधन गशहस्थोफे छिये बहुत रूठित ह। 
वो सालतक सो ज़रूर तफलीफ होती है पर जैसे-जैसे मम 
प्रभाव षढ़ता जाता दै। मारायण-हपा मी ज्यादा दोती शादी 
है, फिर परमामन्दसे जीवम ध्यतीत होता है। 


मदात्मा रामदासजीने भपने दासयोघ तामक प्रम्थम रिप्य 
है कि यदि मलुप्य तेरद भथपघा घौद॒द फोटि जाप नामक्ा करे 
लो मगयधान्‌ दर्शन देते हैं| ये महारमा बड़े सिद्ध हुए हैं। इसे 


यचरनोपर विध्यास करना घादिये । 


झजपा जाप करनेसे सार यर्पके मंदर यद संफ्या पूरी हो 
जाती दै । 


मुक्को इसका अनुमय हो घुका है। परम दयाद्ध थार 
नारायणने इस दास या ग़ुरामोंके युछामपर फ्रपा करके मर्मदा- 
किमारे गुज॒पतफे घाम्दीद नामक म्पामम वर्शन दिये थे। पहछे 
छम्रउमकी भायाज आयी, फिए पिमान भाण, मिसकों घार 
पार्षधदोनि उठा रफ्पा था, भगपान उतरपर कहने छगे-“ 
"नारायण मारायण” इसपचा अर्थ यद् हुआ कि मारयण माये 
हैं । फिर फ्दा कि 'वदरिफाभ्रम चलो, चहाँ शाकर मज़म कये। 
सुम्दारी परदाँसि पदली हो गयी। इस साथनके बरमेस 
इस दासको तीम यर्ष छः मास चौयीस दिनमें भगयानपे दर्शन 


हुए थे। 
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अनन्य-माफिक साधन 

१, अजपा-जाप । 

२, प्रेम | 

३, सत्य घोलना । 

४, समदर्तित्व । 

५, वासनारहित होना । 

इनकी ऋमसे व्याख्या 

१-भजपा-आप घद है को घौवीसों घंटे श्वासके साथ 
होता रहे । इसका अभ्यास करवे-फरते रोम-रोमसे 'भारययण! 
धाम्द निकलता है। अम्यान्य साघम ऊपर लिखे जा छुक्ते है । 

२-प्रेमका केधछ एक साधन यही है कि मगयानफे 
गुणाहुबाद छुनकर रोया करे भौर रातकी एकास्ठमें पेठकर 
खूद शेया करे। पेसा करमेसे विन-अति-विन पेम यद्ता झायगा। 
भक्तिफा यह एक शास भंग है। मीरायाई मी ऐसा ही करती थीं। 

३-भजमके साथ सत्य योलना निह्ायत फ़रूरी है। इसके 
भौर साथन छिपे का चुफे हैं 

४-समदर्शी होना--यह साधम वजुठ फठिनसासे द्वोता दै। 
सारे सगदकों मारापणरूप खानकर हाथ जोड़कर अणाम इस 
माषको लेकर करे कि मैं छाययणको शी नमस्कार कर रहा हूँ 
जीयमाभके साथ प्रेम करे, किसीके ममको न दुखावे, फिसीको 
दुर्पेघन न कहे भौर न किसीसे पैर्माव करें। यद साधम में 
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अयतक कर रहा हैं। इस दासने कुल येदान्स भौर प्रानघ 
सार सिर्फ एक समदर्शामायम ही आना है । 

प-भक्तिधिषयमें सज्नन भौर प्रानधिषयरम सर्वत्र मागपप 
इन्हीं दो वार्तोका साघन इस सीयनमे किया है भौर कर रहा हूँ। 

अनन्य भक्ति गृहमस्थाथमर्मे अस्यम्त कठिम है, थौंणी 
अयस्पामे स्थाग करमा ही पड़ेगा । समगर भगयानफे साध प्रेम 
है भीए परमपद्‌ याहत हो तो भमन्य-मक्तिका साधन करना 
ही दोगा । 

अमम्य-मसके ल्यि शी मगयान्‌ फर्माते हैं कि 'ैं उसके 

पीछे-पीछे इस कारणसे रदता हूँ फि भक्तफे पैरोफी घूलि मेरे 
मस्तक्पर छगे ।” भद्दाहा | सगयानके इस प्रेम भौर दयाखुताशे 
छुनकर इस दासकों रोना भाता है भौर मममे यिचार फणता 
हैं फि 'है मेंरे प्यारे मारायण ! मुप्त पापी जीयफो फव पेसे 
दयादु प्रमुफे चरणारविन्दर्मं सद्दा रहनेकां समय आपेगा !* 


(३) दया 
जैनमतर्म हो भादिसा परमो धर्म: इसी पुफ यातफ़ा साथन 
कहा है। १, औयमाचकी रक्षा करमा | ६, गीय॑ गएदुन पुकार 
घलमा। ३ जदाँतिफ दो सके इस दारोस्के फारण किसीकों दुग्ल 
म होने देना । ७, किसीफ्य मी दुग्पी देग्मकर हृदयमें दया लाना 
दो सके तो किसी प्रारकी उसे सदायता करमा ) ५, फिसो भी 
मीयफो जहाँतिक हो सके महीं मारना | गोख्यामीमीमे कहा टै-: 


पु 


| 


( १९ ) 
हुछती आह गरोवकी कमी ने ल्रा्टी जाग । 


इसका साधन यह किया है कि गरीय छोग जो 
मझदूरी बगैरहका काम करते हैं, उससे काम लिया ज्ञाय सो 
दो-चार पैसे मजदूरके ज्यादा देना, खिससे उमका मन दुख 
न पाये । भौर गरीय लोगोंकों कमी म सताना ! 


यह साधन गृहस्थीर्में मच्छी तरद्द द्वीता है । 
(४ ) दान 


१-दाव करते समय योग्य या अयोग्य पुरुषका खयाल 
मनर्मे न खाकर गृहस्थका धर्म समझफर साधु, प्राक्षण, गरीब, 
अभ्यागत अमाथको वैना | विद्यादान सबसे बड़ा पतछाया गया 
है इसल्यि विदयाल्योर्मे सहायता फरमी घाहिये 


२-भात्ममायसे मछली, घींटी, कु, फौये, गौ, यंदर, 
घरमें रहनेवाली चिड्लियाँ सौर दूसरे पक्षी या कपूतर पगैरहफो 
अक्षदान मध्य करना चाहिये | इनको क्षिछानेसे वहुत पुण्य 
दोता है । इस तरहका अन्नदान फरनेसे इस दासको यहुत छाम 
मिछा है। पूरा भतुभव किया दै। 

नम्बर दोके भन्नदानसे मगधानने खुश दोकर इस पापी 
जीयको 'सम्रदर्शीमाष” रा दान दिया है। बाह-घाद ! दयाल 
प्रमु धन्य है आपकी छीलाको और आपको 


( २० ) 


विविध भॉतिके निम्नलिखित साधनोंसे अनुमद 
( है ) मन 

१-घ्यान करते समय मनफों घुमा“घुमाफर मगपादह 
दर्शन करनेमें छगाना । यह पद साधन है जो मापयणने गीता 
में बतलाया है | इस साधघनके फरनेसे मनकी स्पुरणां कम 
हो जाती है, पर अभिक काल्तक फरनेफ़े याद | यह साथन 
पहुत मष्छा है। 

२-सस्य थोल्मेसे मनकी मलिनता दूर होकर मनरुपी 
दृपण साफ दोकर उसमें मगयानके स्परुपका प्रतियिग्प साफ 
पड़ने छगता है । 

३-यासनारहित होमा, जैसे जैसे मनमें पासमाएँ उठठी 
जायें, पैसेनैसे ही उसी समय उनफो काटते आमा । इस प्रफार 

| अम्यास करते-फरते यासनाएँ कम उठती हैं, हप समषी 
स्फ्रणापँ कम होकर ध्यानमें पहुत मदव पहुँचाती हैं, ऐेफिन 
यह साधन यहुस कठिन दे । 
पु छ-मजन फग्मेसे मनकों द्ान्ति प्राप्त होती है । 

७-प्रमसे जितना मन यदामें हो जाता है, उतना फिसी 
घसाधनसे नहीं दोता। प्रम पढ़ानेके लिये मारायण-ट्पाको 
पडुत जरुरत दै। इसलिय इस दासने यदुत फालसक भगवाद 
से प्रम यदढ्वानफे लिये आर्यना की। तब प्यारे सारायणने कुछ 
र्पा की । 


न 


(२१ ) 


सबतक नेशॉसे अल-धारा न चले, प्रेम नहीं कहा जा 
सकता भौर यही एफ सक्तिका सास अंग दै । 


(२) बिह्वा 


यह इन्द्रिय यड़ी प्रथछ है। मनके याद दूसरा नंयर इसी- 
का है। इसका साधन इस सरह किया था कि, ध्ामफे पक्त 
पाजायमे जाना और फल-मिठाई घगैरह पहुत-सी पीर्म देखना, 
पर लेना महीं, मन चादे जितना मी फ्ठे। मकानपर भी घर- 
घाढे चाददे जितमी चीजें मैंगवाफर रफ्सें, खाना दी नहीं, स्पाग 
कर देना । मामूली साधारण सात्विक मोशन करना। म॑ठे- 
फीफेका फोई स्वाद ऊयानपर महीं लेगा ऐेसा अभ्यास करते 
करते जिष्ा-इम्द्रिय यशर्म दो जाती है। यह साधन कठित 
है, पर करनेयाडेकों महीं। इस दासने ग्रुहस्थाक्रम्मे ही धीरे- 
धीरे कर छिया था। 

(३ ) समय 

खमयकी पाषदीके लिये चौयीस घंटेका प्रोग्राम यगाक्ूर 
सखके मलुसार चछमा पड़ता है। मैंमे किसी पुस्तकर्मे देखा था 
कि एक बड़ा समीर अक्लमम्द भावमी यूसेपर्मे था, उसने मरते 
समय भपने घरवधारल्की यद् घसीयत की थी फि जो कुछ रुपये 
सौर इक्ज़त मैंने पैदा की है, धद इस कारणसे है कि मैने भपनी 
शिवगीर्मे चक्की वडुत कदर की है। यह घाब्द मेरी कप्रपर छिखस 


अल्रीीर 


(२२ ) 
देना कि "[परमाल 45 गाणा८र का ० एछ०गेत ! दुनियां समय 
ही सम्पत्ति है । 
जयसे यह मालूम हुमा, यह दास समयकी यहुत इद्‌ 
करता था, और अय भी बहुत फद्र करता है।चकऊबी पादी 
करनेसे छोफ-परलोक दोर्मोका काम ठीक घलता दि। भपने 
जीवमका एक सिनट भी ममी फजूल मे कोना चाहिये | 


(४ ) तुलमीदासली मद्ाराजक्का एक मशहूर दोहा 


सत्य यचन आधीनता पराविय मातु समान । 
इतनेगें हरि ना मिले तो छुल्सीदाप् जमाने ॥ 


इस दोदेका भतुमय यहुत प्रेमसे फिया | 
सस्यवा साधन तो ऊपर निग्य ही थुफा एँ ! 
भाधीनताका साधन यह किया कि एय्मकूमे साठ या गौ 
महीनेतक शा | शोमती-विनारे जाकर भज़म करनतेके पार 
घार्रोपर हिंदू, मुसलमान जो कोई भी यर्दापर होते, उतर सपके 
यह दास पैय छूते-कते मक्ञानपर यापस भाता । 
इंसामसीहई याइपिलमे लिखसे हूँ फि 'मगर कोई धाश्स 
मुम्दारे गालपर थप्पढ् मारे सो सुम दुससा गाल भी उसके 
सामने कर दो।' दास यद पद्ठता है कि उसने सामने सिए 
छुकाकर प्रार्पना करो वि है प्यारे लारायण ! अपने पैरदा 


( ए३ ) 


जूता निकालकर इस सिरको खूथ पीटो जिससे मेरा कल्याण 
हो भौर मैं आपफो मूल न जाऊँ ।! 

पर-ख्रीको आँख उठाकर सहीों देखता। मल-सून्न, हाड़-मांस 
का फोटो फ़ौरन सामते खड़ा फर देनेसे अस्यास फरते-करते 
घृषा पैदा हो खाती है और यद्ध पापफर्म फिर कमी नहीं होता है। 

(५ ) नियम 

जो काम किया साय, नियमसे छोता चाहिये। फुछ पिन 
किया, फिर छोड़ दिया इससे कुछ फायदा नहीं । नियमसे सजन 
कौर जो किया जाता है, पहुत लामदायफ हुआ करता है। 

(६ ) मगवदिच्छामें प्रसलता 
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मगयानकी जो इज्छा दै सो होने दो । समगवान शो फरता 
है सो मण्छा ही करता दै यह घिचार करते रइनेसे ग्ृदस्पोंकी 
चिस्ताएँ दूर हो जाती हैं । 

(७ ) मगवान्‌की कृपा 
हुल्सीवासजी मद्दारा्षक्ष घयम है-- 
यापर कृपा राम फी होई | तापर छुपा कराहिं सब कोई ॥ 
इस दासको इस यचनका पूरा भज्ञमष हो गया । 
(८ ) धुरुपार्थ 

चशिए्ठजी मद्ायजते योगयाशिएेमें पररुपाथंकों पस्म पैथ 

छिला है, इस दासफे अतुमयर्मे यद भाया दे कि भारष्य पिना 


(२४ ) 


पुरुषार्थ कुछ फाम नहीं देसा, इसका यदद सर्थ सहीं है दि 
पुरुषार्थ छोड़ दिया ज्ञाय, हरगिज़ महीं | पुरुषार्थ तो ज़रूर ही 
करना चाहिये, परम्तु उसका फर्क प्रारम्धपर छोड़े। यह वात 
सास्रारिक विपयोंफी प्राप्तिके लिये है। परमार्थममें तो मगवरछपा 
से पुरुषार्थ ही प्रधान है । 
(९ ) अद्दैतमाव 

जय नामरूप सय मारायणफे ही हैं, सप मगषघानसे ढ्ेप 
कैसे हो सकता है ? भपना एक इएदेय मामकर अन्य देवतामोफे 
मन्दिरिर्मे जाकर भी प्रणाम फरना ,घाहिये। समातन-धर्मकरी 
मर्यौदाको कायम रस्त्रमा चाहिये । 

मुझको ठो प्यारे माययणफे सिया दूसय फुछ मी भज़र 
नहीं भाता | 'नारायण' धाष्दफे सिया फिसको थोलूँ भीर फ्या 
योदूँ ? 

( १० ) उपबास 

एकादृशीफा उपयास पैष्णय करते ही हैं, परन्तु ममाषस्पा 
मौर पूर्णिमाके दिन भी थहुस पवित्न मामे गये हैं| ये दो थठ मी 
रखने खाहिये | दत्त मद्ाराजने णघपने किसी भ्रन्थमें लिखा है 
कि धर्मोदेका क्न्न सानेसे भमायस्याके पिन एक मास भौर 
पूर्णिमाको पंड़द रोजफे मजनफा फछ अन्न वेनेयालेफो धरा 
जाता है, जयसे यह मात्दम छूमा है यह दास मी वोगों दिम 
छपबास फरसा है । जो धर्मादेका भप्त खासे हैं उनको तो 
अघदय ही करना चाहिये। 


( २५ ) 


( ११ ) सन्तोप 
त्याग करनेसे सम्तोष दो जाता है । 
( १२ ) शान्ति 
शान और मजनसे शान्ति होती है। 
( १३ ) भानसिक पूजा 
मूर्तियूजाले मानसिक पूछा सधिक उसम मानी गयी है। 
इस दासको यह अजुमव हुमा कि ध्यानर्मे सेवा करते समय 
मन यहुत कम भागा । घल्य भी जाता है तो उसे धापस माना 
पढ़ता है, फ्योकि मतकी एकाप्रता यिना भानसिक सेवा नहीं 
हो सकती । धासफो यह साधन भरहुत पसंद है । 
( १४ ) मक्ति-झ्ञानका जोड़ा 
मे फेषछ मकिसे ही इंदपर प्राप्ति दोती है भौर म केवल 
शानसे ही । दोनोंका जोड़ा है | दोनों साथ थे पिना मेरे 
खयाठसे काम नहीं घछठा। जैसे कि एक झाँगसे पह दारीर 


मही सछता ! 
( १५ ) दोपोंका दमन 
काम, कोघ, छोम, मोहके दमनका साधन गृदस्पी्म भच्छी 
सरह किया। शदस्थमे इस साधनमें कोई विकत नहीं होती । 
( १६ ) गुरु-कपा 
गरुरुकी कृपासे ही सब साधन होते है भौर हो सटे हैं। 
फ्दा अम्तरके आत्मरूपसे अनुभव कराते रहते हैं। इस दासके /ा 


(२६ ) 

कठोर हृदयकों माखनचोरमे कृपा करके मासतनरूप बना दियाद। 

आजकल यह दास भगवत्कृपासे मुलसीदासजी मदायत्न' 
के मीचे लिखे दोदेका साधन कर रहा दे भौर आशा करतार 
कि प्यारे मारायण इसको पूरा करेंगे । यह देद दयाल्ल मगपार 
के शरणारविम्दर्मे कर्पण धो चुकी दै, दास जानकर गुरु 
पा करेंगे। 

तीन दूक करौपीनके अर भाजी प्रिम नौन। 

रघुपर जाके उर बत्तै, हृप्भ पापुरों कोन ॥ 


( १७ ) तप करके फिस वरदानकी इच्छा है 


हे मोक्तकी इच्छा है, न चौदह छोकके राम्यक्ी इच्म 
मे प्ञान माँगता हूँ भौर न मक्ति माँगता हुँ। यह दासतो 
प्यारे साययणके चतुरभुजी स्थरूपका भाशिफ है | फेप्छ इतता 
ही खाता है । फ्या ! 


'तुम मुझे देखा करो और मैं तुम्हें देखा करूँ 
बोलो नारायण 


स्वर्गाधम-ऋषिकेश ' ; सर्थका घुमचिन्तक, 
सैच एप्ण १० स० १९८६ साटयणवास परमहंस 


बे 
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कि 
| सत्य छाए ._त>4070 ॥| 


सत्य बोलो 


या २2 0 जाए ३ टा०-77: | 


गी ताप्रेस गो र ख पुर 


व 
ऑऔपरमामने स्मः 


स््च्क््ह सुस्त 
सर 


उसकी प्राप्िके उपाय । 
बप>0<2-0<:- 


भीतिफ सुखसे हानि । 

इस समय क्‍या शिक्षित और कया शशिक्षित प्राय 
जपिकोश जनसमुदाय सांसारिक मोग-विछासको दी सचा झुख 
समझकर फेषछ भौतिक उन्नतिकी घेषठामें ही प्रयत्त हो रदा है; 
इत्त परमसत्यकों छोग मूछ गये हैं. कि यह शिपयेन्द्रिय-संयोग- 
जनित भौतिक सुस्त नाशब्रान्‌, क्षणिक और परिणामर्मे सर्वक 
हू सलरूप है | 

जामकछ हमारे अनेक पाश्चात्य-शिक्षा प्राप्त विद्वान देश 
बच्चु, मो अपनेको पड़े सिचारशीछ, तर्कनिएण और बुद्धिमान 
समझते हैं, अंगरेजेकि सदयाससे तथा उनकी क्लसग्रियता 
जौर जड इन्द्रिय भरितार्थशकों. देखकर पाश्चात्य सम्यतावी 
गाया-मीधिकापर मोहित हो रहे हैं. और पेदशास्र कपित पर्म- 
के सूक्ष्म तको न समझकर प्राचीन जादर्द सम्यतावी जब 
ऐैस्ना कर रहे हैं | उनके हृदयसे यह क्लिस प्राय उठ गया 
है कि इमारे प्राचीन प्रिकाल्श ऋषि-मुनिर्योकी विधारशीछ्ता, 

छन्मु० १ 


रन 


मे सद्दा सु 


तर्कपठुता और घुद्धिमता दमछोगेसि बहुत बढ़ी चढद़ी हुई ऐ 
और उन्होंने इमारे उत्कर्षकि हिये जो पथ बतरझाया है वही हा 
छोगेके लिये सन्‍चे घुखकी प्राप्तिका यपार्थ मार्ग है | ऐसे विचार 
रखनेवाले बस्धुओंको समझाफकर अपने प्राचीन आदर्शकी को 
भाकर्षित फरनेकी विशेष आवश्यकता है और इसीसे सकदा 
महूर है । 


प्रिय बघुगण | ब्रिचार करनेपर आपको यह विदित हो 
जायगा कि पाश्चात्य-सम्य्ता बास्तवर्मे हमारे देश, धर्म, पन। 
छुछ और दमारी जाति तथा आयुका ब्िनाश फरनेवाली है | (४ 
सम्यताके संसर्गसे ही आज दमारा देश अपने चिरकालीन पर्म 
पय्से विधछित होकर अधोगतिकी शोर जा रदा हैं. ! एसी 
थआज हमारी धर्मप्राण जाति अनायोंचित कायरता और मो 
परायण्ताकी ओर अग्रसर होती हुई दिखायी दे रही है । 
प्रकार जो सम्यता हमारे सांसारिक झुझोंका भी विनाश बर 
रही है उससे सभ्चे छुखझकी आशा करना तो बिडम्बनामात्र है। 


जातिका नाश द्वोता दै---अपने पेप-मापा, खान-पान और 

श्राघारके स्याग देनेसे | नो जाति इन चारोंकी रक्षा मरती ई 

अपने आदर्षासे स्ख्नड्ित नहीं होती, उसके जस्तित्यका माश होता 

घड़ा कठिन होता है | अतएव हमें अपने प्राध्ीन ऋषि-मुमिययो 

दारा आचरित झन-सहन, वेप-भूपा और स्पमाब-सम्प्की 

ही भनुकरण करना चादिये | स्पधर्मका स्याग करना किसी मी 
को लप्स्यामें उचित नहीं । भगयानने श्रीगीताजीमें फद्धा हैं-- 


सदष्या सुस शे 


श्रेयान स्वर्धर्मों विगुणः परधर्मात्‌ स्पनुष्ठितास्‌। 

स्वर्भ निघन धेय' परधर्मोा सयावहः ॥ (११५) 

'अभ्छी प्रकार आचरण किये हुए दूसरेके घर्मसे गुण- 
रहित मी अपना घर्म अति उत्तम है। अपने घर्ममें मरना (मी) 
कल्पाणकारक है और दूसरेक्य घर्म मयको देनेवाल है ।' 


मुसल्मानोके शासनके समय जब हिन्दुओंने उनके रहन- 
सदन और स्त्रमाब-सम्यताकी नकठ करना आरम्प किया, 
तमीसे द्विन्दूनाति और हिन्दूधर्मका ह्वास होने छगा । देखते 
देखते आठ करोड़ दिन्दू माई मुस्तत्मानोंके रूपमें बदछ गये। 
नो छोग गो, ब्राक्षण और देषमन्दिरेंके रक्षक थे वे द्वी उठे 
उन सबके शत्रु बन गये | यह सब मुसलमानी सम्यताके और 
उनके आखार-पिघारोंके मनुकरण करनेक ही दुष्परिणाम है | 


इस समय अगरेनोंक्य राज्य है | सब भोर अंगरेजी 
शिक्षाक्ा प्रचार दो रहा है | अंगरेजोंका संसर्ग दिनोंदिन बढ़ 
रा है। इसी कारण द्मारी जातिमें आज अंगरेजी वेप-मापा, 
खान-पान और आचार-विचारोंका बड़े जोरके साथ विस्तार हो 
रदा है । इसीके साथ-साथ द्विन्दूषम और दिल्दूजातिका हास 
तथा ईसाई-घर्मकी घृद्धि भी हो रदी है । यह दुर्दशा दमारे 
सामने प्रत्यक्ष है । इसमें किसी प्रमाणझी आवश्यकता नहीं । 
दूसरेके अनुकरणमें अपने जातीय मार्वोको छोडनेका यही 
परिणम हुआ करता है। 


अतए्‌व सबको यह बात निश्चितरूपसे समझ छेनी 'चाहिये 


डे सक्का सुत 


कि पाथ्ात््य सम्पता और उनका जनुफरण हमारे ठिये किसी 
प्रकार मी द्ितकर नहीं है । इससे मारे घर्ममय मरे 


। 


बिनाश होता है और हमें केवठ मौतिक उम्नतिके पीछे भटक : 


सच्चे अमसे बश्चित रहनेक्ये धाष्य होना पढ़ता है। 
सच्चा सुख ! 


५. ब्रिचार करनेप प्रत्येक घुद्धिमान्‌ पुरुष इस बातकों सम 


सयझा है कि मलुप्य-जमया प्राप्तिसे कोई अत्यन्त दी उत्तम 
छाम होना चाहिये । खाना, पीना, सोना, मैथुन करना भादि 
सांसारिक भोग-जनित झुख तो पश्चु-कीयदितक मीच योनियों- 
में मी मिल सकते हैं | यदि मनुष्य-जीवनकी जायु मी इसी 
छुखकी प्रात्तिमें ँ्डी गयी तो मलुष्प-नम पाकर हमने क्या 
किया ! मलुष्य-जमफ्य परमप्येय तो उस अलुपमेय और सम्बे 


छुछ्को आप्त करना है, मिसके समान फोई दूसरा छुख है डी ._ 


नहीं | वह छुख दै “पीपरमास्माकी प्राप्ति !? 


साधनमें क्‍यों नहाँ लगते 
इतना होनेपर भी अधिकांश ख्ेग केषठ घन, झी और 
पुत्रादि विषयजन्य सुखफ्ो दी फरमछुख मानकर उसीमें मोदित 
रखते हैं | असठी सुखके छिये य्ष परनेयाले फर्तम्यपाफण 
पुरुष तो कोई विरले ही निफलते हैं | धीमगबानने कदा है-- 


मनुष्याणां सदस्नेषु कब्यिधतति सिद्धये | 
यततामपि सिद्धाना कप्रिन्मों येत्ति तत््यतः ह(गीवा ७१) 


सथ्या सुस्त ण्‌ 


हजारों मनुष्पमि कोई दी मनुष्य मेरी प्राप्तिके लिये यम्न करता 
है और उन यक्ष करनेवाले योगियोंमें मी कोई दी पुरुष मेरे परायण 
इआ मेरेको तखसे जानता है अर्थात्‌ यपार्थ मर्मपे जानता है 0? 


भग्वानके कपनानुसार भाजकल मी जो कुछ ोवे-गहुत 
सम्बन इस सभ्चे छुखको प्राप्त करना चचाद्दते हैं, उनमेंसे भी पिरले 
ही आछिरी मं॑जिड्तक पहुँचते हैं । अधिकाश साधक तो थोड़ा-सा 
साधन वरके ही रुक जाते हैं | वे भ्पनेको अधिक ठन्नत स्थितिमें 
82% था सकते | मेरी समप्से श्समें निम्नडिण्तित कारण दो 


(१ ) संसारमें इस सिद्धान्तके झुयोग्य प्रचारक कम हैं । 
फ्योंकि इसके प्रचारक त्यागी, विद्वानू, सदाचारी, परिश्रमी और 
सष्चे महापुरुष ही हो सकते हैं । 


( २ ) साप्रकाण थोड़ी सी उन्नतिर्मे ही अपनेक्ी ऋतकृत्य 
समझकर अधिक साधनफी आवश्यकता दी नहीं समझते । 


( ३ ) कुछ साधक पोष्ठा-सा साधन करके ठकता जाते हैं | 
इस साधनसे अपनी विशेष उन्नति नहीं समझकर वे “फिकर्तन्य 
किमडः हो चाते हैं। 


(४ ) सच्चे छुजमें छोगोंकी श्रद्धा ही बहुत फम होती है | 
फारण, विषय-प्रुद्धोंक्री मौति इसके साधनमें पहले ही छुछ नहीं 
दीखता । इसीसे तत्परताका अमाब रहता है । 


डर 


हु 


६ सब्या छुद 


(५ ) कुछ छोग इस छुखका सम्पादन करना अपनी शह्सि 
याद्वरकी घात समझते हैं, इसलिये थे निराश हो रहते हैं| 

इनके सिवा और मी कई कारण बताये जा सकते हैं फना 
इन सत्रमें सच्चा कारण फेघछ अड्जानता और अकर्मण्यता दी है। 
अतएव मनुष्यको सावधान द्योकर उत्साहके साथ पर्सव्यफ्राणत 
रहना चाहिये । 


सच्चे सुखकी ग्राप्तिके उपाय । 
च्रुति कहती है-- 
उत्तिउततातव आप्रत॒ प्राप्य घराप्षियोधषत ।! 
प्वुरस्प घारा निशिता दुरस्यया दुर्ग पथस्तत्कपयों घद॒स्ति ॥ 
(क० य* १ ।३। १४) 
“उठो, ( साधनके लिये प्रयत्शी७ द्ोओ ) अश्ञान-निद्रापे 
जागो एवं श्रेष्ठ व्रिद्यानू निस मार्गको क्षुकक्की तेज धारके समर 
दुषेष्प-दुर्गम बताते हैं, उसको मद्दापुरुपोके पास जाकर समझो !! 
अतएव इस मग्वत-साक्षात्काररूप परमकत्याण और परम 
छखझी प्राप्तिके साधनमें किश्चित्‌ भी विछम्म लह्ही करना चाहिय॑) 
यही मलुप्य-न मय परमफर्तम्प है, पद सबसे बढ़ा और सा 
सुषत है | इसी झुखकी महिमा बताते हुए भगवान्‌ श्रीमद्रगझीवाग 
कहते पैं--- 
सुश्ममास्पन्तिक यक्षदृवुद्धिप्राह्ममतीम्द्ियम्‌ 
चैति यव न थैयाय म्थितस्धछति तस्यतः॥ 


बा] (९।११) 


सदा छुझ ७ 


य लप्प्या घापर लाम मन्पते नाघिफ तताः। 

यपम्मिन्‌ स्थिमो न दु'जेन गुरणापि पिचाक्ष्यते ॥ 
(६।२२) 

ते विद्याद्दृम्लसयोगधियोग योगसपश्चितम्‌। 

स निग्ययेव योक्तव्यों योगोष्निधिण्णलेससा ] 
(६।२१ ) 


प्न्दियोंसे अतीत केयछ शुद्ध हुई सूक्ष्मबुद्धिके द्वारा ग्रहण 
फरनेयोग्य जो अनन्त आनन्द है, उसको मिस अग्रम्था्मे अनुभय 
फरता है और जिस अग्स्पार्मे स्थित हुआ यद्द योगी मगव्त्‌-स्वरूपसे 
घरयमान नहीं होता है |? 


और परमेश्वरकी प्राप्तिश्प मिस छामको प्राप्त होकर उससे 
अधिक दूसरा कुछ भी अम नहीं मानता है और भगज॒त्‌-प्राप्तिर्ष्प 
जिस भवस्पार्में स्थित हुआ योगी बढ़े मारी दु खसे भी चलायमान 
नहीं होता है | 


'और जो दु खहूप संसारके संयोग्से रहित है तपा मिसका 
नाम योग है उसको जानना चाहिये | वह योग न उकताये हुए 
चिततसे अर्थात्‌ तप्पर हुए चित्तसे निश्चयपूर्वक करना कर्तव्य है ॥? 


यथपि इस सभ्चे मुखकी ग्राप्तिका ठपाय छुछ कठिन दै परन्तु 
णसाध्य नहीं है। धीपरमात्माकी शरण ग्रदण करनेसे तो किन 
दोनेपर मी पद सर्वया सरठ, छुजसाप्य और छत््यन्त सदन दो 
जाता है | श्रीमीताजीमें मगशन्‌ स्वयं प्रतिष्ठापूर्वक कहते हैं--- 


रद सप्या घुप्त 


मां द्वि पार्थ ब्यपाधित्य येदपि स्थु' पापयोगयः। 
स्रियों वैध्यासतथा धरद्भास्तेडपि यान्ति पर्रा गतिम्‌॥ 
(९३१२) 
फि पुनर्वाक्षणाः पुण्या भक्ता राजपयस्तथा। 
झअनिस्यमसुस्त छोकमिम प्राप्प मजस्यथ माम । 
(९।४१ 


'हे भर्जुन | स्री, वैश्य ( और ) श्रद्धादि तपा पराफ्योनिग्नले 
भी जो कोई होयें, बे मी मेरे शरण होकर तो परमगतिक ही प्राप्त 
होते हैं | फिर मया कहना है. कि परुण्यशीछ ग्राह्मस संया राजपि 
भक्तजन ( परम गतिको ) प्राप्त होते हैं । इसलिये दें छुखरदित और 
क्षणमह्ुर इस मनुष्प-शरीरकों प्राप्त होकर निरन्तर मेरा ही 
मजन कर |! 


अतण्व साधकको 'चाहिये कि यद्द परमात्मापर दृढ़ विज्ञास 
करके उसकी शरण ग्रदणकर अपनी उनतिके प्रतिबन्‍्धक वारणों- 
पे निम्नल्निक्षित उपायोसे यूर करनेकी चेथय करे | 


( १ ) साधकफी घारणामें उसे संस्तारमें जो सम्रसे उत्तम 
सदाचारी, स्यागी, श्वानी महाग्मा दीखें, उन्हींके प्सा जाफर उनके 
आश्ञानुसार साधनमें सप्परताके साथ छय जाय । उनके बचनोंम 
पूर्ण विश्वास रक्‍ले, उनके समीप जाकर फिर 'पिंकर्सन्यक्गद! न 
रहे, धपनी घृद्बिकों प्रधानता न दे, उनका बताया हुआ साधन 
यदि ठीक समझमें न आये तो नम्रतापूर्वक पूछफर अपना समाधान 
फर ले और साधनमें छगनेपर मी यदि कुछ समयतव प्रत्यक्ष मुत- 


सथा घुस ९, 


ही प्रतीति न हो तो भी परिणाम द्वोनेशले परम दितपर विश्यास 
करके ठनकी आश्ञाकम पान करनेसे कदापि विमुख ने हो | 
प्रीमक्नानूने कद्ठा है--- 


चह़िद्धि प्रणिपातेन. परिमश्नेत सेयया। 


उपवेक्ष्यन्धि से धान प्वानिनस्तरयवृश्िनः ॥ 
(गीता ४ । १४ ) 


नमी प्रकार दण्डबरत-प्रणाम तथा सेश और निष्कपटमावसे 
किये दुए प्श्नद्वारा उस ज्ञानकों जान | वे मर्मको जाननेयाले 
शानीजन तुझे उस ड्ानक्म उपदेश करेंगे 


(२) साधकफ़ो यह कमी नहीं सोचना चाहिये कि मुझे 
यह सापन किसी दिन छोड़ देना है। उसको यही समझना 
चाहिये कि यह साधन दी मेरा परमधन, परमकर्तव्य, परमामरत, 
फमसुख और मेरे प्रा्णोक्मा परमाघार है | नो छोग यह समधते 
हैं कि परमात्मावय् ज्ञान द्ोनेके बाद हमें सापनवरी कया आवश्यकता 
है, वे भूछ करते हैं | जिस साधनद्वार अन्त करणको परमशान्ति 
प्राप्त हुई है, मछा वह उसे क्योंकर छोड़ सकता दे ? परमात्मापरर 
प्राप्ति होनेके पश्चात्‌ उस मद्गापुरुषफी स्पिति देखकर तो द्ुदाघारी 
म्जुप्पोक्मी मी साधनमें प्रदृत्ति हो जाया करती है। जिन्‍्दें देखकर 
साधनद्ीन जन मी साधनमें ठग जाते हैं. उनक्री अपनी सो बात 
ही फौन-सी है ? इतना दोनेपर भी जो पुरुष पोड़ी-सी उन्नतिमें 
ही पनेको इततपइवत्प मान लेते हैं, बे यदी मूलमें खते है।इस 
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भूल्से साधनमें घड़ा विन्त द्वोता है। यद्दी मूठ सापकका अप 
फ्तन करनेवाडी द्वोती हैं. | अतएव इससे सदा बच्चना चाहिये | 


(३ ) साघकको इस बातका छ विश्वास रखना श्राहिये 
कि कर्तव्यपरायण, मगवत्‌-शरणागल पुरुषके छिये कोई भी कर्ष्य 
दु साथ्य नहीं है। यह बड़े-सेढ़ा परम भी सहजदीमें कर सकता 
है| पह शक्ति वास्तवर्म फ्र्येक मनुप्यमें है । अपनी शक्तिका 
अमाय मानना मानो अपने आपको नीचे गिरना है | उत्साही 
पुरुषके लिये कश्टसाम्य यदर्य मी सुखसाप्य दो जाता है। 

(9 ) अत्येक साधकफो अपनी परीक्षा अपने आप करते 
रहना चादिये | सूक्ष्मइष्टिसे विचारकर देखनेपर अपने छिपे हुए 
दोप भी प्रत्यक्ष दीखने छग जाते हैं । साधकको देखना खाहिये 
कि मेरा मन अपने अधीन, छाुद्ध, एक्रम और विपयोसे विरकत 
हुआ या नहीं | कारण, जब्रतक मन और इद्धियोपर पूरा अधिकार 
नदी ह्वो माता तमतक परमाध्माफी प्राप्ति बहुत दूर है । 


मग्वान्‌ कहते हैं क्रि--- 
असयतारमना योगो दुष्प्राप इति मे मतिः । 


यध््यात्मना तु यठता दाफ्यो5याप्तुमुपायतः 
(गांठ ६॥१६ ) 


म्मनके धशर्में म करनेवाले पुरुषद्वरा योग दुषप्राप्प हैं भर्यात्‌ 
प्राप्त द्ोना कठिन हैं और खाधीन मनवाऊे प्रपक्शीठ पुरुषद्यरा 
साधन परमेसे प्राप्त होना सदृम हैं यद्व मेरा मत है | 


ञ 


सथ्या सुख हर 
अतरव साधकको सबसे पहले मनको अपने अपीन, शुद्ध 


और एक्शम्र बनाना चाहियेक। इसके छिये शास्रोमें प्रधानत दो 
उपाय वतखये गये हैं | 


(१ ) अस्यास और ( २ ) वेगग्य 
श्रीमपानने कहा दै--- 
असदशाय महायादो मनो दुर्निप्रद् चलम। 
अम्यासेम तु फौस्तेय पैराग्येण घ शुह्मते ॥ 
(गीता ६ । ३० ) 


“हे मह्दावाहो | नि सन्देह मम चम्धछ और कठिनतासे पशरमे 
होनेवाण्य है परन्तु हे कुल्तीपुष्त अर्जुन ! अम्यास अर्थात्‌ स्पितिके 
हिये वारम्पार यज्ञ करनेसे और मैराग्यसे ( मह ) बझमें द्ोता है ।! 

इसी अकार पातक्षल्योगदर्शनमें मी कह्ा है--- 

अम्पासपैराग्याम्या लब्चिरोधः ) (१। १२) 

“अम्यास और वैरग्यससे उन ( चिचदृत्तियों ) कमा निरोध 
होता है।! 

अम्पास और पैराग्पकी विस्तृत ब्याझ्ष्पा तो यपाक्रम ठक्त 
प्र्षोमं दी देखनी चादिये, परन्तु भगवानने अम्यासका खखूप 
मुछ्स्तया इस ग्रदवर बतझया है--- 


७ सनक घश करनेके कुछ ठपाय! नामक पुस्तकर्मे मनक्ने रोकनेके 
बहुत-छे उपाय भतछमे हैं। 





१२ सच्या पुख 


यतों यठो निश्चरति सनश्चश्वस्मस्थिरम्‌। 
ततस्सतोी नियम्पैतवास्मम्पेच धष्य नयेत्‌ ॥ 
(गीठा ६। २६ ) 
ध्यद स्विर न रहनेषाद्य और खद्धछः मत निस-जिस करण- 
से सांसारिक पदार्थोर्मे विधरता है ठस-उससे रोक्फर ( बारम्वार ) 
परमास्मामें ही निरोष करे |! 
बैराग्यके सम्पन्धमें सगवानूने फद्दा दै--- 
ये द्वि सस्पर्शजा भोगा डु'सयोनय एय ते। 


साद्यस्सयस्तः कौन्तेय न सेपु रमते पुघा। 
(गीता ५ १९ ) 


"जो यह इच्द्रिय सथा विपर्मोके संयोगसे उरपन्न होनेषाले सर 
भोग हैं, थे यधपि ग्रिपयी पुरुषोंकी झुखरूप भासते हैं तो भी 
नि सदेद् दु खके दी हेतु हैं और जादि-भम्तवाले अर्थात्‌ अनित्य 
हैं। इसछिये हे भर्ज़न | मुद्धिमान्‌ विवेयी पुरुष उनमें नहीं 
समता |! 


इस प्रकार अम्यास-पैराग्यते मनको धुद्ध, अपने जपघीत, 
एकाप्र और वैराग्यसम्पन्न यनाकर मंगवानफे स्वरूपमें निरन्तर 
अचल स्थिर कर देनेके डिये प्यानका साधन करना चादिये । 

जैसे श्रीमगप्ानूने कहा है--- 

सद्ग ष्पप्रभयाम्कार्मास्व्यफर्या.. सपामशेपत' । 


ममसैिम्द्रियप्राम पिमियम्य. समन्‍्ततः ॥ 
सन 


सक्षा छुस श्र 


शने' शानैसपस्मेद्युदया . घृतिगृद्दोतया। 
सास्मसस्थ मना छत्या मे किचिद्पि चिस्तयेस्‌ ॥ 
( गीसा ६। २४ २५ ) 
पसहुल्पती उरफ्न. ह्ोनबाणी सम्पूर्ण. कामनार्शोको 
नि शेपतासे अर्थात्‌ वासना और आसकिसहित स्थाग कर और 
मनके द्वार इन्द्रियोके समुदायकों सब भोरसे द्वी अच्छी प्रकार 
पशमें करके ऋरम-कमसे ( अम्यास करता हुआ ) उपरामताको 
प्राप्त दोवे ( सपा ) पै्ययुक्त सुद्धिद्वाश मनको परमास्मामें स्थित 
करके परमारमाके सिर और कुछ भी चिन्तन न करे 0७ 


अम्यास और वैराग्यके प्रभावसे मनके शुद्ध, स्त्राषीन, 
एकाग्र और विरक्त दो जानेपर तो उसे परमात्माके चिन्तनर्में 
झगना परम सुगम द्वो द्वी जाता है परन्तु उक्त दोनों ठपायोंको 
पूर्णतया घ्रम्मे न छा करके मी यदि मनुष्य केवछ परमात्मावरी 
शरण प्रहण कर उसके नाम-जप और स्वरूप-चिन्तनमें तत्पर 
हो नाय तो इस ग्रकारके ध्यानसे द्वी सब कुछ हो सकता है । 
साधक्क्ा मन शीघ्र दी शुद्ध, एकाम्म और उसके अधीन हो जाता 
है, इसमें कुछ भी संशय नहीं है । 

महर्षि फ्त्तलिने भी शीक्रातिशी्र समाधि छगनेका उपाय 
बतदाते घुए यद्धा ऐ---- 

पेृश्यस्मणिघासाद्वा  (योग* १। २६ ) 

मर्पात्‌ अम्यास और वैराग्य तो मनके निरोष करनेके 

ठपाय हैं द्वी | जो साधक इन उपारयोंको मितना अधिक पम्रमर्मे 


श्४ सदा मुल 


छाता है, उतना ही शीघ्र उसका मन निदुद्ध होता है । पल्तु 
ईश्वर-प्रणिधानसे भी मन बहुत ही शीघ्र समाधिस्प हो सकता है। 


इससे यह माना जा सकता है कि जप, तप, बत, दाव, 
ल्ोक्सेया, सत्सन्ष और शार्सोक्मा मनन भादि समस्त सापन 
इसी प्यानके छिये ही घतस्थये और किये जाते हैं । 

अतएष सभ्चे सुखकी प्राप्तिका साक्षात, सरझ और सबसे 
सुछम ठपाय परमात्माफे स्वरूपका निरन्तर पघिन्तन वरना ही 
है। इसीको शास्रकारोंने ध्यान, स्मरण और निदिष्यासन भादि 
नामेसि कद्घा है। फर्मपोग और सांख्ययोग आदि समी साधनेमि 
परमास्माका प्यान प्रधान है | 


साधनकालमें. अधिकारी मेदसे प्यानके साधनोंमें भी 
अमेक मेद होते हैं | समी मनुष्योंकी रुचि एक प्रफारके साधन 
नहीं हुआ करती । एक ही गन्तन्य स्थानपर पहुँचनेके छिये 
अनेक मार्ग हुआ करते हैं, इसी प्रकार फहरूपमें एक ही फम 
यस्तुयर प्राप्ति द्दोनोपर भी साधनके प्रकारोंमे अन्सर रहता' दे । 
फोई एयरवमायसे सबचिदानस्दघन परमात्माफे निराघररपका 
ध्यान फरते हैं ततो कोई खामी-सेवक-माबसे सर्वन्यापी परमेश्र 
फा चिन्तन करते हैं ) फोई मग्यान्‌ विधरुपका तो कोई 
चतुर्मुम॒ धीषिष्णुरूपका, कोई मुरठीमनोदर . श्रीद्षष्णाण्पफा 
तो फोई मर्यादापुरुपोसम श्रीरामरूपका और फोइ फल्पाणमप 
प्ीशिवरूपका दी प्पान करते हैं ! 


के 


सद्या सुस्त रु 


घानयप्लेन चाप्यन्ये यजन्तों मामुपासते। 
पकस्पेन पृथफ्त्वेन यहुघा विभ्यतोमुजम्‌ ॥ 
(गीता * | १५ ) 

अतएय मिस्त॒ साधककी परमार्माके जिस रूपमें अधिक 
प्रीति और धद्धा हो, यह निरन्तर उसीका चितन किया करे | 
परिणाम सबका एक ही है, परिणामके सम्बन्धर्मे कि्वित्‌ भी 
संशय रखनेकी कोई जावश्यकता नहीं है। 

साधकोंकी प्राय दो श्रेणियाँ होती हैं । एक अमेदरूपसे 
अर्पात्‌ एकपमावसे परमात्माकय उपासना करनेयार्थेकी और 
दूसरी खामी-सेवक-मावसे मक्ति करनेवार्जेकौ | इनमेंसे अमेद- 
झुपसे उपासना करनेवालकि छिये तो केवछ एक शुद्ध सच्चिदा 
नन्‍्दघन पूर्णमझ् परमात्माके खम्प्पमें दा निरन्‍्तर एकल-माषसे 
सित रहना ध्यानका सर्वोत्तम साधन है । परल्तु दूसरे, स्तरामी- 
सेवक-मावसे उपासना करनेब्राले मक्तेकि लिये शाम प्यानके 
बहुत प्रकार बतखाये गये हैं । 


ध्यान फरनेकी पद्धति नहीं जाननेके कारण घ्यान ठीक 
भहीं होता, साघक चाहता तो दे. परमात्माक्या ध्यान करना; 
पर्तु उसके प्यान दोता है जगतका | यह शिकायत प्राय 
देखो और सुनी जाती है । इसडिये परमास्मामें मन जोब़नेकी 
जो विधियों हैं, उन्हें जाननेवा बडी आवश्यकता है | शाल्र- 
कार्रोने नेक प्रकारसे प्यानती विषियोंके बतस्मनेषरे चेश फी 
है | उनमेंसे कुछ दिग्दर्शन यहाँ संक्षेपर्ते कराया जाता है | 


श्द्‌ सदध्दया छुस 


यो तो परमात्माका चि-त्तन निरंतर उठ्ते, बैठते, भण्ठे, 
खाते, पीते, सोले, योख्से और सत्र तद्धके काम घरते हुए इग 
समय दी करना चाहिये । परन्तु साधक छास तौरपर जब 
ध्यानके निमित्तसे मैठे, उस समय तो गौणरूपसे भी उसे मपने 
अन्त करणमें सांसारिक सड्डल्पोंको नहीं उठने देना चाहिये तप 
एकान्त और चुद्ध देशमें बैठकर प्यानक्रा साधन शरम्म कर 
देना चाहिये | थीगीतानीमें वद्धा है--- 


शुषौ देशे' प्रतिष्ठाप्प स्पिर्मासनमास्ममः । 
शास्युच्छूत मातिनीच चेछलाजिनकुशोत्तरम्‌ ॥ 
तत्रकाप्त मना एरस्या यसचित्तेग्द्रियफ्रिया। 


सुपयिश्यासने.. युष्झ्णधोगमारमधिशुरये ॥ 
(६। १११२) 


बुद्ध भूमिमें कुशा, मृगझणा और यख्र हैं उपर्युपरि जिसके, 
ऐसे अपने आसनफो न अनि ऊँचा और न अति नीचा लिए 
स्पापन करके और उस आसनपर गैठकर तथा मनको एकाम्र 
यरफे चित और इन्द्रियोंपाी क्रियाओकों धद्ामे किये हुए, आठ 
बऱणकी श॒द्धिके ढिये योगका अम्पास वरे 7 


सम कायशिरोप्रीय धारदसचछ म्पिरा। 


संगप्रेदय नासिकाप्रे स्प दिषाब्धानपलोकूयन ॥ 
( गीता ६ | ११ ) 


म्फाया, शिर और प्रीशयो समान और अचछ घारण उिये 
+- 


सश्या सुस्त श्ज 


हुए दढ़ होकर अपनी नासिकाके अग्रमागकों देखकर# अन्य 
दिशाओंको न देखता हुआ परमेश्वरका प्यान फरे |? 


ध्यान फरनेयाछे साधकको यह वात विशेषरूपसे जान 
रखनी चादिये कि जबतक अपने शरीरका और संसारका क्लान 
रहे तबतक प्यानफे साथ नामजपका अम्यास अवश्य करता रहे। 
नामजपका सहारा नहीं रनेपर बहुत समय्तक नामीके खरुपरमें 
मन नहीं ठद्दरता। निद्रा, आल्स्य और अन्यान्य सांसारिक 
कुरणाएँ पिप्नरूपसे आकर मनको घेर लेसी हैं | नामीको याद 
'फिखनेका प्रधान आधार नाम ही है | नाम नामीके रूपफो कभी 
भूने नहीं देता | नामसे ध्यानमें पूर्ण सद्दायता मिर्ती है। 
अतएप ध्यान करते समय जबतक प्येयर्मे सम्पूर्णकूपसे तहीनता 
न हो जाय, तबतक नामजप कमी नहीं ठोइना चादिये। यद्द तो 
प्यानके सम्बर्धर्मे साधारण बातें इुई | अब ष्यानकी कुछ मप्रित्रियों 
डिल्ली नाती हैं | 


अमभेदोपासनाके अलुसार ध्यानकी विधि 
एकल्वमावसे परमार्माकी उपासना करनेवाले साधक 
चाहिये कि वद उपयुक्त प्रपारसे आसनपर बैठकर मनरमें रहनेवाले 

सम्पूर्ण संकल्पोंका स्याग करके इस प्रकार भावना फरे | 


5 
( १) एक आनन्दघन हानस्रूप पूर्ण्रक्ष फरमार्मा ही 


# इसमें इृप्तिको मासिकाके अप्रमागपर रखनेंके लिये कहा गया है 
परन्तु झिन स्मेगोकों आस पन्‍द करफे ध्यान करनेका अम्यास हो से 
सऑँखे बम्द करके भी कर सकते हैं, इसमें कोइ हानि नहीं है | 





श्८ सका मुठ 


परिपूर्ण है । उसके अतिरिक और कुछ मी नहीं है, उस प्रा 
ज्ञान भी उस प्रक्षकों द्वी है | यह खये शानखरूप है, उसका फी 
अमाय नहीं द्वोसा | इसछिये उसे सत्य, सनातन और वि बहने 
हैं, वह सीमारहित, अपार और अनन्त है। मन, घुद्धि, अहम 
द्रष्ट, दृश्य, दर्शन आदि जो बुछ मी है वह समी उप प्रप़रे 
आरोपित और ग्रश्नस्थरूप ही है | वास्तवमें एफ पूर्णतनह् परमात्मा 
सित्रा अन्य कोई मी पस्तु नहीं है। यह सम्पूर्ण संत्ार खापे 
सदा उस परमास्मार्मे कन्पित है | 
“'घरय प्वानममस्त प्रह्म' 

प्रक्ष सत्य, चेतन और अनन्त है! इस श्रुतिके अनुसार शई॑ 
आनन्दधन, सत्यम्बरूप, घोधस्वरूप परमात्मा है, 'ओोव' उससे 
मिन्न फ्योई उसका गुण या उसकी फोई उपाधि या धाज्मीशेत 
नहीं है | इसी प्रकार 'सत्‌ः भी उससे फोई मिन्न ग्रण नही है। 
पद सदासे दे और सदा दी रखता है, इसछिये छोक और केदमे 
उसे 'सतः यद्धते हैं, यास्तवमें तो पद परमात्मा सद्‌ और अस्नए 
दोनोंसे परे है। 

सर ससपझासदुष्यते ४! (गीता १३६। १२) 

इस प्रयार अन्त करणमें प्रक्षे अधिन्पस्वस्प्पपी इंढ मदन 
करके जपके स्थानमें बारम्घार निम्नठिखित प्रफार्से परमामाके 
भिशेषणोंकी मन-द्ी-मन मायना और उनका उचारण करता रहे। 
वास्तवर्मे प्रक्ष नाम-रूपसे परे हैं पन्‍्त॒ ठसके आनस्दक्षरूपयी 
स्फृर्तेकि लिये इन विशेषणोंफी वह्पना हैं । अतएव सापर्क 
सित्तवी समस्त दृत्तियोंक्रे आनत्दरूप मझमें सीन यरठा इुषा 


सश्चा छुल श्र 


धर्ण-आनन्द! पअपार-आनन्दः द्ान्त-आनन्द? 'घन-आनन्‍्द' प्वोध- 
खदूप-सानन्द? ्ञानसरूप-आनन्द! 'परम-आनन्द! “नित्य-आनन्द! 
पृत्‌-आनन्दः 'चेतन-भानन्द” “आनन्द-द्वी-आनन्दः 'एक आनन्द- 
ही-आनन्द! इस प्रकार अक्षके विशेषणोक्ा चिन्तन करता हुआ इस 
गबनाको उत्तरोत्तर हद करता रहे कि एक “आनन्द? के सित्रा 
और कुछ भी नहीं है | इसके साथ द्वी यह अपने मनको बड़ी 
तेबीसे उस आनन्दमय म्रक्षमं तमय करता हुआ उन सम्पूर्ण 
विशेषणोंकोीं उस आनन्दमय परमात्मासे अमिन्न समझता रदे । इस 
प्रख्नर मनन करते-करते जब मनके समस्त सहूल्प ठस परमास्मार्मे 
बिलीन हो जाते हैं, जब एक वोघखरूप, आनन्दघन परमात्माके 
सित्रा शन्‍्य किसीके मी अख्त्मिका सछूल्प मनमें नहीं रदता है, 
तय उसकी स्थिति उस आनन्दमय अचिन्त्य परमास्मामें निश््ताके 
सप होती है। इस प्रकारसे प्यानकम नित्य-नियमपूर्वक अम्पास 
काते-करते साधन परिपक्क द्वोनेपर जब साधकके श्ानमें उसकी 
घफ्नी तथा इस संसारकी सत्ता अक्षसे मिन्न नहीं रहती, जब 
इता, शान और हलेय सभी कुछ एक विक्ञानानन्दघन अक्षखरूप घन 
नाते हैं, सब्र बद फ़तार्थ हो जाता है। फिर साधक, साधना 
कौर साध्य समी क्षमिन्त, सभी एक आनन्दख्रूप द्वो जाते हैं, 
फिर उसकी बह स्थिति सदाके लिये बैसी द्वी बनी रहती है । 
घटना फिरना, उत्ना-बैठना सथा अन्य सम्पूर्ण कार्येकि यपाविधि 
और यथासमय होते हुए मी उसकी स्थिति किश्नित्‌ भी अन्तर 
नही पढ़ता | भगवानने कद्धा है-- 


52 सा सुर 


सर्यमूतस्थित यो मा भजस्पेकत्यमास्यितः। 
सर्वथा चर्तमानोएपि स्व योगी मयि पर्तते॥ 
(गीता ६। ११) 

प्जो पुरुष एकीमानमें ग्थित हुआ सम्पूर्ण मूर्तोमे आतमएपमे 
स्पित मु्त सचिदानन्दघन याम्ुदेवको भजता है, यह योगी खत 
ग्रकारसे चर्तता हुआ मी मेरेमें दी बर्तता है, क्योंकि उसे 
अनुमषमें मेरे सि्रा अन्य कुछ है ही नहीं ।! 

यास्तवमें यद्द किसी भी समय संप्तारको या अपनेको एप्प 
अछग नहीं देखता ! इसीछिये उस्तका पुन कमी जम नहीं होत। 
पद सदाके लिये मु हो जाता है | गीतामें कद्घा दैं-- 

सद्धुरुयस्तवार्मानस्लन्निप्तास्तरपरायणा' । 


गचएन्त्यपुनरायूत्ति शामनि्धुंतकल्मपा' # 
(५१०) 


फट्प ई युद्धि भिनकी (तथा ) तद्बप है मन विन 
( औौर ) उस समिदानन्दघन परमात्मामें दी है निरन्‍्तर एकरीमयमे 
स्पिति मिनयी, एसे तापरायण पुरुष झ्ञानफे ढ्वास परापरदित हर 
अपुनराजृत्तिको अथात्‌ परमगतिकों प्राप्त होते हैं ।” यद्दी उप्यु्ठ 
ध्यानयाय फल है। 
अमेदोपासनाके ध्यानक्री दूसरी युक्ति 


यप्छेदाश्यमसा. प्राशस्तथण्छेम्तान.._ आरमनि। 


पानमास्मनि मद्दति नियच्छेशधच्छघ्छास्त भाससनि # 
(कठन् य* १ ।३१ ६३) 


प्युद्विमान्‌ पुरुषों चाहिय कि बह याणी जादि समग 


? सदा सुख रु 


? ँश्षियोंक्ा मनमें निगेष करे, मनका घुद्धिमें निरोध करे, घुद्धिका 
॥ ऋतलमें अर्थात्‌ समशियुद्धिमे निरोष करे और उस समश्बिद्धिका 
- निरेष शान्तात्मा परमास्मामें करे 
एकान्त स्थानर्मे बैठकर देशो इब्तियोंके विपयोफी उनके 
,एग प्रदण ने करना अर्पीत्‌ सम्पूर्ण इक्द्रियेक्रि ब्यापारफो रोककर 
रे मनके द्वारा केवछ परमात्माके खरूपका बारम्शर मनन करते 
[प्ला ही वाणी आदि हद्रियोंक्ा मनमें निरोष” करना है। इसके 
| कद मनन किये हुए परमास्माके ख़रूपके बरिपयर्मे जितने मी 
| कल्प हैं, तन सब्रको छोड़कर एक निमश्चयपर स्थित होकर 
पिछया शान्त दो जाना याने अन्त करणमें किसी 'चबश्दछत्मक 
, फतिका किप्नित्‌ भी अस्तिव न खफर एकमात्र विश्ञानका 
प्रक्नशित हो नाना 'मनका घुद्धिमें निरोध” करना है। ध्यानकी इस 
प्रकरकी स्थितिमें प्याताको अपना थीर ध्येय वस्तु परमात्माका 
] बोध खता है पल्तु इसके वाद जब उस सर्वव्यापी सचिदानन्दघन 
| खरूपका निश्चय करनेयाटी सुद्धिग्ग॒तिकी स्वतन्त्र सता 
मी समष्शिनमें तन्‍्मय दो जाती है, जब ध्याता, ध्यान और 
४ जेपक्ा समस्त मेद मिटकर केषछ एक ज्ञानस्वरूप पूणय्ष परमात्माके 
| ेझुपका डी योध रद जाता है, इसी अग्रस्पाको 'बुद्धिका 
! उमशियुद्धितें निरोष” करना यहते हैं । 
|. इसके अनम्तर एक और जनिर्वधनीय स्थिति द्वोती हैः 
जिसमें ध्याता, भ्यान और प्येयका भिन्न संस्कारमात्न मी शेप 
नहीं ख़ता | केवह एक शुद्य, योबखरूप, सशिदानन्दपन 
परम्ाला ही रह जाता है, उसके सिब्रा अन्य किसीकी मी 


श्र सदा तुत 


मित्र सत्ता किसी प्रकारसे भी नहीं रहती | इसीका नाम मन? 
बुद्धिका शान्तात्मार्मे निरोधः करना है। 

इसीको 'निर्वीन समाधि! शुद्ध न्षवी प्राप्ति या शैकयः 
पदक ग्राप्ति' दद्धते हैं | यद्दी अन्तिम स्थिति है। गणी एए 
अग्रस्थाका यर्णन नहीं कर सकती, मन इसका मनन नहीं ढर 
सकता | क्योंकि यह मन, वाणी और घुद्धिके परेका ग्रिपप है 
यही "मोक्ष' है । 

इस स्थितिकों प्राप्त करके पुरुष इसबृत्य दो जाह्य है। 
उसके छिये फिर कोई भी कर्तम्प शेष नहीं रद जाता। प्रीदैम- 
जीमें क्द्ा है-- 

यरपारमरतिरेध. स्पादारमदप्तत्त मानवः | 

आासमन्येष व सतुएस्तस्प कार्य न यिययते ॥(१। गे 

स्जो मनुष्य आपम््मामें ही प्रीतित्राणा और आर्मामें ही 
तथा आस्मामें डी सन्‍्तुष्ट होगे, उसके लिये फोई मी कतम्य गही है। 

अमेदोपासनाफे अनुसार परमाश्माक् ध्यान करनेके 
भी बहुत से प्रकार हैं परन्तु लेखका आकार बढ़ जानेके गत 
और महीं छिसे जाते हैं। सबका आशय प्राय एफ द्टीरै। 
एफप्मायसे उपासना यल्नेग्राछेके छिये श्रीगीतामीके इस धोकर 
निसन्‍्तर स्मरण रखना अत्पस्त छामप्रद है! 


26/2098:0: 7 पक खरमेय थ। 
दूरस्प चास्तिये' थ तत्‌ १(११/! भ्र्षे 


॥ धढ् परमात्मा ) खरगाचर सब मूतोंके बाहर तथा मर 
परिपूर्ण है। घर अचरमूप भी ( यही ) है, पद सूहम 


घथा सुख श्दे 


_ अविश्ेष॥ररै तथा भति समीपमें ' और दूरमें [ मी यही स्पित है)! 
... भतएव मिनकी अमेदोपासनामें रुचि दो, उन साधकोंको 
उपर्युक्त प्रकारके सापनमें शीघ्र ही तत्पर होना चाहिये। 
विश्वरूप परमात्माके ध्यानकी विधि 

एवन्स स्पानमें ओवें बन्द करके वैठनेपर भी यदि इस 
मयामय संसारकी छल्पना साधकके हृदयसे दूर न हो तो उसे 
एत फ्रकारकी साथना करनी चाहिये--. 

पृष्वी, अन्तरिक्ष और थौ इन तीनों छोफोमें जो कुछ भी 
देहने, छुनने और मनन करनेगें आता है सो सब्र साक्षात्‌ 
प्रीफमाममाका ही खरूप है | यद्ध सशिदानन्दघन परमात्मा हरी 
७७३ ब्रिश्वरूपमें प्रकट हुए हैं। जैसे श्रीगीताजीमें 
बद्धा है... 

सर्यत'पाणिपाद॒._ ठत्सर्यतो5क्षिशिरोप्ुयम्‌ ! 

सर्वतमशुतिमल्लोके सर्वेमाप्वस्य तिष्ठति ४ (११। १३) 

'बद सब ओओरसे द्वाय, पैस्वाछा, सब ओरसे नेप्न, सिर और 
मुख्वा्ा तथा सत्र ओरसे श्रोत्रवछा है, क्‍योंकि वह सय संसारमें 
सबको म्याप्त करके स्थित है १६ 


* ध्ेसे सूर्यक्री किरणोमे स्थित हुआ मर सूक्ष्म होनेसे साधारण 
सतु्धकि आननेगे नहीं आता है) पैसे ही सर्वव्यापी परमात्मा मी घुश्म 
साधारम मनुष्येकि ज्लाननेम नहीं श्राता । 
पे परमात्मा सर्वत्र परिपूणं और सयग् आत्मा होनेसे अत्यन्त 


श्र ई भद्धारह्ित अशानी पुरुषेके छिये न आाननेंके कारण ग्रहुत 
| 





$ भाग दिस प्रकार वायु) अप्रि) जढ और प्रथिवीका कारणरूप 


रछ सथा पु 
अथया पहुनैतेम फि कासेम. शान] 
विश्म्याहमिद छत्जमेकारोन स्पितों जगत 
(१०]४२) 
'अपवा है अजुन | इस बहुत जाननेसे छुझे कया प्रयोजन 
है? मैं इस सम्पूर्ण जगतको ( अपनी गोगमापाके ) एक ज॑श- 
मात्नसे धारण करके स्थित हूँ | इसलिये मुप्तको द्वी तलते 
जानना घहिये [! 
यथापि. सर्यमूतानों थीज तद॒दम्ुंग। 


न सदस्ति पिना यस्स्यान्मया भूत घराचरम्‌ 
(१०। १९) 
'दै अजुन ! मो सत्र भूर्तोकी उत्पत्तिया कारण है पह भी 
में ही हूँ, क्‍योंकि एसा वह चर चर फोई भी भूत नहीं है कि 
जो मुश्नसे रह्तित हो, शसठिये सत्र कुठ मेरा द्वी ख़रूप है ।' 


इस प्रकार यायम्वार मनन यरबे सम्पूर्ण संसारएकों से 
श्रीपरमारमाफय स्वरूप समप्यर परमार्माके निधिस र्पे मनफो 
निश्च खन्ना चाहिये | एसा फरनेसे मनयी चश्मल्तावा सइलर्मे 
ही भाश हो जाता है। फिर मन जर्दों जाता है पद्दी उसे बा 
परमात्मा दीखता है। एक परमात्माके अतिरिक्त खनन्‍्य युछ भी 
नहीं मासता । भैसे जठसे बने हुए अनेक प्रकारके ब्फफे 
लिदैनोंकी जो तठ्से अठखरूप समप्त केता हैं उसे हिर 
उनके जर दोनेमें क्रिसी प्रपासयर भ्रम नहीं रहता, उसे समी 





दीनेसे उनको स्पाम फरफे फपत है पेश ही परमामा मी. 252॥ 
ध्यरणस्प होनेसे सम्पूण घरायर अगतूपों प्यात बरडे म्थित है । 


सच्चा घुछ श्५ु 


छिद्ैने प्रत्यक्ष जजखरूप दीखने छगते हैं । इसी तरद उपर्युक्त 
प्रकारसे परमात्माका ध्यान करनेवाले साधकको भी सम्पूर्ण विश्व 
परमास्मखरूप दीखने छगता है | उसकी माघषनामें जगत्रूप किसी 
पस्तुफा भस्तित्व द्वी नहीं रहता । मन शान्त और संशयरदित दो 
जाता है, चश्नल चित्तको परमात्मामें लगानेका यह भी एक सदज 
ठपाय है। 


श्रीविष्णुके चतुअजरूपका ध्यान फरनेकी विधि 
एकान्त स्मानमें पूर्षोक्त प्रकारसे आसनपर बैठकर आँखें मूँद 
हे और आनन्दमें मग्न होकर अपने उस परम प्रेमीके मिछ्नकी 
तीव्र छाल्सासे ध्यानका साधन झारम्म करे। 


मन्दिरोमिं मगबानकी मूर्तिका दर्शन कर, मगलानके चित्रोंका 
अवछोकन यह, संत-मद्षास्माओके द्वारा छुनकर या सौमाग्यबश 
सप्तमें प्रमुके दर्शन कर मगवानके जैसे साकाररूपको मुद्धि मानती 
हो, याने मगबानका साकाररूप साधक्ी समप्तमें लैसा आया हो, 
उसीकी मावना करके प्यान फरना 'बाहिये। साघारणत मग्वानकी 
मूर्तिके ध्यानकी भावना इस प्रकार की जा सकती है। 


( १) भूमिसे करीय सवा हायकी उँचाईपर शाकाशरमे अपने 
सामने दी भगवान्‌ विराजमान हैं। मग्वानके अतिशय सुन्दर 
चरणारबिन्द नीझ्मणिक्ते देरके समान 'चमकसे हुए अनन्त सूर्योंके 
सदृहा प्रकाशित दो रहे हैं | 'वमकीले नस्खोसे युक्त कोमल-कोमछ 
अँगुलियों हैं कौर तनपर खर्णके रहनक्ित नूपर शोमित हो रहे 


र्छ था छुप्त 


अथया पहुनैतन कि छातेन सयाझुना 
यिष्टस्थाइमिद. छत्समेकोंरीम स्थितों जगत ॥ 
(१० | ४२) 
'अयवा दे अर्जुन | इस बहुत जाननेसे सुप्ते क्या प्रपोजन 
है ? में इस सम्पूर्ण जगतयदे ( अपनी योगमायाके ) एफ अंश- 
मात्रसे धारण करके स्पित हूँ। इसडिये मुप्तको दी हपसे 
जानना चहिये |! 
यश्यापि. सघेमूताना थोज सब॒हमर्शुग । 


न॒सदस्ति घिना यथरस्पाम्मया भूत घरायरम ! 
(१० १९) 


दे अर्जुन | जो सत्र मूर्तोंकी उस्पच्िया कारण है यह भी 
में द्वी हैं, क्योंकि एसा यह चर अचर कोई भी भूत नहीं है गि 
जो मुप्नसे रहित दो, इसछिये सत्र कुछ मेरा ही खग्पप है! 


इस प्रफार यारस्थार मनन करके सम्पूर्ण संसारफों शजसे 
धीपरमात्माया स्वस्ण्प समझकर परमात्माफे निश्चित रूपममें मनको 
निभल यरना घादिये | एसा करनेसे मनकी चस्टताका सइममें 
ही नाश द्वो जाता है। फिर मन जहाँ जाता है गह्दी उगे पद 
परमार्मा दीखता है। एक परमात्माफे अतिरिक्त लन्‍्य पुष्ठ भी 
नहीं भासता । जैसे छठसे बने हुए अनेक प्रययरके बे 
सिझौनोंकी जो तासे मस्खम्प्प समप्त लेता £ैं उसे फिर 
उनके जठ ऐने्मे किसी प्रखर श्रम मद्दी रदता, उगे धमी 
उस उनको सात परझ खिव है वेस हो पमामा भी गरश 
परणरूप दोनेम सम्पूण प्यगयर जगठपों प्यात बरके म्थित है । 


सदा छुस्न श्५ 


सिझ्लैने प्रत्यक्ष जल्खरूप दीखने ठगते हैं | इसी तरह उपर्युक्त 
प्रकारसे परमात्माका ध्यान करनेवाले साघककफो भी सम्पूर्ण विश्व 
परमास्मसरूप दीखने छगता है । उसकी मावनामें नगतरूप किसी 
पस्तुका अस्तित्व द्वी नहीं रहता | मन शान्त और संशयरदित हो 
जाता है, चन्नछ चित्तको परमात्मामें छगानेका यह भी एक सदज 
उपाय है। 


श्रीविष्णुके चतुर्॑जरूपका ध्यान फरनेकी विधि 
एकान्त स्पानमें पूर्थोक्त प्रकारसे आसनपर बैठकर आँखें मूँद 
ले और मसानन्दमें मगन होकर अपने उस परम प्रेमीके मिखनकी 
तीव्र छलण्सासे प्यानका साधन आरम्म करे। 


मन्दिरोंमें मग्वानकी मूर्तिका दर्शन कर, मग्यानके चित्रोंका 
अवछोकन कर, संत-मद्दात्माओंफे द्वारा छुनकर या सौमाग्यवश 
सप्तमें प्रमुके दर्शन कर मग्वानके जैसे साकबररूपको बुद्धि मानती 
हो, याने मगवानका साकाररूप साधकर्मने समझमें जैसा जाया दो, 
ठसीकी मायना करके ध्यान करना चादिये। साघारणत मग्ानकी 
मूर्तिके ध्यानफी भावना इस प्रकार की जा सकती है। 


( १) भूमिसे करीव सवा द्वाथकी ऊँचाईपर आकाशार्मे क्पने 
सामने ही मगवान्‌ विराजमान हैं। मगवानके अतिशय हझुन्दर 
चरणारविन्द नीठ्मणिके ढेरके समान चमकते हुए झनन्‍्त सूर्योके 
सह प्रकाशित हो रहे हैं | 'वम्कीले न्ेसि युक्त कोमल-फोरोमछ 
अँगुछियों हैं और उनपर खर्णके रह्मद्नित नूपुर शोमित हो रहे 


रद सा सुछ 


हैं। मगगनके जैसे वरणफमल हैं यैसे दी उनके जानु और जद्दा 
भादि अ्ठ मी नीट्मणिकरे ढेरकी भाँति पीताम्वरके अन्दरसे श्रमक 
रदे ई | भद्दो | अत्यत सुन्दर चार ड्म्बी-हम्म्री भुजाएँ शोमा दे 
रही हैं | उपरकी दोनों भुजाओंमे शह्, चक्र और नीचेकी दोनों 
भुजाओंमें गदा और पद्म विशजमान हैं। चार्रो मुजाओओंमें केयूर 
और कया जादि एक-से-एक घुन्दर आमृषण झुशोमित हैं | जहो [ 
अन्त विशाल और परमप्तुदर मगयानूका वक्ष स्थल है मिसतके 
मष्यमें ध्ीडक्मीजीका और मृगुल्ताफा चिष्ठ अद्वित हो रहा *। 
नीलक्मठफे समान सुन्दर बर्णवाटी भग्यानूयी तीया आपत 
छुन्दर है और यदद राजद्वित द्वार, यरैध्तुभमणि तथा अनेय प्रकारके 
मोनिर्षोकी, खर्णफी, मौति-भौतिके सुन्दर दिन्य-गर्ध प्रष्योषी भर 
पैजपन्सी माझणाओंसे सुशोमित है | सुन्दर चिबुक (टुड्ी) एाठ- 
छाठ ओए और मनोहर नुकीरी नातिया है, निसये अम्रमागमे दिव्य 
मोती उठक रद्द है। भगगानके दोनों नेत्न फमल्प्रके समान 
विशाल और नील कमरे सच्चा सिछ्ले हुए हैं| यानोंगें सामण्डित 
सुन्दर मकराइत कुणइल आर रूछाटपर थ्रीधारण तित्या तया 
झीदशापर मनोहर मणिम्रक्तामय विंगेट-मुदुठ शोमापमान दो रह 
हैं। कद्दो | भगगानूवर अतुटनीय मनोद्र मुणारद्िन्द पूणिमाफे 
चन्द्रवी गोरइयों लमाता एआ मनसत्रे दशण पर दा हैं। 
मुखमण्डडके चारों ओर सूपके स"श किए देीप्पमान दे विमक 
प्रकाशसे मगयानके मुकुठ्यरि सम्पूण आभूषणोंफे रस राद्स-सदस 
गुण गपरिक चमक रद दैं | थह्दो ! भाज में पत्प हूँ ! धन्य हैं ! 


सथा सुस्त २ 


जो मन्द-मन्द दँसते हुए परमानन्दमूर्ति हरि मग्मानका ध्यान कर 
रहा हूँ। 


इस प्रकार माबना करते करते जम्र मग्वानूका खरूप 
मठीमौति स्पित हो जाय, तब प्रेममें विहठ द्ोफर माथकको 
भगवानके उस मनमोहन खरूपमें चित्तको स्थिर कर देना चाहिये। 
ध्यानका अम्यास करते-करते जब साघकको अपना और संसारका 
एवं घ्यानका भी स्लान नहीं रहता, फेल एक मनमोहन भगवानकत 
ही छान रह जाता है तव साधककी मग्प्ानके खरूपमें समाधि 
हो जाती है । ऐसा होनेपर साघक तत्काल ही भगवानके वास्तत्रिक 
तत्तको जान जाता दै और तब मगवान्‌ उसके प्रेमवश द्ो साक्षात्‌ 
साकाररूपमें प्रकट दोकर उसे अपने दर्शनसे फृतार्ष करनेको बाध्य 
दोते हैं | श्रीमण्वानने कड़ा मी है-- 


भफ्सया स्थनन्यया शफ्प अद्मेवधिघो5झुन | 

हातु दए घ॒ तस्थेन प्रवेण्ठ ख परतप॥ 
(गीता ११। ५४ ) 
"हे श्रेष्ठ तपवाले अर्जुन ) अनन्य सक्ति करके तो इस प्रकार 
खतुर्मुन खरूपबाढ्म मैं प्रत्यक्ष देखनेके लिये और तत्त्वसे जानने 


के डछिये सथा प्रवेश करनेके छिये अर्थात्‌ एफ्रीमावसे प्राप्त होनेफे 
डिये भी शब्य हूँ ॥? 


इस प्रकार मगवानके साक्षात्‌ दर्शन दो जानेके बाद बह 
मक्त फृतदृस्‍्य दो जाता है । उसके सम्पूर्ण अक्मुण नष्ठ हो जाते 


रेट सा सुप 


हैं. और यद्द पूर्ण मद्दात्मा बन जाता है। फिर उसका पुनर्यन्म महीं 
होता | श्रीगीतानीमें कहा है--- 


मामुपेत्थ पुनर्जम डुष्खालयमदाभ्यसम्‌ | 

माप्लुयम्ति मद्दास्मानर! ससिद्धि परमा गताः ॥ ( ८१० ) 
'परमसिद्धियो प्राप्त हुए मद्दाएमाजन मुझको प्राप्त दोकर दु छ- 

के स्पानरूप क्षणम॑ंगुर पुनर्जमकों नहीं प्राप्त दोते ।? 

दूसरी विधि 
(२ ) अपने दृदयाकाशमें शोपनागकी हास्यापर दापन दिये 
हुए श्रीविष्णुभगयानूका चितन फरते-यरते निम्नडिसित रूपसे मन 
दी मन उनके स्वरूप भर गुर्णोकी माबना करते हुए उन्हें यारम्मार 
नमस्कार यरना चादिये। 
मिनपी आकृति अतिशय शान्त है, जो ऐोपजीयी शाप्पाफ 
शयन किये हुए हैं, मिनवी मनामिमें कमठ है, जो देशताओंकि भी 
इश्चर और सम्पूर्ण जगतफ़े आधार हैं, जो आकाशफे सह्झ सर्मतन 
व्याप्त हैं, मीछ मेघके समान मनिनया मनोदर मीछ यर्ण हैं, शत्पन्त 
एुन्दर मिनके सम्पूर्ण भ्त £ैं, जो योगिधिद्यारा प्यान करे प्राप्त 
किये जाते हैं, जो सम्पूर्ण छोकोंफे म्यामी हैं, जम-मरणरूप भपक्ा 
नादा फरनेयाले हैं, ऐसे श्रीठक्ष्मीपति कमझनेत्र मगशन्‌ गिश्णुकों मैं 
अयनत-मम्तय होकर प्रणाम करता हैँ |# की 
# यर्न्टो प्रिष्णु पिध्रापार 

छीडपति, मुस्पकि रमातनि। सुभग-रन्‍्ताक्ार 
कृपइसोयना फादप्टछ कापयपरदन्टातर 





सथा छुछ श्र 


असंक्ष्य सू्योकि समान जिनका प्रकाश है, अनन्त चन्द्रमाओंफे 
समान मिनकी शीतछता है, करोड़ों अग्नियोकि समान जिनका तेन 
है, अर्सज््य मरद्रणॉके समान जिनका पराक्रम है, अनन्त इन्द्रोकि 
समान निनका ऐस्वर्य है, करोय़ों कामदेवोके समान जिनकी सुन्दरता 
है, भर्सस्य पृ्वीतरछोंके समान जिनमें क्षमा है। करोग़ों समुद्रोके 
समान जिनमें गम्मीरता है, निनकी किसी प्रकार भी कोई ठपमा 
नहीं दे सकता, पषेद और छाम्ररोने मी जिनके सरूपकी केव्लमात्र 
कल्पना दी की है, पार किसीने भी नहीं पाया, एसे उस अनुपमेय 
श्रीदरि मगबानको मेरा यारम्वार नमस्कार है । 


जो सच्चिदानम्दमय श्रीविष्णुमग्वान्‌ मन्द-मन्द मुसकुर रदे हैं, 
निनके समस्त अम्नॉपर रोम-रोममें पसीनेकी दूँदें चमकती दुई 
फम शोमा दे रही हैं, ऐसे पतितपावन श्रीक्षरि मख्वानकों मेरा 
पारम्यार नमस्कार है | इस तरद अम्पास करते-करते जब चित्त 
शान्त, निर्मल जौर प्रसन्न है जाय तब अपने मतको उस दोष 
शायी भगवान्‌ नारायणदेषके ध्यानमें अचछ कर देना चाहिये | 





नीछनीरदयण, नीरब नाम, नम-अनुह्गर। 
अगुख्वा-फौस्सुम-सुशोमित-इद्य्मुक्ताशर॥ 
दाडु-चक्र गदा-फसल-्युत मुख विभूषित चार । 
पीदपट-शम्रत मनोदझ अद्ध स्द्ञ॒ उदार ॥ 
छोप-शय्पा-शमित योगी भ्यान-गम्प अपार ) 
हरण भय-मय दु'खमय सध्यरण-शरण भविकार [| 

€ 'पद्रपष्पसे उठघ्रत 


३३० सथा सुर 
परमार्माके साकार और निशाकार स्वरछूपका ध्यान करनेके 
आर भी बहुत-से साधन हैं, यहों केवछ कुछ दिग्दर्शनमात्र कगपा 
गया है | इस विपयक्य विशेष छान तो थीपरमारमा और मद्दास्माओं 
फी दारण प्रदण कर साधनमें तत्पर ह्ोनसे दी प्राप्त द्ोता | 
साकारके प्यानमें यहाँ केबछ श्रीषिष्णुमगपानके दो प्रकार यतरामे 
गये हैं | साधकण्ण इसी प्रखर अरनी-अपनी अद्धा और प्रीविके 
अनुसार श्रीराम, रृष्ण भर शिव आदि भगयानके अन्यान्प 
स्वण्पोंका भी प्यान कर सकते हैं | फर समा एक ही दै। 


एकान्त देशसे उठनेके बाद न्ययद्वारपप्रटमें भी खस्से-फिरते, 
उत्ते-मैठ्ते सय समप अपने इष्टदेवफे नामका जप और स्वर्प्पण्ा 
चिन्तन उसी प्रकार घरते रदनेयी चेश फरनी चादिये ॥ जीपनके 
अमूल्य समपका एक क्षण भी ध्रीमगवानफे स्मरणसे रक्षित नहीं 
जाना चाहिये । जीवनमें सदा-सर्वद्ा जैसा अम्पास होता दै अन्त्मे 
भी उसीयी स्मृति रहती है और जतफाट्की स्मृतिये अनुसार दी 
उसकी गति द्वोनी ६ । इसीसे मगपानते श्रीगीतानीमें यद्धा ैै-- 
शास्मात्‌ सर्येषु फालपु मामनुस्मर युप्प थे | 
मस्यपितमनोपुरिममिर्यप्यस्यस रायम्‌ | 
(८।०) 
जस्तटिये ( है अर्जुन ! दें.) सप समपमे निरस्तर मेरा स्‍्नग्ण 
यर और सुद्ध भी कर | इस प्रययर मेरगें अपण किये हुए मन, 
बुदिसे युक्त हुआ ( में.) नि सगोद मुफ्फों ही प्राप्त दोण ।' 


सथ्या सुस दर 


इस प्रकार सं्चिदानन्दघन पूर्णन्रह्ष मगबानके ध्यानसे साघक- 
वा हृदय पत्रित्र और निर्मल द्वोता चला जाता है। सम्पूर्ण 
चिन्तार्ओका ब्रिनाश होकर अन्त करणमें एक क़िछ्शण शान्तिकी 
स्थापना होती है। चित्त एकाप्र और अपने अधीन हो जाता है। 
साधनकी दृद्धिसे ज्यों-स्यों आत करणकी निर्मछता और एकाग्रता 
की है स्पो-द्वी-स्यों से आनन्दकी भी उच्तरोत्तर बृद्धि दोती 
रहती है । से छुछका जब साघकको जरा-सा भी अनुभत्न मिल 
जाता है तब उसे उस छुखके सामने शत्रिकोकीके राज्यका झुछ भी 
अस्यन्त तुम्छ और नगण्य प्रतीत होने छगता है। इस स्थितिमें 
साधारण भोगजनित मिष्या छुर्खोकी तो पद्द बात दी नद्वी पूछता | 
बल्कि भोग-विरास तो ठस साधकको नाहाबान, क्षणिक और 
प्रत्यक्ष दु खरूप प्रतीत होने छगते हैं। इस प्रकारके साथनसे 
साधककी दृत्तियाँ बहुत ही शीघ्र संसारसे उपराम दोफर मग्वानके 
सरूपमें अटछ और स्पिर ह्तो जाती हैँ। साधक उस सधे और 
अपार भआनन्दकों सदाके छिये प्राप्त दोकर तृप्त हो नाता है। 
उसके दु खोंबगरी आत्पन्तिक निवृत्ति हो जाती है। यही मलुष्य- 
जीवनका पवरम लक्ष्य है | 


प्रिय पाठकाण | एमें इस बातका इंड़ विश्वास करना चादिये 
कि मनुष्य-जीवनका परम कर्सव्य सशिदानन्दघन पूर्णमद्षा सर्व 
इक्तिमान्‌ आनन्दकन्द भगवानका साक्षात्‌ करना ही है। यही 
इस छोक जौर परछेकर्स सबसे मद्दान्‌ नित्प और सत्प छुछ है। 
इसको छोषठकर अन्यान्य नितने भी सासारिक छुख प्रतीत होते हैं 


डर सपा सुरा 


पे यास्तयमें सु नहीं हैं । फेज मोहसे उनमें घुझफी मिप्पा 
प्रतीति द्वोती है। पास्तमें थे सत्र दुख दी हैं। योगर्शने 
फद्दा हं-- 

परिणामताएसस्कारजुस्सैगुंणबसियियेघाण दुष्पमेय सर्प 
पिपेक्मि । (२। १५) 

प्मारके समस्त विपयजन्य सुख परिणाम, ताप और सांसारिक 
द्‌ छोसि मिे हुए धोने सपा साजिक, राजस और तामस गुणोंकी 
वृत्तियोफे परस्पर क्रोधी होनेके कारण व्िवेकी पुरुषोंक्े टिपे 
दू खमय ही हैं | 

अतएय इन क्षणिक, नाशय्रानू जीर कृत्रिम छुछोंफो सर्वषा 
परियाग फर दें अत्यन्त शीघ्र तापर द्वोफर उस सच्चे सुलस्यगप 
परमात्मा ग्राप्तिके साधनमें उासाह और दढ़सापूर्यफ्र छग जाना 
घादिये | 





सत्त-महात्रत 


महात्मा गान्घी 


आवक सभा प्रकाशक- 
घनधद्यामदास' खालाम 


गीसाप्रेस, गोरखपुर । 
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मूएप “)#स्‍्डेड सागा। 


प्ता-गीताप्रेस, गोरखपुर 


भरीददरिः 


निवेदन 


यरवदा-कारा-मन्दिस्सि पूज्यपाद मद्दात्माजी अपने 
झाभ्रमवासियोंकों गुज़रातीम जो प्रयचन लिस मेशसे थे, उम्हीं- 
मेंसे सात प्रबचर्नोका छिम्दी-सापास्तर इस पुस्तकर्म छापा गया 
है। भन॒याद डिन्दी नवशीयनके सम्पादक मिश्रवर श्रीकाशीनाथ- 
जी प्रियेदीका किया हुआ है। उम्दोनि द्वी एपापूर्षफ प्रबचर्मोफो 
पुस्तकरूपमें प्रकाशित कर प्रयार करनेकी धुम सझाह दी थी, इसफे 
छिये दमछोग उमके छसप्त हैं। आादा है सबैसाधारण मद्दास्मासीफे 
अनुमषपूर्ण एक-पुफ शब्दूसे छाम उठायेगे। 


हलुमानप्रसाद पोद्यर 


विपय-सूची 


जिषय 


$-ससत्य 
२-महईटिसा 
इ-पक्षत्तये 
४-भत्वाद्‌ 
७-शअस्तेय 
इ-मपरिम्रद 
७-भमय 


११ 
११ 
११ 
श्७ 


१९ 


सत-महात्रत 
सत्य 


समय शम्दका मूल सस्‌ है। सतके मानी हैं होना, सत्य भर्पात्‌ 
दनेका माव। सित्रा सत्यके और किसी ,चीजकी हस्ती दी नहीं है । 
इसीडिये परमेश्वरका सश्वा नाम सत्‌ भर्थात्‌ सत्य है। चुनाचे, परमेश्वर 
सत्य है, कद्दनेके बदले सत्य दी परमेश्वर है यद बदधना ज्यादा मौज है। 
रान चलान॑बालेके त्रिना, सरदारके बिना, ध्मारा कम नहीं बता, 
इसीसे परमेश्वर-नाम ज्यादा प्रचछ्षित है और रद्देगा। पर विचार करनेसे 
तो सप्यही सथा नाम माद्यम दोता है और यदी पूर्ण अका सूचक भी है। 


जहदों सत्य है यहाँ ध्वान--शुद्ध ह्ञान है ही। जहाँ सत्य नहीं 

वद्दों शुद्ध शान हो नदी सकता, इसीलिये ईश्वर-नामके साथ चित्‌--हान 

शाम्द जोड़ा गया है। जहाँ समय झ्ान है यहाँ आनन्द ही हो सकता है, 

शोफ दो ही नहीं सकता जौर चूँकि सत्य शाश्वत है इसलिये आनन्द 

भी शाश्वत होता है | इसी कारण हम ईश्वर्को सच्िदानन्दके नामसे 
भी पदचानते हैं । 

[५ 


सप्त मद्दाव्रत 


इस सत्यकी आराधनाके छिये ही दमारी हस्ती हो आर इसीके 
टिये हमारी दर एक प्रशसि दो। इसीके लिये हम हर बार श्रासोभ्यूयास 
छें। ऐसा फरना सीख मानेपर द्में बाकी नियम सहज दी द्वाय छगेंगे 
और उनका पाठन मी आसान द्वो जायगा। बयँर समपके किसी मी 
नियमका शुद्ध पान अशक्य है। 


आमतौरपर सम्यके मानी हम सच घोलना ही समझते हैं| टेकिन 
हमने तो सत्य शब्दका विशाल अर्षमें प्रयोग किया है | विचारमें, वाणीमें 
और आचारमें सत्य-द्वी-सःय दो | इस सत्यको सम्पूर्णतया समझनंबराज़ेकी 
दुनियामें दूसरा कुछ भी जानना नहीं रहता, क्योंकि सारा झ्वान इसमें 
समाया है; इसे दम उपर देख चुके हैं| इसमें जो न समा सके वह 
स॒प्य नहीं है, ब्वान नहीं है, तो फिर उससे सथा आनन्द तो मिठ ही 
कैसे सकता है ! यदि दम इस कमौटीका प्रयोग करना सीख आार्ये 
तो दुर्रत ही हमे पता चछने छगे कि कौन-सी प्रध्चतति फरने योग्य है 
सर कौन-सी स्पाज्य, क्या देखने योग्य है, क्या नहीं, क्‍या फ़ने योग्य 
है, क्‍या नहीं | 


टेफिन यह सत्य भो पारसमणि-रूप है, कामघेनु-रूप है, वैसे 
मिछे ? इसका नवाब भगवानने दिया है, अम्याससे और यैशग्यसे। 
सापफी दी छगन अम्पास है, और उसके गरिना दूसरी हमाम चीडोके 
छिये आत्पन्तिक उदासीनता, वैराग्य है | यदद होते हुए भी इम देखा 
करेंगे कि एकफा सत्य दसरेका असाय है! इसमे घबड़ानेकी को 
जरूरत नहीं । जहों चुद्ध प्रपत है यहाँ मिन्न माद्धम दोनेया>े सब साय 


६) 


सत्य 


एक ही पेदके असंज्य मित्र दीख पइनेवाले पसकि समान हैं । परमेश्वर 
मी कहाँ हर आदमीको भिन्न नहीं मादम द्वोता ? तो मी दम यद्द जानते 
हैं कि यद एक ही है। लेकिन सत्य द्वी परमेश्वरका नाम है। इसलिये 
निसे जो सत्यरूगे वैसा बद वरते तो उसमें दोष नहीं, यही नहीं, 
यल्कि बद्दी कर्तव्य है। यदि ऐसा करनेमें गछती धोगी तो वह मी 
सुधर द्वी जायगी। क्योंकि सत्यकी शोषके पीछे तपश्चर्या होती है यानी 
स्वय॑ दु ख सद्दन करना द्वोता है, उसके लिये मरना मी पड़ता है, इसछिये 
उसमें स्वार्थकी तो गन्चतक नहीं द्योती। ऐसी नि स्वार्थ शोध करते 
बुए आनतक फोई ऐसा न हुआ जो आख़िरतक गलत रास्ते गया हो) 
रास्ता भूलते दी ठोकर छगती है और फिर यद्द सीधे रास्तेपर चलने 
छगता है। इसीछिये सत्यकी भाराघना भक्ति है. और मक्ति तो 'सिरका 
सौदा? है, अथवा वद्द हरिका मार्ग है, जत उसमें कायरताकी गुंजायश 
नहीं। उसमें हार-जैसा कुछ है ही नहीं। यह तो 'मरफर जीनेका 
मन्त्र! है। 
म्प ७ पं हर 
इस सिलसिले हृरिश्वन्द्र, प्रद्धाद, रामचन्द्र, इमामहसन, घुसेन, 
ईसाई संत बगैराके चरित्रोका विचार कर लेना चाहिये और सब वारुक, 
बढ़े, स्री पुरुषको 'चलछसे-बोलते, ख्ाते-पीते, खेड्ते, मतलब हर प्रम 
यर्तते हुए सत्यकी रट छगाये रदनी 'चादिये । ऐसा करते-फरते थे निर्दोष 
नींद लेने छग जायें तो क्‍या ही अभ्झा हो! यह सस्यरूपी परमेश्वर 
भेरे छिये तो रहचिन्तामणि साबित हुआ है । हम सबके डिये हो । 
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अहिंसा 


सत्यका, अद्दिंसायाय मार्ग सीधा हैं, उतना ही सैंकझ भी है] 
तलप्रारफी घारपर चडनेके समान हैं। नठ छोग जिस रस्सीपर श्फ 
निगाह रखकर 'चछ सकते हैं, सत्य और अरद्विसाकी रस्सी उससे भी 
पतली ६। जरा भी असावघानी हुई कि नीचे गिरे। प्रतिपठ साधना 
करनेसे ही उसके दर्शन हो सकते हैं। 


छेकिन सत्पके सम्पूर्ण दर्शन तो देइद्वार हो नहीं सफते--- 
असम्मष हैं। उसकी तो केवछ कल्पना दी की जा सकी दै---क्षणमहुर 


< ) 


अद्विसा 


देहद्वारा शाग्रत-धर्मका साक्षात्कार होना सम्मव नहीं | इसलिये आख़िर 
श्रद्धायत्र उपयोग तो करना ही द्ोता है। 


इसीसे निज्ञास्ुको अर्हिंसा मिली । मेरे रास्तेमें नो मुसीबतें णाें, 
उन्हें मैं सहूँ या उनके लिये जिनका नाश करना पश्े उनका नाश करता 
चाऊँ और अपना रास्ता तय करूँ ? जिश्ञाम्ुके सामने यद्द सवाल खबा 
हआ। उसने देखा कि अगर नाश करता चलता है तो वद्द रास्ता तय 
नहीं करता, घल्कि जहाँ था यहीं रदता है। अगर संकटोंको सद्दता है 
तो आगे बढ़ता है। पहले द्वी नाशर्में उसने देखा कि मिस सा्यपो 
पह स्तोज रहा है वह बाहर नहीं पर अन्तरमें है, इसणिये जैसे-जैसे 
नाश करता जाता है वैसे-तैसे यद्द पिछड़ता जाता है, सत्यसे दूर दृट्ता 
जाता है | 


चोर दममें सताते हैं। उनसे बचनेके किये हम उन्हें मारते हैं | 
उस बक्त ये भाग तो गये, पर दूसरी जग जाकर छापा मारा। यद्द 
पूसरी जगद्द भी हमारी है, यों हम एक अचेरी गछीसे नाकर टफराये । 
चोरोंक्ा उपद्रव बढ़ता गया। क्योंकि उन्होंने तो चोरीकों कर्तन्य माना 
है। दम देख चुके हैं कि इससे अभ्छा यह है कि घोरका उपदव सह 
लिया साय | ऐसा करनेसे चोरमें समझ आयेगी | इतना सहन करनेसे 
हम देखेंगे कि 'चोर दमसे जुदा नहीं है, हमारे मत तो सब हमारे सगे 
हैं, रिसेदार हैं, मित्र हैं। उन्हें सजा नहीं दी जा सकती। लेकिन 
अकेला उपद॒व सद्ते जाना मी बस नहीं दोगा, इससे कायरता पैदा दो 
सकती है। इससे दमने अपना एक दूसरा विशेष धम समझा । 'चोर यदि 
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हमारे भाई-बन्द हैं तो हमें उनमें गैसी मायना पैदा करनी चादिये। अर्पात्‌ 
हमें उन्हें अपनानेके ठिये ठपाय सोचनेकी तकछीफ उठानी चादिये। 
यद्द भर्दिसाका मार्ग है। इसमें उच्रोत्तर दु ख द्वी उठना पढ़ता है। 
अखण्ड पैर घारण करना सीखना पड़ता हैं। और यदि ऐसा हुआ तो 
आप्वि चोर साहुकार बनता है, द्॒मे सत्यके अधिक स्पष्ट दर्शन होते हैं। 
इस तरद हम जगतको मित्र बनाना सीखते ह। ईश्लरकी---सत्यकी 
महिमा अधिकाधिफ जान पड़ती है। संकट सद्वते हुए मी शान्ति और 
सुखवमें इृद्धि होती है । हमारा साइस-दिम्मत बढ़ती दै। दम शासत- 
अशाझ्षत्तके मेदको अव्िक समझने छगते हैं। फर्तम्प-अक्संन्पफा विचार 
करना सीखते हैं | अमिमान दूर द्वोता है। नम्नता बढ़ती है |परिमद 
सहन ही कम होता है और ऐेहके अंदर मरा हुआ मैल रोज कम द्ोता 
जाता है | 


भाज द्वम जिस स्थूल बस्तुको देखते मैं बढ़ी यद अहिंसा नदी दे | 
किसीक कमी न मारना तो है ही | कुविचारमात्र हिंसा है । उतावह्पत- 
जल्दीपन-- हिंसा है। मिध्या भाषण हिंसा दै | द्रेप दिंसा है । किसीफा 
बुरा चाहना हिंसा है। निसकी दुनियाको अरूरत है उसपर ऋम्शा रसना 
भी हिंसा है| छेकिन यों तो दम जो खाते हैं उसकी मी दुनियाको शषर्परत 
है। अ्दों खप्ने हैं वहाँ सैकर्ों सूक्ष्म जीव पद घोते हैं, वे धमडइते हैं । बड़ 
जगह उनकी है। तो क्‍या आत्मद्द्या कर छें ? पद्ट मी ठीक नहीं | पिचारमें 
देदकी सव तरदइकी छाग-छपटफते छोडनेसे आखिर देह हमें छोड़ देगी। 
यह अमूर्छित स्वरूप दी सत्पनारापण दै। इस प्रकारके दर्शन अधीर 
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दोनेसे नदी दो सकते। देद्द हमारी नहीं है, यों समझकर, हमें मिस्मे 
हुई याती--घरोहरके रूपमें हम उसका जो उपयोग कर सकें सो करके 
अपना राखा तय परते जायें । 


मुप्ते लिखना तो था सरछ, पर व्खि गया कठिन | तो भी जिसने 
अद्दिसाका पोड़ा भी विधार किया द्ोगा उसे यह समझनेमें मुश्किछ 
न शआनी चाहिये। 


इतना सब समझ छें कि अिसाके बिना सत्यकी खोज असम्मय 
है | अर्धिसा और सत्य इतने ही ओतप्रोत हैं, जितनी कि सिक्‍्केकी 
दोनों वाजू (39०5) या चिकनी चकरीके दोनों पदुछू-उनमें कौन 
उल्टा और कौन सीधा है | तो भी अ्दिंसाको दम साधन मारने, सत्यको 
साध्य | साधन हमारे हायक्य बात है इसीसे अद्दिंसा परमघर्म कद्दी गयी 
और सप्य परमेश्लर दुआ | साधनाकी फ़िक करते रहेंगे तो साप्यके 
दर्शन किसी-न-फिसी दिन तो कर द्वी छेंगे | इतना निश्चय किया कि 
बेड़ा पार हुआ । हमारे मार्गमें चाहे जो संकट आयें, वाध् इृष्टिसे देखनेसे 
हमारी 'चाददे जितनी द्वार होती दिखायी पड़े तथापि विस्नासफो न डिगाते 
हुए दम एक द्ी मन्त्र जर्पे-( जो ) समय है वद्दी है, वदी एक परमेश्चर 
है । इसके साक्षात्कारका एक द्वी मार्ग, एक ही साधन, भ्िंसा है, उसे 
कमी न छोदूँगा | जिस सत्यरूप परमेश्वरके नाम यद्द प्रतिज्ञा पी है, 
उसके पाछनका पद्द बछ दे | 
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ब्रह्मचर्य 


हमारे असमें तीमरा अत अक्षचर्य का है । हृक्ोक्स तो यह है कि दूसरे 
सब प्रत एक सत्यके अतमें से ही उरफन्न द्वोते हैं और उसीके टिये रहे हैं । 
लो मनुष्य सत्यका ग्रणकिये हुए है, उसीकी उपासना करता है, वद यदि 
किसी मी दूसरी चौकी आराघना करता है तो म्यमिचारी ठद्रता है । 
तो फिर विकारकी आराधना क्योंकर की जा सकती है ? जिसकी सारी 
प्रश्तत्ति एक सस्पके दर्शनके डिये दै बह्द सन्‍्तान पैदा करने या यृहस्थी 
बढानेफे काममें क्योंकर पड़ सकता है ! भोग-विड्ासद्वारा किसीको 
सत्पफी प्राप्ति हुई दो, ऐसी एक भी मिसाछ द्वमारे पास नहीं | 


अष्टिंसाके पाडनफो डे तो उसका सम्पूर्ण पालन मी अक्षचर्यके बिना 
अशक्य है। अिसाके मानी हैं, सर्वश््यापी प्रेम | पुरुषके ण्फ स्रीवा या 
खीके एक पुरुषफो अपना ग्रम अर्पण कर चुकनेपर उसके पास दूमरेवे 
डिये क्या रद्दा ? इसका मो यही मतऊय हुआ कि 'हम दो पहले और 
दूसरे सब पीछे।' पतिवता करी पुरुषफे छिये और पत्नीतती पुुष सीफे छिपे 
सर्यश्नद्दोमनेको तैयार ध्ोगा, यानी इससे यद आदिर है कि उससे सर्वन्यापा 
प्रेमका पाठन द्वो दी नदी सकता । बद सारी यृष्टिको भपना कुट्म्य फमी 
बना मी सफता, क्योंकि उसके पास उसका अपना माना हुआ कुद्ुस्प 
है या सैयार हो रहा है । मितनी उसमें वृद्धि होगी, सर्वन्यापी प्रेममे उतनी 
ही याधा पदैगी । हम देसते हैं कि सारे जगतमें यदी दो रद्दा है। इसडिये 
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अहिंसाव्रतका पाखन करनेयाला विवाह कर नहीं सकता, वित्राहके बादरके 
विकारकी तो घात दी क्‍या * 


तो फिर जो प्रिवाह्द कर चुके हैं उनका क्या हो ? उर्ढे सत्य किसी 
दिन नहीं मिलेगा ? वे कमी सर्वार्पण नहीं कर सकेंगे ? इमने इसका रास्ता 
निकाञ दी है। विवादित अयिवादित-सा बन जाय । इस दिशामें इस-सा 
सुन्दर अनुमव और कोई मैंने किया नद्दी । इस स्पितिका स्वाद मिसने 
खण्व है, बह इसकी गयादी दे सकता है। आज तो इस प्रयोगकी सफछता 
सिद्ध हुई वद्धी जा सकती है विवादित छी-पुरुषका एक वूसरेको माई- 
बदन मानने झगना, सारी पझंझ्ठोंसे मुछ होना है | संसारमरफी सारी 
स़ियाँ बहनें हैं, माताएँ हैं, छड़कियों हैं, यद्व बिचार दी मनुष्यको एकदम 
ऊँचा उठनेवात्म है, बन्धनसे मुफ्त करनेयाला है। इससे पति-पत्नी कुछ 
जोते नद्वीं उ्टे अपनी पूँजी यद्वाते हैं | कुठुम्ब-मद्धि करते दे । विकाररूप 
मैछको दूर करनेसे प्रेम मी बढ़ता है, त्रिकार नष्ट द्ोनेमे एक दूसरेकी 
सेवा भी जधिक अच्छी दो सकती है। एक दूसरेफे बीच कछ्दके अयसतर 
कम होते हैं.। जहाँ प्रेम स्वार्य और एकाडी है यहाँ कव्दफी 
गुंजायश ज्यादा है । 


इस मुख्य यातका विचार करनेके खाद और इसके इदयमें ठैस 
जानेपर अक्षच यैसे द्वोनेवाले शारीरिक त्मम, पीर्य-झम आदि बहुत गौण 
हो नाते हैं ।इरादतन मोग-वि्यसके डिये बीर्यद्वानि करना और शरीरफ्ो 
निचोडना कैसी मूर्खता है ? बीयेका उपयोग तो दोनोंकी शारीरिक, 
मानसिक शक्तिको बढ़ानेमें है | विधय-भोगमें उसका उपयोग करना 
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उसका अति दुरुपयोग है और इस फारण पद्द कई रोगोंका मूठ बन 
न्ञाता है | 


ब्रह्नचर्यका पालन मन, वचन और कायासे होना चादिये] हर अतके 
डिये यद्दी ठीक है | हमने गीतामें पढ़ा है कि जो शरीरको छात्रूमें रजता 
हुआ जान पड़ता है, पर मनसे विकारका पोषण किया करता है, वह मूड, 
मिध्याचारी ६ | सब किसीको इसका अनुमव द्वोता है। मनफो विकार 
पूर्ण खने देकर शरीरको दवानेकी कोशिश करना द्वानिकर है| जप्तीं मन 
है, यद्दों अन्तको शरीर मी घसीयये ब्रिना नहीं रहता । यहाँ एफ भेद 
समझ लेना रुग्परी दै । मनको त्रिकारबश होने देना एफ वात हैं और 
मनका भपने आप अनिष्छासे, वलात्‌ षिकरफ् प्राप्त देना या होते रहता, 
दूसरी मात है। इस पिकारमें यदि ६म सदायक म बनें तो आखिर जीत 
हमारी द्वी है | हम प्रतिपछ यह अनुमब करते दैँ कि शरीर तो कयमूमें 
रहता हैं, पर मन नहीं रहता | इसलिये दरीरकों तुरंत ही वशमें करफे 
मनको पशमें करनेयग्ने रोश काशिश यरनेसे द्वम अपने कर्तन्पका पालन 
करते हैं--कर घुकते | यदि हम मनके अधीन हो जायें तो शरीर भीर 
मनमें रिरोध खड़ा दो आता है, मिप्पाचारका आरम्म हो जाता है । पर 
बड़ सकते हैं कि जवतक मनोविकारको दबाते दी रदते हैं तबतक दोनों 
साथ-साथ चलते हैं । 


इस ह़ह्मचर्यका पालन यहुत कठिन, छगमग अशस्प दी माता 
गया ई। इसके कारणया पत्ता छयनसे माद्म द्वोता है फि मक्षचर्यफा 
सु चित णर्ष किया गया है । जननेन्ट्रिय-निकारये निरोष का ही अझ् धर्यका 
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पालन माना गया है। मेरी रायमें यह अधूरी सौर खोटी व्याख्या है। 
क्पियमाजका निरोघ ही ग्रह्मचर्य है। जो और-और इच्द्रियोकी जहाँ-तदाँ 
भठकने देकर केबछ एक ही इन्द्रियको रोकनेका प्रयक्ष करता है, वह 
निष्फल प्रयत करता है, इसमें शक दी क्या है ? कानसे विकारय मार्से 
सुनना, औंखसे विकार उत्पन्न करनेवाली वस्तु टेखना, जीमसे विकारो- 
सेजक यस्तु चना, द्वापसे विकारोंकी मध्कानेवाडी 'चीजक्ो छूना 
और साथ ही जननेन्द्रियको रोकनेका प्रयत्त करना, यह तो आगर्मे हाथ 
डाछकर चछनेसे बचने! प्रयक् करनेके समान हुआ । इसीछिये जो 
जननेन्िपिको रोफनेका निश्चय फरे उसे पहलेडीसे प्रस्येक इत््यिफो ठस- 
उस इन्द्रियके विकारोंसे रोफनेका निम्नय कर ही किया द्वोना चादिये । 
मैंने सदासे यह अनुभव किया है कि अक्षचर्यका सड्ूचित ब्यास्यासे 
नुझसान हुआ है । मेरा तो यह निश्चय मत है, और अनुभत्र है कि यदि 
हम सब इन्द्रियोंको एक साथ वशमें करनेका अम्यास करें-रफ्त डालें तो 
जननेन्द्रियफो वशर्मे करनेका प्रयह शीप्र ह्टी सफर द्वो सकता है, तमी 
उसमें सकता प्राप्त की जा सकती दै | इसमें मुझ़्य स्वाद-इन्द्रिय है। 
इसीछिये उसके संयमको हमने प्रष्क्‌ स्पान दिया है | उसका अगडी 
मार बिचार करेंगे । 

प्रद्नर्यके मूछ अर्यकी सत्र याद रक्खें। ब्क्नचर्य अर्थात्‌ प््वकी- 
सत्यकी शोध चर्या, अर्थोत्त्‌ तस्सम्बन्धी आचार | इस मूछ अर्पसे 
सर्वेन्द्रिय-संयमका विशेष अप निकछता है। सिर्फ जननेन्द्रिय-सैंयमके 
सघूरे अर्थको तो हम मुरा ही दें । 
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अखाद 


यह अत ब्द्मचरयसे निकट सम्पन्ध रखनेषाटा है | मेरा अपना अनुमद 
तो यद्द है कि यदि इस प्रतका मलीमाति पाछन किया जाय तो बक्षघर्य--- 
अर्यात्‌ जननेरिद्रिय-संयम विल्दुछ आसान हो जाय | पर आमतौरसे इसे 
कोई मिन बत नहीं मानता, क्योंकि स्थादयों बड़े-बड़े मुनिवर भी मद्दी 
जीत सके हैं । इसी कारण इस जतको पृयक्‌ स्पान नदी मिछा | यह तो 
मैंने अपने अनुमतकी मात कद्दी । बस्तुत बात ऐसी दो या न दो, तो 
भी चूँकि दमने उस अतको एयक साना है। इसडिये सत्य रीविसे व सका 
विघार फर छेना ठचित है | 
१६ | 


अस्त 


अस्वादके मानी दैं, स्वाद न करना । स्वाद अर्धात् रस---शयपका। 

निस तरद्द दवाई खाते समयह्म इस यातक्य विचार नहीं करते कि आया 
यह बायकेदार दे या नद्दीं, पर शरीरके लिये उसकी आवश्यकता समप्तकर 
डी उसे योग्य मात्रा्में खाते हैं, उसी तरद अश्नको मी समझना चाहिये। 
अन्न अर्पात्‌ समस्त छाथ पदार्थ-अत इनमें दूध-फल्का भी समावेश 
डोता दै । जैसे कम मात्रामें छी हुई दवाई असर नहीं करती या थोडा 
असर करती दै, और ज्यादा फेनेपर नुकसान पहुँचाती है, वैसे दी 
अन्का भी है। इसडिये खादवग्रे दृछ्टिसे किसी भी चीजको 'चस्तना 
प्रतका भंग है। कायकेदार 'चीक्षको ज्यादा खानेसे तो सदज ही 

ब्रतका मंग द्ोता है | इससे यह शाहिर है कि किसी पदार्षका स्वाद 
चढ़ाने, घदखने या ठसके अस्वादको मिठानंकी गरजसे ठसमें नमक 
चगैरा मिछाना अतका मंग करना है। लेकिन यदि हम जानते हों 
कि अश्नमें नमककी छमुक मात्रार्मे शरूरत है. और इसछिये उसमें 

नमक छोगे, तो इससे अतकया भंग नहीं दोता | शरीर-पोषणके छिये 
आवक््यक न होते हुए भी मनको घोणा देनेके छिये आवस्यकताकय 
आरोपण करके कोई 'चीज मिस्मना स्पष्ट ह्वी मिध्याघार कड्दा जायगा। 


इस इसे विचार करनेपर हमें पता बलेगा कि जो अनेक चीजें 

दम खते हैं, ये शरीर-रक्षाफे लिये जरूरी न दोनेसे स्याज्य खरती हैं. 

और यें जो सहज ही असेरूप ची्जेफो छोड देता है, उसके 

समस्त विकारोंका शमन द्वो जाता है। 'पेट थो चाहे सो फरावे)! 
पट चाण्डाल है, पट कई, हेंह सुर! 'पटमें पद्म तारा तो , 
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स्पप्त मद्दाघत 


कूदने छगा फभिच्ाराए/ जब आदमीके पटमें जाती हैं रोटियों ! 
फूछी नहीं बदनमें प्माती हैं रोटियों ॥” ये सम बचन 
बहुत सारगर्म हैं | इस बिपयपर इतना कम प्यान दिया 
गया है कि प्रतकी इसे स्वूराकृपम्न पसन्दगी छगमग नामुमकित 
हो गयी है | इघर वचपनदीसे मां-बाप झा देत करके अनेक प्रकार 
फी जायकरेदार चीजें खिछ-पिछाकर याख्यत्रके शरीरफो निकम्मा और 
जीमफो कुत्ठी बना देते हैं | फठ्स बढ़े होनेपर उनकी बीवन-मात्रा 
दारीरसे रोगी और स्पादकी इष्टिसे मद्गाविकारी पायी जाती है । इसमे 
कईइुए फरछोंको हम पग-पगपर देखते हैं] अनेक तरहके खर्च फरते 
हैं, पैप और डाकटरोंक्ी सेवा उठाते हैं भीर शरीर तथा इच्द्रियोफो 
ग्रदमे रखनेके यदछे उनके गुलाम बनकर अपंग-सा जीवम बिताते हैं| 
एक अनुभवी मैयक् कथन है फि उसने दुनियामें एक भी नीरोग 
मनुप्यको नहीं देखा | योढ़ा भी स्थाद किया कि दारीर श्रष्ट हुजा 
और तभीसे उस छारीरफे लिये उप्नासकी आकश्यफता पैदा द्वो गयी ।' 


इस विचारधारासे य्प्रेह घयदाये नहीं | अस्वाद प्रतप्ी गयछ्ठरता 
देखफर उसे छोड़नेफी मी जरूरत नहीं | जय हम कोइ मत लेते एैं, 
तो उसययय यह मतछय नहीं कि तमीसे उसपर सम्पूर्ण पाएन करने 
छग नाते हैं |ब्रत लेनेका अर्प है, उसका सम्पूर्ण पाटन परनेफे लिये, 
मरते दमतक मन, यचन और कर्मसे प्रामाणिक सपा इड अयह 
करना | फोई प्त कठिन है इसीउिये उसकी म्याग्याकी शिपिठ करके 
हम अपने-आपको घोखा न दें । अपनी सुविवाके ठिये आदर्शफो 
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नीचे गिरानेमें अस॒त्य है, हमारा फ्तन है| स्वतन्त्र रीतिसे आदर्शको 
पद्चचानकर, उसके चाहे जितना कठिन होनेपर मी, उसे पानेके 
लिये जी तोड़ प्रयक्ष करनेका नाम दवी परम अर्थ है, पुरुमार्थ है 
( पुरुषार्थका अर्थ दम केवछ नरतक ही सीमित न रकक्‍्खें, मूलार्षके 
अनुसार जो पुर यानी शरीरमें रहता है, वह पुरुष है, इस अर्षक्ते 
अनुसार पुरुषार्थ शब्दका उफ्योग नर-नारी दोनोंके लिये हो सकता 
है। ) नो तीनों कालमें महात्तोंका सम्पूर्ण पान करनेमें समर्थ है, 
उसके छिये इस जगतमें फुछ फार्य--कर्तव्य--दै नहीं,--पह 
म्तानहै, मुछ है । दम तो अन्‍्प मुमुणु--सत्पका आम्रह रखनेप्राछे, 
उसकी शोघ करनेयाछे प्राणी हैं। इसलिये गीसाकी माषामें धीरे-घीरे, पर 
अतन्द्रित रदकर प्रयत्न करते चर्छे। ऐसा करनेसे किसी दिन प्रमु-प्रसादीफे 
योग्य हो जायेंगे और तघ इमारे तमाम विकार भी मस्म हो जायेँगे। 
अस्वाद-वतके मद्त्यको समप्त खुकनेपर हमें उसके पाछनका 
नये सिरेसे प्रयक्ष करना चाद्दिये | इसके लिये चोवीर्सो घण्टे खानेकी 
दी चिन्ता करना आवश्यक नहीं है। सिर्फ सावधानीकवे--जागृति 
की--धहुत स्यादा जरूरत है, ऐसा फरनेसे कुछ €ी समय हमें 
माछ्म होने छगेगा कि हम क्र और कहो स्वाद करते हैं । माद्धम 
होनेपर हमें चादिये कि हम अपनी स्पादक्छिको छताके साथ कम 
करें ।इस दृष्टिसे संयुक्तपाक---यदि यड़्‌ अस्वादबृतिसे किया जाय--- 
बहुत मददगार है। उसमें हमें रोन रोज इस मातका बिचार नहीं फरना 
पड़ता कि आज क्या पकावेंगे और क्‍या खादवेंगे ? जो बुछ घना है 
और नो हमारे छिये, त्याज्य नहीं है, उसे ईश्वरकी कृपा समप्तकर, 
[एष 





सत्त-महाप्रत 


मनमें मी उसकी टीका न करते हुए, सन्तोपपूर्वक दारीरफे लिये जितना 
आवश्यक हो, उतना द्वी खाकर द्वम उठ जायें | ऐसा करनेबाण सहज 
ही असवाद-बतका पाछन करता है ! संयुक्त रसोई बनानेवाले इमारा 
गोप्न हलका करते हैं---हमारे जतोंके रक्षफ बनते हैं | ये स्वाद 
करानेकी इृष्टिसे कुछ भी न पकार्वे, केबछ समाजके शरीर-पोषणके 
डिये दी रसोइ तैयार करें। वस्तुत तो आदर्श स्थिति वह है, जिसमें 
अग्रिका खर्च फम-से-फम या बिल्कुल न हो । सूर्यरूपी महा अग्नि जो 
खाद्य पकाती है, उसीमेंसे हमें अपने छिये खाद पदार्प चुन लेने 
चआादिये । इस पिचार-इंशिसे यद्द साथित द्वोता है कि मनुष्य प्राणी 
केबछ फलदारी है। लेकिन यहाँ इतना रदरा पैठनेकी मरूरत नहीं । 
यहाँ तो ग्रिघारना चा कि अस्थाद-अत् क्या है, उसके मार्गमें कौन-सी 
कठिनाईयाँ हैं, और नहीं हैं, सपा उसका अक्षचर्यफे साथ कितना 
अधिक निकट सम्बंध है| इतना ठीक-ठीक हृदयट्रम हो जानेपर 
सब्र इस अतके सम्पूर्ण पाठनका शुम प्रयक्न करें | 
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अब दम अस्तेयमतका विचार करेंगे। यदि गम्मीर विचार करके 
देखें तो माद्म होगा कि सब प्रत सत्य और अरहिंसाके अगवा सत्यके 
गर्ममे रदते हैं और थे इस तरह बताये जा सकते हैं--.. 


सत्प 


| अपफ्या स॒त्य-अहिसा 
अददिसा ८2५ 


(५ 
की कक आर जा 
की 
गक्चर्य,. छत्वाद, अस्तेय,. अपरिप्रद, अमय जादि 
नितने बढ़ाये जादें उतने ॥ 
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या तो सत्यमेंसे अध्विसाकों स्वापित फरें या सत्य-अदिताकी 
जोड़ी मारने । दोनों एक दी पस्तु हैं | तो मी मेरा मन पदलेवी ओर 
दी झुका है | और अन्तिम ग्यिति मी जोडीसे--द्द्रसे अतीत है | 
परम सत्य अकेडा खड्दा रहता है । सत्य साप्य है, अप्िसा एक 
साधन | अहिंसा कया दै, जानते हैं, पाछन कठिन है। साप्को 
अंशत ही जानते ई, मम्पूर्णतया भानना देह्ीफे लिये किन है| 
चैसे ही जैसे भद्दिसाका सम्पूर्ण पाछन देहीके लिये फठिन है । 


अस्तेय अर्थात्‌ चोरी न करना | कोई यह न माने कि खोरी 
फरनबाला सत्यको जानता आर प्रम धर्मका पालन करता ढं, तो भी 
चोरीका अपराध तो दम सब, कम या ज्यादा मात्रा, ब्ानमें या 
अजानमें फरते ही हैं। दूसरेकी वस्तुको उसकी अनुमतिके बिना 
लेना तो चोरी है ही, परन्तु मनुष्य अपनी कड़ी जानेवाली चीज मी 
चुराता हैं। उदादरणार्थ, किसी पिताफा अपने बाखकोंक्े जाने बिना, 
उ्दें माछम न द्वोने देनेकी इष्ठासे, चुपचाप किसी 'चीनका खानां। 
“यह फद्दा जा सकता है कि आश्रमक्र यस्तु-मण्डार हम सबका हैं, 
परन्तु उसमेंसे जो चुपचाप गुड्की दी भी फेता है, यद घोर ह। एक 
बालक दूसरे माठककी कलम लेकर मेरी कइता है । किप्तीके जानते 
हुए भी उसकी चीजको उसकी आड्ाके विना मा चोरी €। मद 
समझकर कि यद्ध फिसीकी मी नहीं हैं, फिसी चीजक्ो अपने 
पास रख लेनेमें मी चोरी दे । अर्थाद्‌ राहमें मिछी हुई चीजके 
माफ हम मददी, बच्कि उस प्रदेशका राजा या स्यवम्थापक है । 


चर ] 





स्रस्तेय 
आश्रमके नजदीक मिली हुई कोई भी चीज आश्रमके मन्त्रीको सौंपी 
जानी चादिये और यदि बद् आश्रमकी न हो तो मन्‍्त्री उसे सिपाद्दीफो 
सौंप दे । इतनेतक तो समझना साधघारणत सहज ही है। परन्तु 
अस्तेय इससे घहुत आगे जाता है। निस चीजकी लेनेकी हमें 
आवश्यकता न हो, उसे जिसके पास बह है, उसकी आह लेकर मी 
लेना चोरी है। ऐसी एक भी 'चीज न लेनी चाहिये, जिसकी जरूरत 
न हो । संसारमें इस तरदकी अधिक-से-अधिक चोरी खाय पदार्थोंकी 
द्वोती है। मुप्ते अमुक फलफी द्वाजत-आवश्यकता-नहीं है, तो मी 
यदि मैं उसे छेता हूँ, तो वह्द चोरी है । मलुष्प हमेशा इस घातको 
नद्दी जानता कि उसकी आवश्यकता कितनी है, और प्राय हममेंसे 
सब अपनी आदवक्ष्यकतारओको, जितनी द्वोनी 'चाहिये, उससे अधिक 
बढ़ा लेते हैं.। विचार करनेसे इमें माछ्म होगा कि हम अपनी बद्॒तेरी 
आवश्यकतार्भोकी कम फर सकते हैं | अस्तेय-त्रतका पाछन कतनेवराछा 
उत्तरोत्तर अपनी भावश्यकताओकों कम करेग्न | इस दुनियाकी 
स्रधिकांश क॑गालियन अस्तेयके मंगके फ्ररण पैदा हुई है । 


उक्त समस्त चोरियोंकी थाक्ष या शारीरिक चोरी कद सकते 

हैं| इससे सूक्ष्म और आस्माकों नीचे गिरानेवाछी या पत्ित बनाये 
रफ़नेब्राछी चोरी, मानसिक है | मनसे किसीकी 'चीजय्पे पानेकी 
इच्छ॒ करना या उसपर जूडी नजर डाछना 'चोरी है। भे-नूद़े या 
चालयस्ा फिसी उम्दा चीजफ्मे देखकर झछचा जाना मानसिफ '्वोरी 
डै। उपवास करनेवाछा दारीरसे नहीं खाता, परन्तु दूमरेक्ो ख्याते 
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स्त मद्रायस 


देख यदि बह मन-होी-मन स्थाद करने छगता है, तो चोरी करता है 
और उपवासकों तोढ़ता हैं | जो उपशसी उपवास छोड़ते समय 
जानेका द्वी त्रिचार किया करता है, पड़ सकते हैं कि वह अस्तेय 
और उपच्रास दोनोंक्य मंग फरता है। अस्तेय अतका पाठक मविष्यरमे 
प्राप्त द्वोनेत्राठी चीजेकि लिये दृधाई किडे नहीं घोंधा फरता ] गदतेरी 
'चोरियोंका मूछ कारण आपकी यद जूही इच्छा ही माद्म होगी। 
आज जो कैयक विषारद्दीमें है, कछ उसे पानेके लिये हम मे-युरे 
उपाय सोचने छग जायेंगे और जैसे चीनुकी वैसे ही विचारकी भी 
'बोरी द्ोती है । अमुक उत्तम विचार अपने मनर्मे उत्पन्न न द्वोनेपर 
मी, जो अहकार-यश उसे अपना यताता है, बह य्रिघारफी चोरी 
करता है । दुनियाके इतिहासमें बहुतेरे बिद्यनोने मी ऐसी चोरी परी 
है और आज भी द्वोती रहती है । मान छीजिये फि मैं आन्मदेदार्म 
एक नयी किस्मका चर्खा देग्व आया, मैसा चर्सा मैंने आश्रममें 
बनवाया और उसे अपना आविष्फार फना शुरुय किया। सो स्पष्ट 
है कि मने इस तरद दूसरेके आविष्फारफी घोरी फी है। अससयाचरण 
तो किया ही है । 


अतप्य अस्नेय जतका पाछन करनेयालयों बहुत नप्र, पुल 
प्रिचारशीछ, बहुत सावधान और बहुत सादगीसे रद्मा पढ़ता हैं । 


श्४ 


अपरिग्रह 


अपरि्रदका सम्यघ अस्तेयसे है। जो 'चीज़ मूलमें चोरीफी 

नहीं है, पर अनावश्यक है, उसका संप्रद करनेसे यह 'चोरीकी 
'ीज्षके समान हो जाती है। परिम्द्दका मतल्य सम्नय या इकट्ठा करना 
है। सत्य-शोधक अद्सिक परिम्रद नहीं कर सकता । परमात्मा 
परिप्रह्द नहीं करता, वह अपने छिये “आकश्यक' यस्तु रोम-रोर पैदा 
करता है| इसलिये यदि हम उसपर विश्वास रक्खें तो जानेंगे कि 
वह हमें हमारी करूरतकी चीडें रोज-रोश देता है और देगा। भौलिया 
मक्तोंका यही अनुमव है [ प्रतिदिनवी भआवश्ष्यकताके अनुसार ही 
प्रतिदिन पैदा करनेके ईश्वरीय नियमको दम चानते नद्दीं, अपतरा 
घानसे हुए मी पाछ्ते नहीं, इससे जगतर्मे विषमता शौर तज्जन्य 
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संप्त मद्दावत 


दु खोंका अनुमब यरते हैं | घनवानके घर, उसके लिये अनावश्यक 
अनेक धीड़ें भरी रहती हैं, मारी-मारी फिरती हैं, ग्रिगड़ जाती है| 
जब कि उन्हीं चीजेंके अमाव्में करोड्ों दर-दर मठकते ईं, भूरों 
मरते & और जाइ॑से ठिदुरसे हैं | यदि सथ अपनी आबश्यकतानुसार 
ही संग्रह करें तो किसीको तंगी न हो, और सम सस्तोयमे रहें । 
आम तो दोनों तंगीका अनुमव करते हैं | फरोदपति अर्यपति द्वोनेकी 
यत्रेशिश करता है, सो भी ठसे सनन्‍्तोष नहीं रहता | कंगाल फरोड़ 
पति बनना चाहता है | कंगाछफो पेटमर मिल मानेसे ही सन्‍्तोर 
होता नहीं पाया जाता । परन्तु कंगाठकों पेटमर पानेका हे है 
और समानका धर्म है कि बद्द उसे उसना प्राप्त करा दे। अतः उसके 
आर अपने मन्तोपके खासिर पहले घनाठ्यको पद्टछ फरनी घाद्िये। 
यह अपना अत्यन्त परिम्रद्त छोदे तो पैगालको पेटमर सद्ृज ही 
मिलने छगे, और दोनों पक्ष सन्तोपका सबक सीखें | आदर्श 
आत्पन्तिक अपरिम्द तो उसीया द्वोता है, जो मन और कर्मसे 
दिगम्बर दो । अर्थात्‌ वह पश्ीकी तरद यृदद्दीन, अनदीन भीर यत्ष 
हीन रहकर विघरण करे | अन्नफी उसे रोज आवग्यफ्सा होगी, और 
भगवान्‌ रोड उसे देंगे । पर इस अवघूतस्पितिफों तो तिरले ही पा 
सफते हैं | हम तो सामान्य कोटिके स्पाप्रही झहरे, निश्षाप्तु छरे। 
एम आददाको प्यानमें रखकर निः्य अपने परिम्शकी जाँच परते रहें 
जऔर जैसे बने वैसे उमे घटाते रहें । सभी संखति--पुपार और 
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अपरिप्रद 


सम्यताका खक्षण परिम्रद्ठकी घृद्धि नहीं, बल्कि विचार और दष्छापूर्वक 
उसकी कमी दै। जैसे जैसे परिम्रह कम करते हैं, वेसे-बैसे सजा 
सुख और सज्ञा सन्‍्तोष बढ़ता है । सेवा-क्षमता बढ़ती है । इस 
इष्टिसे विचार करते और सदनुसार बर्तते हुए हम देखेंगे कि दम 
आम्रममे बहुतेरा ऐसा संग्रद्द करते हैं, जिसकी आवश्यकता सिद्ध 
नहीं कर सकते | फछत ऐसे अनावश्यक परिम्रद्डसे हम पड़ोसीको 
चोरी करनेके लिये छछखचाते हैं | पर अम्यासद्वारा आदमी अपनी 
आवश्यकताओंको कम कर सकता है। और जैसे-जैसे कम करता 
जाता है वैसे-यैसे वह सुखी और सब्र तरद आरोग्यवान्‌ धनता है। 
केबल सत्यकी-आश्माकी दृष्टिसे त्रिचारें तो शरीर भी परिपरद है। 
भोगेच्कके कारण दमने शरीरका आवरण खड़ा किया है, और उसे 
ठिकाये रखते हैं | मोगेभ्छा यदि अत्पन्त क्षीण दो जाय तो शरीरफी 
आयश्यकता दूर हो, अर्थात्‌ मनुष्यको नया शरीर धारण फरनेकी 
झरूरत न रहे। आत्मा सर्वब्यापक है, वद्व शरीररूपी पींजड़ेमें 
क्यों बंद रहे ? इस पींजडेको कग्रयम रखनेके लिये अनथ क्‍यों 
करे ! दूसरोंकी हत्या क्यों करे ? इस विचारश्रेणीद्वास दम 
आस्यन्तिक स्पागक्ने पहुँचते हैं| और नव्रतक शरीर है सकतक 
उसका उठफ्योग सेगाके लिये करना सीएते हैं | और सो भी इस 
हृदतक फि फिर सेवा ही उसकी सघी खूराक यन जाती है | सब 
मनुष्य खाना, पीना, सोना, बैठना, जागना, सब छुछ सेपाके 
'छिये ही करता है | इससे पैदा द्ोनेषाझ्य छुख सच्चा सुख है और 
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सत्त मदासत 


मुक्त, तख्यार आदिसे सज नहीं | तस्वार शौर्यकी सं नहों, 
मयकी निश्लानी है | 

अमय अर्यात्‌ समज्त बाद्ष मर्योसे मुछ्ति-मौतका मय, घनगठ 
छुटन॑का मय, ढुठ्ुम्य-परिमार-सम्बन्धी मय, रोगका मय, शाखतप्रद्दर 
का मय, आवर८ इज़ननफ्न मय, किसीको मुरा छगनेका मय, यों मय- 
की बंशाबली जितनी बढ़ायें, बढ़ायी जा सकती है । सामान्यतया 
गद्द यद्धा जाता है कि एफ मौतका भय नीस लेनेसे सब मर्पोपर 
जीत मिछ जाती है। स्मैफिन यह ठीक नहीं छगता । बहुतेरे (सोग) 
मौतका ढर छोड़ते हैं, पर वे दी नाना प्रकारफे दु खोसे दूर मागते 
हैं, कोड खय॑ मरनेको तैयार होते हैं, पर समे-सम्परस्धियोंक्स पियोग 
नहीं सद सफते । दुछ कैंजस इन सबको छोड़ द्वेसे हैं पर सबित 
धनपो शेइसे घम्ते हैं । कुछ अपनी मानी हुई भापरू-प्रतिष्ठाफी 
रक्षाके छिये अनेक अकार्य करनेको तैयार ऐसे और रहते हैं। व 

दूसरे खोक-निदाके मयमे, सीणा मार्ग जानते हुए मी उसे भ्दण 

करनेमें प्लिस्रकमे हैं | पर सत्मशोधकके लिये तो इन सत्र भर्षोगी 
तिद्यप्नजि दिये ही छुटकारा है । दरिध्न्ड्फी तरह पामाछ प्ोनेकी 
उसी तैयारी होनी चादिये | दरिध द्वकी फया चाहे कान्पनिक हो, 
परत चूँकि समस्त आसमदर्दियोक्ा यही अनुमय है, अते इस कपा 
की खीमत किसी भी ऐतिद्वासिफ कयायी अपेक्षा अनात गुना अविक 
हैं जौर दम सबके छिये संप्रदणीय तथा माननीय है । 

इस अतका सबंधा प्राउन छगमग अशस्य है | भयमापतते तो 
यही मुझ दो सकता है जिसे आत्ममाक्षाकशर हुआ हो | अमय 
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अमय 
अमूर्ईस्पितिकी पराकाप्टा-दद है । निश्चयसे, सतत प्रकसे और 
आत्मापर श्रद्धा बदनैसे अमयकी मात्रा खढ़ सकती है । मैं आरम्मद्दी- 
में बद्ध चुक्त हूँ कि हमें वादा भयोंसे मुझ होना है । अन्सरमें नो 
शत्रु वास करते हैं उनसे तो बरकर दी चलना है | काम क्रोष भादि- 
घय्म मय सघा भय है । इन्हें जीत छें सो याद्य मर्योका उपद्रव अपने- 
आप मिट जाय । मयमात्र देहके कारण हैं । देहसम्बन्धी राग- 
कासक्ति-दूर दो तो अमय सहज ही प्राप्त दो | इस दृष्टिसे विचार 
करनेपर दर्मे पता छगेगा कि मयमात्र हमारी फल्पनायत्न सृष्टि है। 
घनमेंसे, कुट्ठम्बमेंसे, शरीरमेंसे, 'ममत्थ' को दूर कर देनेपर मय करों 
रद्द जाता है ? “तेन त्यक्तेन छुणीयाः” यह रामबाण वचन है । 
कुद्म्ब, घन, देह मैसे-के-तैसे रहेंगे पर उनके सम्बन्धी अपनी 
कल्पना हमें बदछ देनी द्वोगी । ये 'दमारे? नहीं, "मेरे! नहीं, ईश्वरफे 
हैं, मैं भी उसीका हैं, मेरा अपना इस जगतमें कुछ भी नहीं है, तो 
फिर मुप्ते भय किसका दो सकता दै ? इसीसे उपनिफ्त्कारने कहा 
है कि (उसका त्याग करके ठसे माँगो ।? अर्थात्‌ हम उसके माछिक 
न रहकर केयछ रक्षक बनें । निसकी जोरसे दम रक्षा करते हैं, पढ़ 
उसकी रक्षाके डिये आपश्यक्ष शक्ति और सामग्री इमें देगा । यों 
यदि हम, ख्तामी मिटकर सेवक बनें, ध्न्यव॒त्‌ रहें, तो सहन दी 
समस्त भर्योफो नीत छें, सहज दी शान्ति प्राप्त करें और सत्यनारापण- 
के दर्शन करें । 


५. 
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